ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2 71/2026 Braga, 28 de outubro de 2026

ASSUNTO: S3o Silvestre de Seide

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),

Presidente da Unido de Freguesias de Seide e da Associacdo de Desporto e
Aventura 365 Running Project

Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex?, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designacgao: S3o Silvestre de Seide

Organizagao: Unido de Freguesias de Seide e da Associa¢cdao de Desporto e Aventura 365
Running Project

Data e Hora: 8 de dezembro de 2026, 16h00
Local de Partida: Parque da Freguesia de Seide Sao Miguel, VN Famalicao
Local de Chegada: Parque da Freguesia de Seide Sdo Miguel, VN Famalicdo

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.

Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontdo

Parque da Ponte, Estadio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/

Unido das Freguesias de

Soddaaly  Seatdoly

REGULAMENTO SAO SILVESTRE SEIDE

Artigo 1.2 — Organizacao

1. AS. Silvestre Seide 2026 é uma prova de atletismo organizada pela Unido de Freguesias de

3.

Seide e Associagdo de Desporto e Aventura 365 Running Project, realizando-se no dia 8 de
dezembro de 2026, em Seide Sdo Miguel, no concelho de Vila Nova de Famalicdo.

O evento contempla uma corrida de estrada de caracter competitivo, uma caminhada de
caracter ndo competitivo e provas de atletismo destinadas aos escalGes jovens,
promovendo a pratica desportiva, a competicao saudavel e a participacdo da comunidade.
A corrida principal serd disputada maioritariamente em estradas asfaltadas, pelas ruas da

Unido de Freguesias de Seide, numa distancia aproximada de 8 km.

Artigo 2.2 — Integracao nos Circuitos

1.

3.

A S. Silvestre Seide 2026 integra os seguintes circuitos:

a) Circuito das S3ao Silvestres de Famalicdo, através da corrida principal de
aproximadamente 8 km;

b) Circuito Jovem das Sdo Silvestres de Famalicao, através das provas destinadas aos
escalOes jovens.

Os resultados obtidos pelos participantes serdo considerados para efeitos de classificacdo

e pontuacdo dos respetivos circuitos, nos termos definidos nos seus regulamentos

especificos.

As classificagdes e os prémios atribuidos no ambito da S. Silvestre Seide sao independentes

das classificagdes e dos prémios finais dos respetivos circuitos.

Nas matérias relacionadas com a pontuacdo, classificacdo e participagdo nos circuitos,

prevalecem as disposi¢des dos respetivos regulamentos.



Artigo 3.2 — Apoios

O evento conta com o apoio das seguintes entidades:

« Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio — Corre Famalicdo;
« Associacdo Desportiva e Recreativa de Seide Sdo Miguel (ADERE);
«  Grupo de Teatro Amador Camiliano (GRUTACA);

+ Grupo de Caminheiros de Montanha (GRUCAMO);

« Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento 463;

Artigo 4.2 — Data, Local e Horarios

1.
2.
3.

O evento realiza-se no dia 8 de dezembro de 2026.

O local de partida e chegada sera o Parque da Freguesia de Seide Sao Miguel.

As provas jovens terao inicio as 16h00, com partidas diferenciadas por escaldo etario, de
acordo com o programa estabelecido no artigo 7.¢.

A corrida principal, com uma distancia aproximada de 8 km, tera inicio as 18h00.

A caminhada, com uma distancia aproximada de 5 km, tera inicio as 18h05.

A organizacdo reserva-se o direito de alterar os horarios por motivos de seguranca,

logisticos ou de forca maior, mediante comunicacdo prévia sempre que possivel.

Artigo 5.2 — Modalidades e Distancias

MODALIDADE DISTANCIA CARACTER

Corrida Principal 8 km Competitivo
Caminhada 5 km N3do Competitivo

Corrida Kids 500 ma3000m Competitivo

As provas jovens serdo disputadas em percursos adequados as respetivas faixas etarias.

1.

2.

A corrida principal sera disputada em percurso maioritariamente de estrada asfaltada,
devidamente sinalizado pela organizacao.
A caminhada terd caracter exclusivamente participativo, ndo existindo classificacdes

individuais ou coletivas.



Artigo 6.2 — Condigdes de Participac¢ao

1. A corrida principal é aberta a atletas federados e ndo federados, de ambos os sexos, que
completem 18 anos de idade até ao dia 30 de setembro de 2027, inclusive.

2. A caminhada é aberta a populagao em geral, independentemente da idade, devendo os
menores participar sob responsabilidade dos respetivos encarregados de educacdo.

3. A Corrida Kids é aberta a todos os jovens atletas, federados ou ndo federados,
independentemente do clube, associacdo ou freguesia de residéncia.

4. A participagao de menores de idade carece de autorizagdo do respetivo encarregado de
educacao.

5. Todos os participantes deverao encontrar-se em condicoes fisicas e de salde adequadas a
modalidade em que participam.

6. Ainscricao pressupOe o conhecimento e a aceitacdo integral do presente regulamento.

Artigo 7.2 — EscalGes Etarios

1. Corrida principal — 8 km

Serdo considerados os seguintes escaldes, masculinos e femininos:

ESCALAO IDADES
SUB-23 18 a 23 anos
SENIORES 24 a 39 anos
VETERANOS 40 40 a 49 anos
VETERANOS 50 50 a 59 anos
VETERANOS +60 60 ou mais

Para efeitos de participacdao e enquadramento nos escaldes etdrios, sera considerada a idade

gue o atleta tiver no final da presente época desportiva, 30 de setembro de 2027.

2. Corrida Kids — Circuito Jovem das S3o Silvestres de Famalicdo

As provas jovens serdo disputadas nos seguintes escaldes, masculinos e femininos:



ESCALAO ANO DE NASCIMENTO DISTANCIA HORA DE PARTIDA

BENJAMINS A 2017,2018 e 2019 500 m 16h00
BENJAMINS B 2015 e 2016 500 m 16h10
INFANTIS 2013 e 2014 1000 m 16h20
INICIADOS 2011 e 2012 1500 m 16h40
JUVENIS 2009 e 2010 3000 m 17h00

As partidas serdo realizadas por escalao etdrio, integrando atletas masculinos e femininos,
sendo elaboradas classificagdes individuais separadas por género.

Os escaldes etarios serao definidos de acordo com os anos de nascimento estabelecidos no
Regulamento do Circuito Jovem das Sao Silvestres de Famalic3do.

As provas jovens sdo abertas a todos os atletas, federados ou ndo federados,
independentemente do clube, associacdo ou freguesia de residéncia, sendo a inscri¢cdo

gratuita.

Artigo 8.2 — InscrigOes

1. As inscrices para a corrida principal e para a caminhada serdo efetuadas através da
plataforma www.sinctime.com.

2. Ovalor de inscricdo na corrida principal sera de 8,00 € até ao dia 31 de outubro de 2026,
passando a 10,00 € até ao dia 1 de dezembro de 2026, data limite de inscricao.

3. O valor de inscricdo na caminhada serd de 6,00 € até ao dia 31 de outubro de 2026,
passando a 8,00 € até ao dia 1 de dezembro de 2026, data limite de inscricdo.

4. Ainscricao na Corrida Kids sera gratuita.

5. As inscricdes dos jovens atletas deverdo incluir os elementos necessarios a identificacdo
do participante, nomeadamente nome completo, data de nascimento, sexo e clube ou
equipa representada.

6. O prazo limite de inscrigdo para todas as modalidades — Corrida Principal, Caminhada e
Corrida Kids — é o dia 1 de dezembro de 2026, inclusive.

7. Os atletas regularmente inscritos no Circuito das Sao Silvestres de Famalicdo ou no Circuito
Jovem das Sdo Silvestres de Famalicao ficam automaticamente inscritos na respetiva prova

da S. Silvestre Seide, ndo sendo necessaria qualquer inscricdo adicional.



Artigo 9.2 — Dorsais

1. Os dorsais poderao ser levantados no dia 8 de dezembro de 2026, entre as 09h00 e as
17h30, na sede da Junta de Freguesia, em Seide Sao Miguel, 4770-631.

2. Para os participantes da Corrida Kids, o levantamento dos dorsais devera ser efetuado até
as 15h30.

3. O dorsal devera ser colocado de forma visivel na parte frontal do equipamento, durante
toda a prova.

4. O dorsal é pessoal e intransmissivel.

Artigo 10.2 — Classificagoes Individuais

1. Corrida Principal
Serdo elaboradas as seguintes classificacdes:
a) Classificacdo geral absoluta masculina e feminina;
b) Classificagdo individual por escaldo etario, masculino e feminino;
Os resultados da corrida principal serdo considerados para efeitos de classificacdo e pontuacdo

do Circuito das Sao Silvestres de Famalicdo, nos termos definidos no respetivo regulamento.

2. Corrida Kids

Serdo elaboradas classificagdes individuais masculinas e femininas por cada escaldo etario
previsto no artigo 7.9.

Os resultados das provas jovens serdo considerados para efeitos de classificagao e pontuagao
do Circuito Jovem das Sdo Silvestres de Famalicdo, nos termos definidos no respetivo

regulamento.

3. Caminhada
A caminhada ndo tera classificacdes individuais ou coletivas, atendendo ao seu carater ndo

competitivo.



Artigo 11.2 — Classificagoes Coletivas

1. Corrida principal

a)

b)

d)

e)

f)

Serdo elaboradas classificacbes coletivas masculinas e femininas, de forma
independente.

A classificacdo coletiva serd determinada através da soma dos pontos obtidos pelos
trés primeiros atletas classificados de cada equipa, em cada género.

A pontuacdo serd atribuida de acordo com a posi¢cdo de chegada de cada atleta na
classificacdo geral do respetivo género, sendo atribuido 1 ponto ao primeiro
classificado, 2 pontos ao segundo, 3 pontos ao terceiro, e assim sucessivamente.
Vencera a equipa que obtiver o menor nimero de pontos resultante da soma das
classificagdes dos seus trés primeiros atletas.

Apenas serao consideradas para a classificacdo coletiva as equipas que tenham, pelo
menos, trés atletas classificados no respetivo género.

Em caso deigualdade pontual, vencerd a equipa cujo terceiro atleta pontuavel obtenha
a melhor classificacdo individual. Persistindo o empate, serdo consideradas

sucessivamente as classificagdes do segundo e do primeiro atleta pontuavel.

Corrida Kids

a)

b)

Serd elaborada uma classificacdo coletiva conjunta, considerando os resultados obtidos
pelos atletas dos diferentes escaldes etarios, masculinos e femininos.
Para efeitos de classificacdo coletiva, serdo atribuidos pontos aos dezasseis primeiros

classificados de cada escaldo e género, de acordo com a seguinte tabela:



CLASSIFICACAO PONTOS

19 16
29 15
39 14
49 13
59 12
62 11
79 10
82 9
92 8
102 7
11¢ 6
129 5
13¢ 4
1490 3
15¢ 2
169 1

c) A classificacdo coletiva serd determinada pela soma dos pontos obtidos pelos atletas
de cada equipa no conjunto dos escaldes e géneros abrangidos.

d) Vencera a equipa que obtiver o maior nimero de pontos.

e) Em caso de igualdade pontual, serd considerada vencedora a equipa com maior
nimero de primeiros lugares. Mantendo-se o empate, serdo considerados
sucessivamente os segundos lugares, terceiros lugares e assim sucessivamente até ao
ultimo lugar pontuavel.

f) Caso o empate persista apds a aplicacdo dos critérios anteriores, as equipas
permanecerdo empatadas na classificacado final.

g) Os resultados coletivos serdo considerados para efeitos de classificacdo do Circuito
Jovem das S3o Silvestres de Famalicdo, de acordo com as disposicoes do respetivo

regulamento.

Artigo 12.2 — Prémios individuais

1. Corrida Principal

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados masculinos e femininos da

classificacdo geral absoluta e de cada escaldo etario.



Os prémios atribuidos na classificacdo geral absoluta sdo acumulaveis com os prémios dos

respetivos escalGes etarios.

2. Corrida Kids

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros classificados masculinos e femininos de cada
escaldo etario.

Os resultados obtidos contardo para a classificacao do Circuito Jovem das Sao Silvestres de

Famalicdo.

3. Medalhas de Participa¢ao
Serdo atribuidas medalhas de participacdo aos participantes que concluam as respetivas

provas, de acordo com as condig¢Oes estabelecidas pela organizagao.

Artigo 13.2 — Prémios Coletivos

1. Na corrida principal, serdo atribuidos troféus as trés primeiras equipas das classificacdes
coletivas masculina e feminina.

2. Na Corrida Kids, serao atribuidos troféus as trés primeiras equipas da classificacao coletiva
conjunta.

3. A entrega dos prémios sera efetuada em cerimonia a realizar apds a conclusdo das provas,
em hordrio a divulgar pela organizagao.

4. Os prémios atribuidos no dmbito da S. Silvestre Seide sdo independentes dos prémios

finais previstos nos regulamentos dos respetivos circuitos.

Artigo 14.2 — Controlo e Cronometragem

1. O controlo e a cronometragem da corrida principal serdo assegurados pela empresa
Sinctime.

2. As provas jovens terdo controlo de chegadas e elaboracdo de classificacdes por escaldo e
género.

3. A organiza¢do podera estabelecer pontos de controlo ao longo dos percursos.

4. Os participantes deverdao cumprir integralmente os percursos definidos e respeitar as

indicacdes da organizacao.



5. O incumprimento das regras estabelecidas podera determinar a desclassificacdo do

participante.

Artigo 15.2 — Abastecimentos

1. A corrida principal tera dois postos de abastecimento de 4gua, localizados
aproximadamente aos 4 km e na zona de chegada.
2. Nas provas jovens serd disponibilizado abastecimento na zona de chegada.

3. A caminhada tera abastecimento de acordo com as condi¢des definidas pela organizacao.

Artigo 16.2 — Seguranca e Assisténcia

1. A organizacdo diligenciara junto das autoridades competentes o condicionamento do
transito durante a realizacdo das provas.

2. Todos os participantes estarao abrangidos por seguro desportivo, nos termos da legislacdo
aplicavel e das condigdes da respetiva apolice.

3. A organizacdo assegurard os meios de assisténcia e socorro adequados a realizacdo do
evento.

4. Os participantes deverdo respeitar as instrucbes transmitidas pelos elementos da
organizacdo, forcas de seguranca e equipas de assisténcia.

5. A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo ou determinar a retirada de

qualquer atleta sempre que estejam em causa condi¢des de seguranga.

Artigo 17.2 — Instalagoes de Apoio

A organizacao disponibilizara aos participantes a possibilidade de utilizacdo de instala¢cOes para

banho quente apds a prova, na sede do Agrupamento 463 do Corpo Nacional de Escutas, em

Seide Sdo Miguel, mediante as condi¢des de funcionamento estabelecidas.

Artigo 18.2 — Disposi¢oes finais

1. A organizacdo reserva-se o direito de proceder a alteracdes ao presente regulamento

sempre que motivos de seguranca, logisticos ou de forca maior o justifiquem.



2. A participacdo nas provas implica a aceitacdo integral das disposicGes do presente
regulamento.

3. Nas matérias relacionadas com a participacao, pontuacdo, classificacdo e atribuicdo de
prémios dos circuitos, aplicam-se os respetivos regulamentos:
a) Circuito das Sao Silvestres de Famalicdo;
b) Circuito Jovem das Sao Silvestres de Famalicdo.

4. As classificacbes e os prémios especificos da S. Silvestre Seide sdao independentes das
classificacOes e dos prémios finais dos respetivos circuitos.

5. Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, tendo em consideracdo os
regulamentos aplicaveis da Federacdo Portuguesa de Atletismo e dos circuitos em que a

prova se encontra integrada.

Seide, 21 outubro de 2026

A Organizacao



