ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2? 60/2026 Braga, 12 de outubro de 2026

ASSUNTO: 22 S3o Silvestre de Guimaraes

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente da Associacdo Guimardes em Movimento
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designacgao: 22 S3o Silvestre de Guimaraes
Organizag¢ao: Associacdao Guimardes em Movimento
Data e Hora: 19 de dezembro de 2026, 18h

Local de Partida: Rua Conde Dom Henrique, Guimaraes

Local de Chegada: Rua Conde Dom Henrique, Guimaraes

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.

Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontdo

Parque da Ponte, Estadio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/
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ORGANIZACAO, DATA E LOCAL

A 2.2 S30 Silvestre de Guimaraes realiza-se no sabado, 19 de dezembro de 2026, em
Guimaraes.

A prova é organizada pela Associagdo Guimardes em Movimento, em colaboragdo com a
Associagao de Atletismo de Braga, e conta com o apoio da Camara Municipal de
Guimaraes.

A Corrida tera partida e chegada na Rua Conde Dom Henrique, junto a estatua de D.
Afonso Henriques, em Guimaraes.

A organizacgao podera proceder a ajustamentos dos locais de partida, chegada ou de
outros elementos operacionais sempre que razdes de seguranga, logistica ou
determinacgdes das autoridades competentes o justifiquem.

PROVAS

O programa integra as seguintes atividades:

Corrida — aproximadamente 10 km. Aberta a participantes com idade igual ou superior a
16 anos, federados ou ndo federados.

Caminhada — aproximadamente 4 km. Atividade de caracter ndo competitivo, aberta a
populacao em geral. E permitida a participacdo de menores na Caminhada, mediante
autorizagao e sob responsabilidade do respetivo representante legal.

Sao Silvestre do Ber¢o — aproximadamente 300 metros. Destinada a criangas até aos 5
anos, obrigatoriamente acompanhadas durante o percurso por um adulto responsavel.

Mini Sao Silvestre — aproximadamente 500 metros. Destinada a participantes com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 11 anos.

Sao Silvestre da Juventude — aproximadamente 1000 metros. Destinada a participantes
com idades compreendidas entre os 12 e 0os 15 anos.

A Sao Silvestre do Bergo, Mini Sdo Silvestre e Sao Silvestre da Juventude tém caracter
ludico e de promocao da pratica desportiva. A participagcdo de menores pressupoe a
autorizagao e responsabilidade do respetivo representante legal.

HORARIOS

16h00 — Partida Sao Silvestre do Bergo — 300 m
16h20 — Partida Mini Sdo Silvestre — 500 m

16h40 — Partida Sao Silvestre da Juventude — 1000 m
17h30 — Aquecimento

18n00 — Partida da Corrida

18h10 — Partida da Caminhada

19h30 — Cerimodnia Protocolar de entrega de prémios

A organizacdo reserva-se o direito de proceder a alteracdes de horario por razdes

operacionais, meteoroldgicas, de seguranga ou por indicagado das autoridades
competentes.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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PERCURSOS

A Corrida tera uma distancia aproximada de 10 km, percorrendo varias das principais e
mais emblematicas ruas e espacos da cidade de Guimaraes.

A Caminhada tera uma distancia aproximada de 4 km, em percurso definido pela
organizagao.

A Séo Silvestre do Bercgo tera uma distancia aproximada de 300 metros, a Mini Sdo
Silvestre de 500 metros e a Séo Silvestre da Juventude de 1.000 metros.

Os percursos oficiais serdo divulgados oportunamente através dos canais oficiais do
evento, apods a respetiva validacéao.

A organizacdo podera alterar total ou parcialmente os percursos sempre que tal seja
necessario por razdes de segurancga, condicionamentos de transito, obras, determinacoes
das autoridades ou outras circunstancias operacionais.

Os participantes deverdao cumprir integralmente o percurso definido e respeitar toda a
sinalizacdo e indicagdes da organizagéao, forcas de seguranga, juizes e voluntarios.

TEMPO LIMITE

O tempo maximo para conclusdo da Corrida de 10 km € de 1 hora e 30 minutos, contado
desde a respetiva partida.

O tempo maximo para conclusdao da Caminhada € de 1 hora e 20 minutos, contado desde
a respetiva partida.

Ultrapassados estes limites, a organizacao podera proceder a reabertura progressiva das
vias ao transito e a retirada dos meios especificos do evento, nomeadamente sinalizacao,
controlo de transito, abastecimentos, controlo de percurso e acompanhamento.

O participante que pretenda continuar podera fazé-lo, passando, contudo, a circular fora
do dispositivo operacional da prova, devendo respeitar integralmente as regras normais de
circulacdo rodoviaria e pedonal.

BOXES DE PARTIDA

A organizagao podera estabelecer boxes ou zonas diferenciadas de partida, com o
objetivo de proporcionar uma partida mais segura e organizada e adequar o
posicionamento dos participantes ao respetivo nivel desportivo.

A organizacao reserva-se o direito de colocar na box dianteira atletas que apresentem
marcas comprovadas inferiores a:

Masculinos — 33 minutos nos 10 km;
Femininos — 37 minutos nos 10 km.

Para este efeito serdo consideradas marcas obtidas em provas de 10 km com distancia
certificada, realizadas apds 1 de janeiro de 2025.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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Os atletas que pretendam solicitar acesso a box dianteira deverdo enviar o respetivo
pedido até ao dia 9 de dezembro de 2026, através do endereco:
geral@saosilvestreguimaraes.pt.

O pedido devera ser acompanhado de comprovativo da marca e identificacdo da prova em
que foi obtida.

A atribuicdo de lugar na box dianteira estara sujeita a validagao da organizagao, que
apreciara os elementos apresentados.

A organizagao podera igualmente colocar na box dianteira atletas convidados.

Em funcdo do numero de participantes e das necessidades operacionais, poderao ser
criadas boxes adicionais, cujos critérios de acesso serao definidos e divulgados pela
organizagao.

Os participantes deverdo respeitar a box que Ihes tenha sido atribuida e as indicagfes da
organizagao no acesso e posicionamento na zona de partida.

Os participantes da Caminhada deverao posicionar-se atras das boxes destinadas aos
participantes da Corrida.

INSCRICOES

As inscrigdes serao efetuadas através da plataforma FPA Competicdes, até ao dia 13 de
dezembro de 2026, salvo encerramento antecipado por decisdo da organizagao ou por ser
atingido o limite maximo de participantes definido para o evento.

Corrida de 10 km

Até 31 de outubro — 12,00 €

De 1a 30 de novembro — 15,00 €
De 1a 13 de dezembro — 18,00 €

Inscrigdo de ultima hora, quando disponivel — 20,00 €

Caminhada

Até 31 de outubro — 8,00 €

De 1 a 30 de novembro — 10,00 €
De 1a 13 de dezembro — 12,00 €

Inscricdo de ultima hora, quando disponivel — 15,00 €
Provas jovens

Séo Silvestre do Berco — 3,50 €

Mini Sao Silvestre — 3,50 €

Séo Silvestre da Juventude — 3,50 €

Nas inscrigdes de ultima hora para as provas jovens, quando disponiveis, o valor sera de
5,00 €.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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O adulto que acompanhe a crianga na Sao Silvestre do Berco ndo necessita de efetuar
uma segunda inscrigao e nao tera direito a medalha ou kit adicional.

A inscricao apenas sera considerada valida depois de devidamente registada e
confirmado o respetivo pagamento.

A organizacao reserva-se o direito de encerrar antecipadamente, suspender ou alterar os
periodos de inscrigdo caso razdes técnicas, logisticas ou de seguranga assim o
justifiquem.

COMPONENTE SOLIDARIA

Por cada inscrigao efetivamente paga na Caminhada da Sao Silvestre de Guimaraes, 1,00
€ revertera para as obras de recuperacao e restauro da Capela de Nossa Senhora da
Conceicao, em Guimaraes.

Por cada inscrigao efetivamente paga na Sao Silvestre do Bergo, Mini Sao Silvestre e Sdo
Silvestre da Juventude, 1,00 € revertera para a Casa da Crianga de Guimaraes.

ALTERACOES, CEDENCIA E DESISTENCIA

O dorsal, chip e inscricdo sao pessoais e destinam-se exclusivamente ao participante
devidamente registado.

Nao é permitida a participacao utilizando a inscrigao, dorsal ou chip de outra pessoa sem
que a respetiva alteragao tenha sido previamente comunicada e autorizada pela
organizagao.

Até ao dia 15 de dezembro de 2026, podera ser solicitada a cedéncia da inscricdo para
outro participante, sujeita a validagao da organizacéo e desde que a alteragao seja
tecnicamente possivel.

Nos dias 14 e 15 de dezembro apenas poderao ser processadas alteragcdes ou cedéncias
relativas a inscrigdes ja existentes, ndo constituindo este periodo uma extensao do prazo
normal de inscrigoes.

Apods 15 de dezembro de 2026 nao serdo aceites alteragdes ou cedéncias de titular.
N&o serdo efetuadas devolugdes do valor da inscrigdo por desisténcia, impossibilidade de
participacdo ou qualquer outro motivo imputavel ao participante.

N&o serao efetuadas devolucdes do valor da inscricdo por desisténcia, impossibilidade de
participagado ou qualquer outro motivo imputavel ao participante.

KIT DE PARTICIPANTE

Os participantes na Corrida de 10 km e na Caminhada terao direito a t-shirt oficial do
evento e ao respetivo dorsal.

Os participantes da Corrida e da Caminhada deverao utilizar o dorsal durante toda a
atividade.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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Os parceiros da Sao Silvestre de Guimaraes poderdo disponibilizar brindes, produtos ou
materiais promocionais para integragao nos kits.

Estes artigos serdo distribuidos de acordo com o stock disponibilizado pelos respetivos
parceiros, nao existindo garantia de entrega dos mesmos artigos a todos os participantes.

Os brindes disponibilizados pelos parceiros ndo constituem parte essencial do valor da
inscricao.

Os participantes nas provas jovens terdo direito a participagcao e a medalha, podendo
ainda ser disponibilizados outros artigos ou brindes pela organizagao ou pelos parceiros,
sujeitos a disponibilidade de stock.

MEDALHAS

Terdo direito a medalha os participantes devidamente inscritos que concluam:

e a Corrida de 10 km;

e a S3o Silvestre do Bergo;

e a Mini Sao Silvestre;

e a Sdo Silvestre da Juventude.

A Caminhada nao atribui medalha de finisher.

A medalha destina-se exclusivamente ao participante regularmente inscrito que conclua a
respetiva atividade.

ENTREGA DOS KITS

A entrega dos kits tera lugar no Guimaraes Shopping, em datas e horarios a divulgar
oportunamente pela organizagao.

Esta prevista a entrega nos dias 18 e 19 de dezembro de 2026.

Em funcdo do numero de inscritos e das necessidades operacionais do evento, a
organizagao podera antecipar o inicio da entrega dos kits ou disponibilizar periodos
adicionais de levantamento, nomeadamente no dia 17 de dezembro.

As datas e horarios definitivos serdao previamente divulgados através dos canais oficiais da
prova.

Os kits de participante serdo entregues unica e exclusivamente nos locais, datas e
horarios anunciados pela organizacado. Nao serdo efetuadas entregas em qualquer outro
momento.

A nao recolha do kit dentro dos periodos estabelecidos ndo confere direito ao seu
levantamento posterior, envio por correio ou devolugao do valor da inscricao.

Para o levantamento podera ser solicitada confirmacgao da inscricdo e/ou documento de
identificacao.

O levantamento por terceiro podera ser aceite mediante apresentacdo dos elementos
necessarios a identificacdo da respetiva inscrigao.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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T-SHIRTS E TAMANHOS

No momento da inscricdo podera ser solicitado ao participante que indique o tamanho de
t-shirt pretendido.

A indicagdo desse tamanho constitui apenas uma preferéncia e ndo garante a respetiva
disponibilidade no momento do levantamento do kit.

Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos mediante a disponibilidade de stock existente
no momento do levantamento.

Caso se verifique rutura de stock do tamanho indicado pelo participante, sera
disponibilizado um tamanho alternativo entre os existentes.

Nao sera permitida a experimentacao das t-shirts no momento do levantamento do Kkit.

Durante o periodo de levantamento dos kits ndo serdo efetuadas trocas de tamanho apds
a entrega da respetiva t-shirt.

Apos a realizagao do evento, a organizagao podera, mediante a existéncia de stock
remanescente, disponibilizar um periodo especifico para troca de tamanhos, em data,
horario e local a divulgar através dos canais oficiais da prova.

A realizacdo desse periodo de trocas nao € garantida e estara sempre condicionada a
disponibilidade dos tamanhos existentes, ndo conferindo ao participante qualquer direito a
obtengao de determinado tamanho.

Nao serdo efetuadas reservas de tamanhos, envios por correio ou trocas fora do periodo
que venha eventualmente a ser definido pela organizagao.

DORSAL, CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAGOES

A Corrida de 10 km sera cronometrada através de sistema eletrénico de chip e tera
classificagdes individuais masculinas e femininas e por escaléo.

O dorsal é pessoal e intransmissivel, salvo alteracdo de titular previamente validada pela
organizagao nos termos do presente regulamento.

Na Corrida e na Caminhada, o dorsal devera ser utilizado na parte frontal do corpo e
permanecer integralmente visivel durante toda a atividade.

O dorsal ndo podera ser dobrado, cortado, ocultado ou alterado de forma que prejudique a
identificagdo do participante ou, quando aplicavel, o funcionamento do sistema de
cronometragem.

A organizacao nao se responsabiliza pela auséncia ou incorregao de resultados
decorrentes da utilizagdo ou colocacgao incorreta do dorsal ou chip.

Sera desclassificado qualquer participante da Corrida que utilize mais do que um chip,
utilize dorsal ou chip pertencente a outro participante ou manipule indevidamente o
sistema de cronometragem.

Os resultados serdo disponibilizados através da plataforma FPA Competicdes e/ou dos
canais oficiais do evento.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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ESCALOES

Para efeitos das classificagcdes e prémios atribuidos pela organizacédo na Corrida de 10 km
serdo considerados os seguintes escaldes, masculinos e femininos:

Sub-23 — dos 17 aos 22 anos
Seniores — dos 23 aos 39 anos
Veteranos 40 — dos 40 aos 49 anos
Veteranos 50 — dos 50 aos 59 anos
Veteranos 60 — 60 ou mais anos

Estes escaldes correspondem as categorias definidas pela organizagao para efeitos de
classificagao e atribuicao de prémios da Sao Silvestre de Guimaraes.

PREMIOS, TROFEUS E OFERTAS DE PARCEIROS

Serao atribuidos troféus aos trés primeiros classificados masculinos e as trés primeiras
classificadas femininas de cada escaldo da Corrida de 10 km.

O primeiro classificado da classificagdo geral masculina e a primeira classificada da
classificagao geral feminina receberdo ainda uma réplica da espada de D. Afonso
Henriques.

A réplica da espada constitui um prémio adicional ao troféu correspondente ao respetivo
escaldo.

A organizagdo e os parceiros do evento poderdo atribuir aos atletas premiados outros
prémios, ofertas, vales, cartdes-oferta, experiéncias, produtos ou beneficios.

Todos os troféus, réplicas da espada e ofertas de parceiros destinadas aos atletas
premiados serdo entregues exclusivamente durante a Cerimdnia Protocolar de entrega de
prémios.

E obrigatoria a presenca do atleta premiado na cerimdnia para receber os mesmos.
Os troféus, réplicas da espada e ofertas de parceiros ndo levantados durante a Cerimonia

Protocolar ndo serdo entregues posteriormente, enviados por correio ou substituidos pelo
respetivo valor monetario.

PREMIOS MONETARIOS

Estao previstos prémios monetarios para os primeiros classificados da Corrida de 10 km.

Os valores, posi¢cdes abrangidas e restantes condi¢des de atribuigcao serao divulgados
oportunamente através dos canais oficiais da competicao.

Os prémios monetarios deverao ser reclamados pelo respetivo atleta no prazo maximo de
10 dias ap0s a realizagao da prova, através do endereco:
geral@saosilvestreguimaraes.pt.

O atleta devera fornecer os elementos necessarios ao processamento e pagamento do
respetivo prémio.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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Findo o prazo de 10 dias sem que o prémio tenha sido reclamado, considera-se que o
atleta prescindiu do respetivo prémio monetario.

JURI E DESCLASSIFICACOES

O juri da componente competitiva da prova é da responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagao de Atletismo de Braga.

Poderdo constituir motivo de desclassificacdo, entre outras, as seguintes situacoes:

» ndo efetuar corretamente o controlo de partida;

nao cumprir a totalidade do percurso;

abandonar o percurso oficial ou utilizar atalhos;

utilizar o dorsal ou chip de outro participante;

falsificar dados relativos a inscrigao;

nao utilizar o dorsal de forma integralmente visivel;

e dobrar, cortar, ocultar ou alterar indevidamente o dorsal;

e ndo respeitar a box de partida atribuida ou as indicacdes da organizacgao relativas a
partida;

» ndo respeitar instrugdes dos juizes, organizacao, forgcas de seguranca, equipas médicas
ou voluntarios;

e ultrapassar barreiras ou entrar em zonas nao autorizadas;

e receber assisténcia irregular que possa proporcionar vantagem competitiva;

e manifestar comportamento antidesportivo;

« colocar deliberadamente em risco a seguranca propria, dos restantes participantes ou
do publico.

A organizagao e o juri poderao impedir a partida ou determinar a retirada de um
participante sempre que a sua atuagdo comprometa a seguranga ou o normal
funcionamento da prova.

SEGURANGA

Os participantes deverdo respeitar todas as indicagdes da organizagao, autoridades,
forgas de seguranga, juizes e equipas médicas.

Na Corrida de 10 km nao sera permitida a utilizagao de bicicletas, trotinetes, patins, skates
ou qualquer outro meio de deslocagao nao autorizado pela organizagao.

A organizacdo podera impedir ou interromper a participagao de qualquer pessoa sempre
gue considere existir risco para a seguranga do proprio ou de terceiros.

A equipa médica podera igualmente determinar a interrupgao da participagao sempre que
considere que a continuidade da atividade representa risco para a saude do participante.

CONDICOES DE SAUDE

Ao proceder a inscri¢do, o participante declara encontrar-se em condigdes fisicas e de
saude adequadas a participacao na atividade escolhida.

Cada participante é responsavel pela avaliagdo da sua condicao fisica e pela decisao de
iniciar e concluir a atividade.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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O participante devera interromper a sua participagao caso apresente sintomas ou
alteracdes do estado de saude que tornem desaconselhavel a continuagao do esforco.

No caso de participantes menores de idade, esta responsabilidade é assumida pelo
respetivo representante legal.

SEGURO

Todos os participantes regularmente inscritos estardo abrangidos por seguro desportivo
contratado para o evento, independentemente da modalidade em que participem.

A cobertura estara sujeita aos termos, limites, exclusdes e demais condigdes constantes
da respetiva apdlice.

Em caso de acidente ou sinistro ocorrido durante o evento, o participante devera, sempre
que possivel, recorrer aos meios de assisténcia disponibilizados pela organizagao,
permitindo o registo da ocorréncia e o respetivo encaminhamento.

A seguradora reserva-se o direito de analisar os factos e determinar a aplicabilidade da
cobertura nos termos da respetiva apodlice.

RECLAMACOES

As reclamacdes relacionadas com a componente competitiva deverao ser apresentadas
ao juri da prova de acordo com os procedimentos, prazos e regulamentacao aplicaveis da
Federagao Portuguesa de Atletismo.

As decisdes do juri serdo tomadas de acordo com a regulamentagao aplicavel a
competicao.

DIREITOS DE IMAGEM

A participacdo no evento implica a possibilidade de captacéo de fotografias, video e
outros registos audiovisuais no contexto da realizagao da Sao Silvestre de Guimaraes.

O participante autoriza a utilizagado da sua imagem, de forma gratuita, para fins de
informacao, comunicagao, arquivo e promog¢ao institucional do evento e das suas futuras
edicdes, através dos canais de comunicagao da organizagao e dos seus parceiros, hos
termos legalmente aplicaveis.

Relativamente a participantes menores de idade, a autorizagao sera prestada pelo
respetivo representante legal.

PROTEGAO DE DADOS

Os dados pessoais recolhidos no ambito das inscri¢gdes serdo utilizados para as
finalidades necessarias a organizagao e realizagao do evento, nomeadamente gestao das
inscri¢des, identificagdo dos participantes, seguro, cronometragem, elaboragéao e
publicagao de resultados e comunicagdes diretamente relacionadas com a prova.

www.saosilvestreguimaraes.pt
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Os dados poderdo ser comunicados as entidades estritamente necessarias a realizagao
destas finalidades, nomeadamente a Associagao de Atletismo de Braga, Federagao
Portuguesa de Atletismo, prestadores de servigos relacionados com a realizagao do
evento e entidade seguradora.

O tratamento dos dados pessoais sera efetuado nos termos da legislagcéo aplicavel em
matéria de protecao de dados.

ALTERACAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

Por razdes de segurancga, condigdes meteoroldgicas, determinagdes das autoridades,
obras, condicionamentos de transito ou outras circunstancias excecionais, a organizagao
podera alterar horarios, percursos, locais ou outros elementos operacionais do evento.

Em situacdes de forca maior ou acontecimentos alheios a vontade da organizagao que
impossibilitem a realizacdo do evento nas condi¢cdes previstas, a prova podera ser adiada
ou cancelada.

Nestes casos, a organizacdo divulgara as medidas aplicaveis as inscricdes, considerando
as circunstancias verificadas, os custos e compromissos ja assumidos e a legislacéo
aplicavel.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serao apreciados pela organizagao.

Nas matérias de natureza competitiva serdo aplicaveis, quando adequado, os
regulamentos da Federagado Portuguesa de Atletismo e da World Athletics.

ACEITACAO DO REGULAMENTO

A inscrigdo e participacao na 2.2 Sao Silvestre de Guimaraes pressupdem o conhecimento
e a aceitagao integral do presente regulamento.

A organizagao reserva-se o direito de atualizar o regulamento sempre que tal seja
necessario, sendo considerada valida a versdo mais recente publicada através dos canais
oficiais da prova.

10 de outubro de 2026
A Organizacao

www.saosilvestreguimaraes.pt




