ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2 64/2026 Braga, 16 de outubro de 2026

ASSUNTO: Corrida de Natal com Zins

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente da Associacdo Raizes e Horizontes de Prazins Santo Tirso
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessdria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designagao: Corrida de Natal com Zins

Organizagao: Associagao Raizes e Horizontes de Prazins Santo Tirso
Data e Hora: 13 de dezembro de 2026, 09h30

Local de Partida: Rua Arnaldo Borges, Prazins Santo Tirso, Guimaraes

Local de Chegada: Rua Arnaldo Borges, Prazins Santo Tirso, Guimaraes

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.

Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontdo

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/
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1. ORGANIZACAO

A Associagao Raizes e Horizontes de Prazins Santo Tirso (NIPC 518 677 818), com
o objetivo de promover a pratica desportiva, habitos de vida saudaveis e o convivio
na comunidade, organiza a 2.2 edicao da Corrida de Natal com Zins, que integra
uma corrida de 9 km e uma mini corrida de 1 km.

A prova tem como madrinha a antiga atleta olimpica Dulce Félix e como padrinho
Francisco Rodrigues, figura estimada da freguesia.

Com a colaboracao das seguintes entidades:

e Associacao de Atletismo de Braga
o Camara Municipal de Guimaraes
e Junta de Freguesia de Prazins Santo Tirso

2. DATA, LOCAL E HORARIOS

O evento realiza-se no domingo, dia 13 de dezembro de 2026, durante a manh3,
com partida e chegada na Rua Arnaldo Borges, em frente ao Centro Comunitario
Sebastido Martins, em Prazins Santo Tirso, Guimaraes.

Hora Atividade

09:30 Mini corrida (1 km)

09:45 Aquecimento

10:15 Partida da corrida (9 km)
11:30 Cerimonia de entrega de prémios

Os participantes devem concentrar-se no local de partida até 30 minutos antes da
respetiva prova. Os horarios podem ser ajustados pela organizacao, sendo as
alteracOes divulgadas atempadamente.

3. PROVAS E PARTICIPACAO

Podem participar atletas federados e nao federados, inscritos a titulo individual ou
em representacao de clubes e associacoées.

3.1Corrida de 9 km

Prova competitiva, com classificacao, aberta a participantes com 18 ou mais anos
de idade no dia da prova. Limitada a 150 participantes.

3.2 Mini corrida de 1km

Atividade sem carater competitivo e sem classificagcao, destinada a criangas entre
0s 6 e 0s 12 anos de idade. A participacao depende de autorizacao do encarregado
de educacgao, dada no ato da inscrigao.

4. INSCRICOES

As inscricdes da corrida e da mini corrida sao efetuadas online, na plataforma FPA
Competicoes (www.fpacompeticoes.pt), até ao dia 6 de dezembro de 2026, ou até
ser atingido o limite de participantes.

Pag. 2



. . % EHORIZONTES
Regulamento 2026 — Corrida de Natal com Zins - 13 de dezembro de 2026 7% S SANTO TIRS

Prova Até 6 de dezembro Apos 6 de dezembro
Corrida 9 km 7,50 € 15,00 €
Mini corrida 1 km Gratuita Gratuita

As inscricbes apds 6 de dezembro de 2026 carecem de confirmacao da
organizacao e nao garantem a entrega do kit de participante.

O valor da inscricao inclui: dorsal (corrida), kit de participante, seguro de acidentes
pessoais, abastecimento e medalha de finisher (corrida).

As inscricdes sao pessoais e intransmissiveis. A veracidade dos dados fornecidos
€ da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro. Nao ha
lugar a reembolso do valor da inscricdo em caso de desisténcia, salvo
cancelamento do evento pela organizacao.

5. KIT DE PARTICIPANTE E DORSAIS

Os participantes da corrida tém direito a um kit composto por t-shirt técnica e copo
reutilizavel. Os kits s6 sao garantidos para inscricdes efetuadas até 6 de dezembro
de 2026.

Os kits e dorsais sao entregues no Centro Comunitario Sebastidao Martins, em
Prazins Santo Tirso:

» preferencialmente no sabado, 12 de dezembro de 2026, das 09:00 as
18:00;
» no dia da prova, domingo, 13 de dezembro de 2026, das 08:00 as 09:00.
Nao havera entrega de kits e dorsais fora destes horarios. Para o levantamento é
necessario apresentar documento de identificagao.

Todos os participantes que concluirem a corrida recebem medalha de finisher.
Todas as criancgas participantes na mini corrida recebem medalha de participacao.

6. PERCURSO

A corrida percorre as ruas da freguesia de Prazins Santo Tirso, com partida e
chegada junto ao Centro Comunitario. As distancias indicadas sao aproximadas e
sujeitas a medicao oficial. A corrida de 9 km corresponde a duas voltas a um
circuito de cerca de 4,5 km. A mini corrida decorre num circuito de cerca de 1km
nas imediac¢des do local de partida.

Percurso (por volta): partida na R. Arnaldo Borges, junto ao Centro Comunitario
Sebastidao Martins — R. do Talho — R. da Mamoela - R. de Sao José — R. Central -
Igreja Paroquial de Prazins Santo Tirso — Rua da Igreja — EM583-3 — R. de Santo
Antonio — R. de Sao José — R. da Mamoela - R. do Talho — R. Arnaldo Borges
(chegada).
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Mapa do circuito (uma volta). Fonte: Google Maps.

O percurso estara devidamente sinalizado. A corrida tem um tempo limite de
1h15m, apds o qual os atletas que ainda se encontrem em prova deixam de estar
abrangidos pelo dispositivo de seguranca. Havera um posto de abastecimento de
agua no percurso e abastecimento na zona de chegada.

7. ESCALOES

Na corrida de 9 km sao considerados os seguintes escaldes, masculinos e
femininos, de acordo com a idade do atleta no dia da prova:

Escalao Género Idade no dia da prova
Seniores M/F 18 a 39 anos
Veteranos | M/F 40 a 49 anos
Veteranos Il M/F 50 a 59 anos
Veteranos lll M/F 60 ou mais anos

8. JURI, CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACOES

O juri e a cronometragem da corrida sao da responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo de Braga, a quem compete toda a parte
técnica da prova, os ajuizamentos e as classificacdes.

Todos os atletas devem utilizar corretamente o dorsal fornecido pela organizagao,
que é pessoal e intransmissivel, colocado no peito e bem visivel durante toda a
prova. A organizagcao nao se responsabiliza pela auséncia de resultados devida a
ma colocacao ou falta do dorsal.

Sao apuradas classificacdes individuais na corrida de 9 km: geral masculina e
feminina, e por escalao e género. A mini corrida nao tem classificacao.

As classificacbes podem ser consultadas na plataforma FPA Competicdes e
consideram-se definitivas apos a cerimonia de entrega de prémios.
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9. PREMIOS

9.1 Classificacao geral
Classificacao Masculino Feminino
1.° 100 € + troféu 100 € + troféu
2.° 75 € + troféu 75 € + troféu
3.° 50 € + troféu 50 € + troféu

9.2 Escaloes

Séo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaldo, masculino e
feminino.

9.3 Prémios especiais

Equipa mais humerosa: é atribuido um troféu ao clube, associagado ou grupo com
maior numero de atletas classificados na corrida, com um minimo de 10 atletas. Os
atletas devem indicar o nome da equipa no ato da inscricdo, sempre escrito da
mesma forma. Em caso de empate, vence a equipa cujo melhor atleta tenha obtido
a melhor classificagao.

1.° atleta de Prazins Santo Tirso: € atribuido um troféu ao primeiro atleta masculino
e a primeira atleta feminina residentes na freguesia de Prazins Santo Tirso. A
residéncia pode ser confirmada pela organizacao, mediante documento de
identificagao ou declaracao da Junta de Freguesia.

9.4 Regras de atribuicao

Todos os prémios sao acumulaveis: o atleta premiado na classificagao geral
recebe também o prémio correspondente a sua classificacao no respetivo escalao
e, se for o caso, o prémio de 1.° atleta de Prazins Santo Tirso.

Para o levantamento de prémios monetarios € obrigatéria a apresentacao de
documento de identificacdo. Os atletas premiados devem estar presentes na
cerimonia de entrega de prémios; caso contrario, a organizacao reserva-se o
direito de ndo entregar o respetivo prémio.

10. INFRACOES E DESCLASSIFICACAO

Serao desclassificados os atletas que:

» nao efetuem o controlo de partida;
e NAo cumpram o percurso na sua totalidade;
e nao levem o dorsal colocado no peito e bem visivel durante a prova;

e corram com dorsal de outro atleta, com mais do que um dorsal ou com o
dorsal alterado;

» falsifiqguem qualquer elemento relativo a sua inscri¢cao;

e nao respeitem as instru¢des da organizagao, do juri ou das forcas de
segurancga.

Nao é permitida a participacao com bicicletas, patins, skates ou animais.
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11. RECLAMACOES

As reclamacdes devem ser apresentadas por escrito ao juri da prova até 30
minutos apos a divulgacao dos resultados, acompanhadas de uma caugao de 100
€, que sera devolvida caso a reclamacao seja considerada procedente.

12. SEGURO

A organizacao dispde de seguro desportivo nominal para todos os participantes
nao federados, nos termos do regime juridico do seguro desportivo obrigatério
(Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de janeiro), bem como de seguro de
responsabilidade civil. A mini corrida nao tem carater competitivo, mas todas as
criancas participantes estao abrangidas pelo seguro. Os atletas federados estao
cobertos pelo seguro desportivo da respetiva filiagao.

Em caso de acidente, o participante deve contactar a organizacao, que diligenciara
0 encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio ao processo, o participante
deve ser atendido pela equipa de assisténcia médica presente no evento, sem
prejuizo de ser posteriormente encaminhado para outra unidade de saude. A
averiguacao dos factos e o deferimento ou ndo do pedido de ativacao do seguro
cabem a seguradora.

13. RESPONSABILIDADE E APTIDAO FiSICA

Ao inscrever-se, cada participante declara encontrar-se fisica e psicologicamente
apto para a prova em que se inscreve, assumindo a responsabilidade por qualquer
contraindicacao médica. No caso de menores, essa declaracao é prestada pelo
encarregado de educacao.

A organizacgao nao se responsabiliza por danos causados pelos participantes a si
proprios, a terceiros ou a bens publicos ou privados.

14. ASSISTENCIA E SEGURANCA

O evento conta com assisténcia médica e com o acompanhamento das forcas de
seguranga para ordenamento do transito e salvaguarda dos participantes. Sé
podem acompanhar a prova as viaturas devidamente identificadas da
organizacao, das forgcas de seguranca e da assisténcia médica.

15. DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se, o participante (ou o encarregado de educagao, no caso de
menores) autoriza, de forma gratuita, a captacao e utilizacao da sua imagem em
fotografia e video durante o evento, para a divulgacao deste e de futuras iniciativas
da organizacao, em qualquer meio de comunicacao, incluindo redes sociais.

16. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais recolhidos na inscricao sao tratados pela Associacao Raizes e
Horizontes de Prazins Santo Tirso, nos termos do Regulamento Geral sobre a
Protecao de Dados (Regulamento (UE) 2016/679), exclusivamente para gestdo das
inscri¢cdes, contratacao do seguro e publicacao das classificagdes (nome, escalao,
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clube e tempo). Os dados sdao comunicados a seguradora e a Associacao de
Atletismo de Braga/FPA na medida do necessario, e conservados apenas pelo
periodo exigido para estas finalidades. O titular pode exercer os direitos de acesso,
retificacao e eliminacao através dos contactos da organizacao.

17. CANCELAMENTO OU ALTERACAO

A organizacao reserva-se o direito de alterar o percurso, 0s horarios ou o presente
regulamento, bem como de suspender ou cancelar o evento por condi¢des
meteorolégicas adversas, determinagao das autoridades ou motivos de forga
maior. Quaisquer alteragdes serao divulgadas nos canais oficiais do evento.

18. CASOS OMISSOS E ACEITACAO

Os casos omissos neste regulamento serao apreciados pela organizagao e
decididos pelo juri, com base nas Regras Técnicas da World Athletics, no
Regulamento Geral de Competi¢cdes e no Regulamento Geral de Competi¢cdes para
Jovens da FPA.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam integralmente o presente
regulamento.

19. CONTACTOS DA ORGANIZACAO

Associacao Raizes e Horizontes de Prazins Santo Tirso
Morada: Rua da Escola, 205, 4800-899 Prazins Santo Tirso
E-mail: geral@raizesehorizontes.pt

Telemovel: 918 412 550

Pag. 7



