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PLANO DE APOIO AOS CLUBES 

DISTRIBUIÇÃO DE VALORES 2024-2025 

   

 Com o objetivo de promover um claro e transparente apoio aos clubes filiados, 

a direção da Associação de Atletismo de Braga, apresenta o Plano de Distribuição de 

Valores para a época 2024-2025, sendo de 6000€ o valor global de apoio. 

 Estão considerados neste documento os eventos contemplados para o cálculo 

dos valores a atribuir. Contudo, fica em aberto a possibilidade de se acrescentar algum 

evento relevante e não considerado, seja por omissão ou por não estar ainda definido 

nesta data. Qualquer evento que posteriormente venha a ser contemplado para este 

Plano de Distribuição de Verbas, evento de âmbito regional, o regulamento do evento 

disponibilizará esta informação.  

 Será sempre tido em consideração, em cada circunstância, a capacidade 

financeira da AAB para a distribuição das verbas. 

 A fórmula de cálculo para determinar os valores a atribuir a cada clube, parte 

sempre do mesmo princípio: 

1. Para cada item, há um valor previamente definido. 

2. Em cada item será apurado o nº total de eventos (total de atletas filiados, total 

de participações, total de pódios, etc…). 

3. Para cada item será apurado o nº total de eventos que cada clube atingiu. 

 

Exemplo: 

Ao item nº de atletas filiados são atribuídos 2000 €. 

Clube A tem 50 atletas filiados. 

Existem atualmente 1000 atletas filiados na AAB. 

Total a receber pelo clube A: 2000/1000 x 50 = 100 €. 
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Serão considerados apoios as seguintes rúbricas, com os respetivos valores definidos: 

1. Número de atletas filiados, apurados no final da época (2 000€) 

2. Participações de atletas em competições 

2.1. Participações de atletas em competições nacionais (750€) 

2.2. Participações de atletas em competições distritais (750€) 

3. Resultados alcançados 

3.1. Pódios individuais em campeonatos nacionais (500€) 

3.2. Pódios coletivos em campeonatos nacionais (500€) 

3.3. Pódios coletivos alcançados em campeonatos distritais (500€) 

4.  Atletas presentes nas Seleções Regionais da AAB (1.000€) 

 

1. Número de atletas filiados na AA Braga 

 

 Para esta rúbrica serão disponibilizados 2000€, a distribuir em função do 

número de atletas filiados de cada clube. Exemplo: 2000 € / nº total de atletas x nº de 

atletas do clube. 

 

2. Participação de atletas em competições 

 2.1. Participação de atletas em competições nacionais 

Serão contabilizadas as participações nas seguintes competições e noutras que se 

considerem relevantes: 

Competição 

Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta 

Campeonatos de Portugal em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Iniciados  

Campeonato Nacional de Juvenis  

Campeonato Nacional de Juniores  

Campeonato Nacional de Esperanças  

Campeonatos de Portugal  

Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Clubes 
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Campeonato Nacional de Provas Combinadas 

Campeonato Nacional de Lançamentos Longos 

Campeonato Nacional de Estrada 

Campeonato Nacional de Corta-mato Curto 

Campeonato Nacional de Corta-mato Longo 

Campeonato Nacional de Marcha 

Campeonato Nacional de 10000 metros 

Campeonato Nacional de Maratona 

Campeonato Nacional de Montanha 

 

Exemplo: 750 € / nº total de participações x nº de participações do clube 

2.2. Participação de atletas em competições distritais 

 Serão contabilizadas as participações nas seguintes competições e noutras que 

de âmbito regional que se considerem relevantes: 

Competição Escalões 

Campeonato Regional de Pista Coberta Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos 

Triatlo Técnico Jovem AA Braga Infantis, Iniciados e Juvenis 

Campeonato Regional de Corta Mato 
Curto 

Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

Campeonato Regional de Corta Mato 
Longo 

Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

Campeonato Regional de Lançamentos Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

Torneio de Salto em Altura Infantis, Iniciados e Juvenis 

Atleta Completo Regional Infantis, Iniciados e Juvenis 

Quilómetro Jovem Regional Infantis, Iniciados e Juvenis 

Olímpico Jovem Regional Iniciados e Juvenis 

Campeonato Regional de Infantis Benjamins e Infantis 

Campeonato Regional de Iniciados Infantis e Iniciados 

Campeonato Regional de Juvenis Iniciados e Juvenis 

Campeonato Regional de Juniores Juvenis e Juniores 

Campeonato Absoluto do Norte Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos 

Campeonato Regional de Veteranos Veteranos 

Campeonato Regional de 10000 metros Juniores, Seniores e Veteranos 

Campeonato Regional de Estrada Juniores, Seniores e Veteranos 

Circuito Regional de Trail Juniores, Seniores e Veteranos 

Circuito Regional de Milhas Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

 

Exemplo: 750 € / nº total de participações x nº de participações do clube 
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3. Resultados alcançados (pódios) 

3.1. Resultados individuais (pódios) em campeonatos nacionais 

Competição 

Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta 

Campeonatos de Portugal em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Juvenis  

Campeonato Nacional de Juniores  

Campeonato Nacional de Esperanças  

Campeonatos de Portugal  

Campeonato Nacional de Provas Combinadas 

Campeonato Nacional de Lançamentos Longos 

Campeonato Nacional de Estrada 

Campeonato Nacional de Corta-mato Curto 

Campeonato Nacional de Corta-mato Longo 

Campeonato Nacional de Marcha 

Campeonato Nacional de 10000 metros 

Campeonato Nacional de Maratona 

Campeonato Nacional de Montanha 

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Veteranos 

 

Exemplo: 500 € / nº total de pódios x nº de pódios do clube 

 

 3.2. Resultados (pódios) coletivos em campeonatos nacionais 

Competição 

Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Esperanças em Pista Coberta 

Campeonatos de Portugal em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Juvenis  

Campeonato Nacional de Juniores  

Campeonato Nacional de Esperanças  

Campeonatos de Portugal  

Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Clubes 

Campeonato Nacional de Estrada 

Campeonato Nacional de Corta-mato Curto 
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Campeonato Nacional de Corta-mato Longo 

Campeonato Nacional de Marcha 

Campeonato Nacional de Montanha 

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta 

Campeonato Nacional de Veteranos 

Quilómetro Jovem Nacional 

Atleta Completo Jovem Nacional 

 

Exemplo: 500 € / nº total de pódios x nº de pódios do clube 

3.3. Resultados (pódios) coletivos alcançados em campeonatos regionais 

Competição Escalões 

Campeonato Regional de Pista Coberta Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos 

Triatlo Técnico Jovem AA Braga Infantis, Iniciados e Juvenis 

Campeonato Regional de Corta Mato 
Curto 

Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

Campeonato Regional de Corta Mato 
Longo 

Infantis, Iniciados, Juvenis, juniores, 
seniores e veteranos 

Atleta Completo Regional Infantis, Iniciados e Juvenis 

Quilómetro Jovem Regional Infantis, Iniciados e Juvenis 

Olímpico Jovem Regional Iniciados e Juvenis 

Campeonato Regional de Infantis Benjamins e Infantis 

Campeonato Regional de Iniciados Infantis e Iniciados 

Campeonato Regional de Juvenis Iniciados e Juvenis 

Campeonato do Juniores do Norte Juvenis e Juniores 

Campeonato Absoluto do Norte Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos 

Campeonato Regional de Estrada Juniores, Seniores e Veteranos 

Circuito Regional de Trail Juniores, Seniores e Veteranos 

 

Exemplo: 500 € / nº total de pódios x nº de pódios do clube 

4. Atletas presentes nas Seleções Regionais da AAB 

Competição Escalões 

Interassociações de Corta-mato Sub-16 

Interassociações de Corta-mato Sub-16 e Sub-18 

Triatlo Jovem Nacional Sub-14, Sub-16 e Sub-18 

Atleta Completo Nacional Sub-16 e Sub-18 

Olímpico Jovem Nacional Sub-16 e Sub-18 

 

Exemplo: 1.000 € / nº total de atletas selecionados x nº de atletas selecionados do 

clube 
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NOTA:  

Após o apuramento dos valores a distribuir por todos os clubes, não serão 

considerados pagamentos aos clubes que não tenham atingido o valor mínimo de 20 

euros no total de todos os itens contabilizados. 

 

Braga, julho de 2025 

A Direção da AAB 


