ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

N/Oficio n2? 10/2026 Braga, 18 de fevereiro de 2026

ASSUNTO: XIll Grande Prémio de Mar

— PARECER TECNICO FAVORAVEL —

Excelentissimo(a) Senhor(a),
Presidente do(a) Centro Social de Juventude de Mar
Os nossos respeitosos cumprimentos.

De acordo com o Decreto-Lei n2 310/2002, de 18 de dezembro, o
Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga vem pelo presente
apresentar a V. Ex2, a documentacdo necessaria, verificada e aprovada por este
departamento de acodo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes da FPA, inerente a
organizacdo da competicdo em assunto.

Designagao: Xlll Grande Prémio de Mar
Organizagao: Centro Social de Juventude de Mar
Data e Hora: 29 de marco de 2026, 9h30

Local de Partida: Largo da Junta de Freguesia de Mar

Local de Chegada: Largo da Junta de Freguesia de Mar

Prova de Calendario Oficial: Sim

Cabe-me comunicar que esta Associacdo da o parecer Técnico favordvel para a
realizacdo da competicao.
Atenciosamente

Secretario
Paulo Fontdo

Parque da Ponte, Estddio 12 de Maio, 4715-053 Braga www.aabraga.pt
Telefone: 253 217 161 — Telemdvel: 913 020 928 geral@aabraga.pt


http://www.aabraga.pt/
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REGULAMENTO OFICIAL
XIll GRANDE PREMIO DE MAR

1. Organizagao

O XIlIl Grande Prémio de Mar € uma prova de Atletismo e Caminhada de Estrada, organizada
pelo Centro Social da Juventude de Mar e Camara Municipal de Esposende com a
colaboragédo da Junta de Freguesia de Mar, Junta de Freguesia de Marinhas e Junta de
Freguesia de Belinho, apoio de associagdes locais, voluntarios e demais entidades parceiras.

Objetivos:
- Promover a pratica desportiva em todas as idades;

- Incentivar habitos de vida saudaveis;

- Valorizar o atletismo e a caminhada de estrada;

2. Local e Horario

Local de concentracéo, partida e chegada: Frente da Junta de Freguesia de Mar
Data da prova: 29 de marco de 2026
Hora de inicio: 09h30

Tipo de prova: Estrada

3. Modalidades

- Atletismo (ludico e competitivo)

- Caminhada (recreativa)



4. Escaldes e Distancias

As idades sdo os escalbes a vigorar a partir de 1 de janeiro de 2026, s&o os seguintes:

Provas Infantis e Jovens:

Mini - Benjamins M/F — <6 anos — 2019 ou posterior — 250 m (ludico)
Sub-10: Atletas nascidos em 2017, 2018 e 2019; - 800 m

Sub-12: Atletas nascidos em 2015 e 2016; - 1.100 m

Sub-14: Atletas nascidos em 2013 e 2014; — 2.200 m

Sub-16: Atletas nascidos em 2011 e 2012; — 3.400 m

Sub-18: Atletas nascidos em 2009 e 2010; —4.300 m

Prova Principal — Corrida (7.500 m):
Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008;
Sub-23: Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006;
Seniores: Atletas nascidos em 2003 ou antes;
Veteranos I: 40 anos aos 49 anos;

Veteranos Il: 50 anos aos 59 anos;

Veteranos lll: 60 anos aos anos,...

Caminhada:

Caminhada Recreativa — 4.000 m — aberta a todas as idades (menores acompanhados por
adulto)






-1.100 m

Sub-12: Atletas nascidos em 2015 e 2016;

2.200 m

Sub-14: Atletas nascidos em 2013 e 2014;




Sub-16: Atletas nascidos em 2011 e 2012; — 3.400 m




Prova Principal — Corrida (7.500 m): Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008; Sub-23:
Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006; Seniores: Atletas nascidos em 2003 ou antes;
Veteranos I: 40 anos aos 49 anos; Veteranos Il: 50 anos aos 59 anos; Veteranos Ill: 60 anos

aos anos,...




6. Horario das Provas (previsional)

09h30 — Mini - Benjamins

09h40 — Benjamins A

09h50 — Benjamins B

10h05 — Infantis

10h20 — Iniciados

10h40 — Juvenis

11h00 — Juniores e Corrida Principal
11h10 — Caminhada

7. Inscricbes

As inscricoes poderao ser efetuadas online em https://beta.fpacompeticoes.pt/

A prova é aberta a atletas federados e néo federados.
Os atletas nao federados encontram-se abrangidos por seguro desportivo.

A organizacao pode encerrar as inscrigdes quando atingir o limite definido.

Custos:
Até 22 de margo de 2026 - Escaldes Jovens — Gratuito

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 150 participantes
Até 22 de margo de 2026 — Seniores e Veteranos — 5 €

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 150 participantes
Até 22 de margo de 2026 — Caminhada — 3 €

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 100 participantes

DATA LIMITE PARA PAGAMENTO
Até as 23:59h do 22 de marcgo de 2026

SECRETARIADO

O Secretariado funcionara na Junta Freguesia de Mar

HORARIO
29 de margo: 08h00 — 11h00

CONTACTO DO SECRETARIADO
Jodo Laranjeira: 967 222 097

E-mail: csimar@sapo.pt




8. Classificacoes

N&o havera classificagado para Mini - Benjamins.
Classificagao individual por escalédo e género.

Classificagao coletiva: soma dos trés primeiros atletas do mesmo clube.

9. Prémios
Troféus e medalhas conforme escaldes.
PREMIOS PREMIOS PREMIOS POR
ESCALAO MASCULINO FEMININO EQUIPAS
(INDIVIDUAL) (INDIVIDUAL) (COLETIVO) *
MINI-BENJAMINS Medalha de Medalha de —
participagao participagao
SUB-10 1.°,2°e3° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
SUB-12 1°,2°e3° 1°,2°e3° 1°,2°e3°
SUB-14 1.°,2°e3.° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
SUB-16 1°,2°e3° 1°,2°e3° 1°,2°e3°
SUB-18 1.°,2°e3° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
* Soma das classificagdes dos 3 melhores atletas do mesmo clube.
PREMIOS PREMIOS PREMIOS POR
ESCALAO MASCULINO FEMININO EQUIPAS
(INDIVIDUAL) (INDIVIDUAL) (COLETIVO) *
SUB-20 | 1°,2°e3° 1.°,2°e3° 1°,2°e3°
SUB-23 1.°,2°e3° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
SENIORES 1°,2°e3° 1°,2°e3° 1.°,2°e3°
VETERANOS | 1.°,2°e3.° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
VETERANOS Il 1°,2°e3° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
VETERANOS Il 1.°,2°e3° 1.°,2°e3° 1.°,2°e3°
* Soma das classificagdes dos 3 melhores atletas do mesmo clube.
Prémios especiais:
PREMIO ESPECIAL CRITERIO OBSERVACOES
ATLETA MAIS NOVO Data de nascimento mais Prémio
recente
ATLETA MAIS VETERANO Idade mais avancgada Prémio
MELHOR ATLETA DA Melhor tempo de atleta Prémio
FREGUESIA MASCULINO * | residente na freguesia
MELHOR ATLETA DA Melhor tempo de atleta Prémio

FREGUESIA FEMININO *

ato da inscricao

residente na freguesia
* O prémio Melhor Atleta da Freguesia (Masculino e Feminino) sera atribuido ao atleta com

melhor tempo, desde que tenha residéncia atual na freguesia, devidamente comprovada no



10. Entrega de Prémios

A entrega de prémios tera inicio a partir das 12h15, conforme o programa horario.

11. Segurancga e Assisténcia

A organizacao assegura equipa de primeiros socorros.

O percurso estara devidamente sinalizado e controlado.

12. Posto de abastecimento

Existirao postos de abastecimento de agua na meta e, na prova principal, em ponto intermédio
do percurso.

KM 4 — Agua
FINAL — Agua + Sélidos.

13. Duragado Maxima da Prova

A prova principal terd uma duragdo maxima de 2h00, apds a qual podera ser encerrado o
controlo da prova e restabelecida a circulagao automaével.

14. Responsabilidades e Condicdes de Participacao

A participacao é feita por conta propria, assumindo os participantes que se encontram
fisicamente aptos.

E obrigatério o uso do dorsal visivel na parte frontal.

Nao é permitida a participacdo de atletas acompanhados por bicicletas, trotinetes, patins ou
animais.

Apenas atletas devidamente inscritos podem participar.

15. Infragdes e Desclassificagao

Serdo consideradas infragdes que, em ultimo caso, poderdo levar a desclassificagédo, os
participantes que:

» Na&o realizagao do controlo de partida;

= Incumprimento do percurso oficial, na sua totalidade;

» Na&o utilizagdo do dorsal regulamentar, de forma visivel, durante a prova;
» Falsificagdo de qualquer elemento relativo a inscrigao;

= Utilizagdo do dorsal em condigbes ou posi¢cao ndo regulamentares;

= Desrespeito pelas instrugbes da organizacgéo.

16. Cancelamento do Evento

A organizacgao reserva-se o direito de cancelar ou adiar o evento por motivos de forga maior,
nao sendo responsavel por quaisquer custos ou prejuizos dai resultantes.

17. Reclamacdes

Qualquer reclamagéo devera ser apresentada por escrito ao Juari da Prova, até 15 minutos
apos o termo da corrida, acompanhada do valor de €100,00 (cem euros).



Este montante sera devolvido caso o protesto seja deferido, nos termos da normativa da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

18. Seguro

» Existira um seguro de Acidentes Pessoais, de acordo com a legislagdo em vigor, com
franquia a cargo do participante em caso de sinistro.

= Em caso de sinistro, o sinistrado devera comunicar a ocorréncia de imediato a
organizagéao e, de seguida, ser encaminhado para um hospital publico.

» A participagdo da ocorréncia devera ser efetuada de imediato a seguradora, no prazo
maximo de 24 a 48 horas, sendo a seguradora, em conjunto com o sinistrado,
responsavel pelo correto encaminhamento de todo o processo clinico.

= O seguro da prova apenas contempla atletas até aos 75 anos de idade.

19. Direitos de Imagem

A organizagao reserva-se o direito de utilizar imagens, fotografias e videos do evento para
fins de divulgagao, sem qualquer compensacgao aos participantes.

20. Casos Omissos

Todos os casos nao previstos neste regulamento serao resolvidos pela organizagao.
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REGULAMENTO OFICIAL
X111 GRANDE PREMIO DE MAR

1. Organizagao

O Xl Grande Prémio de Mar é uma prova de Atletismo e Caminhada de Estrada, organizada pelo
Centro Social da Juventude de Mar e Camara Municipal de Esposende com a colaboragao da
Junta de Freguesia de Mar, Junta de Freguesia de Marinhas e Junta de Freguesia de Belinho, apoio
de associagoes locais, voluntarios e demais entidades parceiras.

Objetivos:
- Promover a pratica desportiva em todas as idades;

- Incentivar habitos de vida saudaveis;

- Valorizar o atletismo e a caminhada de estrada;

2. Local e Horério

Local de concentragao, partida e chegada: Frente da Junta de Freguesia de Mar
Data da prova: 29 de margo de 2026
Hora de inicio: 09h30

Tipo de prova: Estrada

3. Modalidades

- Atletismo (ludico e competitivo)

- Caminhada (recreativa)



4. Escaloes e Distancias

As idades sdo os escaldes a vigorar a partir de 1 de janeiro de 2026, sdo os seguintes:

Provas Infantis e Jovens:

Mini - Benjamins M/F —<6 anos — 2019 ou posterior — 250 m (ludico)
Sub-10: Atletas nascidos em 2017, 2018 e 2019; - 800 m

Sub-12: Atletas nascidos em 2015 e 2016; - 1.100 m

Sub-14: Atletas nascidos em 2013 e 2014;-2.200 m

Sub-16: Atletas nascidos em 2011 e 2012; - 3.400 m

Sub-18: Atletas nascidos em 2009 e 2010; -4.300 m

Prova Principal - Corrida (7.500 m):
Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008;
Sub-23: Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006;
Seniores: Atletas nascidos em 2003 ou antes;
Veteranos |: 40 anos aos 49 anos;

Veteranos Il: 50 anos aos 59 anos;

Veteranos Ill: 60 anos aos anos,...

Caminhada:

Caminhada Recreativa—4.000 m—-aberta atodas as idades (menores acompanhados por adulto)



5. Percurso

Mini - Benjamins M/F —<6 anos — 2019 ou posterior — 250 m (ludico)
 — =] D s ] |

-

b P E e 0




Sub-12: Atletas nascidos em 2015 e 2016; - 1.100 m

Sub-14: Atletas nascidos em 2013 € 2014;-2.200 m




Sub-16: Atletas nascidos em 2011 € 2012; - 3.400 m

Sub-18: Atletas nascidos em 2009 e 2010; — 1volta 1.000m+ 3.600 m=4600m
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Prova Principal — Corrida de 2 voltas 3600 (7.500 m): Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008;
Sub-23: Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006; Seniores: Atletas nascidos em 2003 ou antes;
Veteranos |: 40 anos aos 49 anos; Veteranos |ll: 50 anos aos 59 anos; Veteranos Ill: 60 anos aos
anos,...

g 3 "l\"\‘ 7
RS T
ﬂ 3\& ‘?‘J"afstrﬁea.\l ™
el LL

Caminhada Recreativa—4.000 m
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6. Horario das Provas (previsional)

09h30 - Mini - Benjamins

09h40 - Benjamins A

09h50 - Benjamins B

10h05 - Infantis

10h20 - Iniciados

10h40 - Juvenis

11h00 - Juniores e Corrida Principal

11h25 - Caminhada (nota: quando o ultimo atleta da corrida iniciar a segunda volta)

7. Inscricoes

As inscrigoes poderao ser efetuadas online em https://beta.fpacompeticoes.pt/

A prova é aberta a atletas federados e nao federados.
Os atletas nao federados encontram-se abrangidos por seguro desportivo.

A organizacao pode encerrar as inscrigdes quando atingir o limite definido.

Custos:
Até 22 de margo de 2026 - Escaldes Jovens — Gratuito

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 150 participantes
Até 22 de margo de 2026 — Seniores e Veteranos-5€

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 150 participantes
Até 22 de margo de 2026 - Caminhada-3€

Nota: limite de inscricdes com oferta de t-shirt: 100 participantes

DATA LIMITE PARA PAGAMENTO
Até as 23:59h do 22 de margo de 2026

SECRETARIADO

O Secretariado funcionara na Junta Freguesia de Mar

HORARIO
29 de margo: 08h00 - 11h00

CONTACTO DO SECRETARIADO
Joao Laranjeira: 967 222 097

E-mail: csjmar@sapo.pt




8. Classificacoes

Néao havera classificagdo para Mini - Benjamins.
Classificagao individual por escaléo e género.

Classificagao coletiva: soma dos trés primeiros atletas do mesmo clube.

9. Prémios

Troféus e medalhas conforme escalodes.

PREMIOS . PREMIOS POR
ESCALAO MASCULINO PRE(mCD)I?/::SSX\LI;NO EQUIPAS (COLETIVO)
(INDIVIDUAL) *
MINI-BENJAMINS Medalha de Medalha de —
participacao participacao
SUB-10 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
SUB-12 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
SUB-14 1.0,2.0e3.° 1.0,2.0e3.° 1.0,20e3.°
SUB-16 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0e3.° 1.0,2.0¢3.°
SUB-18 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
* Soma das classificagdes dos 3 melhores atletas do mesmo clube.
PREMIOS . PREMIOS POR
ESCALAO MASCULINO PRE(mCD)I?/::SSX\LI;NO EQUIPAS (COLETIVO)
(INDIVIDUAL) *
SUB-20 | 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
SUB-23 | 1.9,2.0¢3.0 1.9,2.0¢3.0 1.9,2.0¢3.0
SENIORES | 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
VETERANOS | 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
VETERANOS II 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
VETERANOS 11l | 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.° 1.0,2.0¢3.°
* Soma das classificagdes dos 3 melhores atletas do mesmo clube.
Prémios especiais:
PREMIO ESPECIAL CRITERIO OBSERVACOES
ATLETA MAIS NOVO Data de nascimento mais Prémio
recente
ATLETA MAIS VETERANO Idade mais avangada Prémio
MELHOR ATLETA DA Melhor tempo de atleta Prémio
FREGUESIA MASCULINO * residente na freguesia
MELHOR ATLETA DA Melhor tempo de atleta Prémio
FREGUESIA FEMININO * residente na freguesia

* O prémio Melhor Atleta da Freguesia (Masculino e Feminino) sera atribuido ao atleta com
melhor tempo, desde que tenha residéncia atual na freguesia, devidamente comprovada no ato
dainscricao



10. Entrega de Prémios

A entrega de prémios tera inicio a partir das 12h15, conforme o programa horéario.

11. Segurancga e Assisténcia

A organizacao assegura equipa de primeiros socorros.

O percurso estara devidamente sinalizado e controlado.

12. Posto de abastecimento

Existirdo postos de abastecimento de agua na meta e, na prova principal, em ponto intermédio
do percurso.

KM 4 - Agua
FINAL - Agua + Sélidos.

13. Duragao Maxima da Prova

A prova principal terd uma duragdo maxima de 2h00, apds a qual podera ser encerrado o controlo

da prova e restabelecida a circulagao automovel.

14. Responsabilidades e Condicoes de Participagao

A participagdo é feita por conta propria, assumindo os participantes que se encontram
fisicamente aptos.

E obrigatério o uso do dorsal visivel na parte frontal.

Néo é permitida a participagcdo de atletas acompanhados por bicicletas, trotinetes, patins ou
animais.

Apenas atletas devidamente inscritos podem participar.

15. InfragOes e Desclassificagao

Serdo consideradas infragdes que, em ultimo caso, poderdo levar a desclassificacdo, os
participantes que:

= Naorealizagdo do controlo de partida;

= |Incumprimento do percurso oficial, na sua totalidade;

= Nao utilizagao do dorsal regulamentar, de forma visivel, durante a prova;
= Falsificagdo de qualquer elemento relativo a inscrigao;

= Utilizagao do dorsal em condigOes ou posigao nao regulamentares;

= Desrespeito pelas instrugdes da organizagao.

16. Cancelamento do Evento

A organizacao reserva-se o direito de cancelar ou adiar o evento por motivos de for¢ga maior, ndo
sendo responsavel por quaisquer custos ou prejuizos dai resultantes.



17. Reclamacoes

Qualqguer reclamacéao devera ser apresentada por escrito ao Jari da Prova, até 15 minutos apds
o termo da corrida, acompanhada do valor de €100,00 (cem euros).

Este montante sera devolvido caso o protesto seja deferido, nos termos da normativa da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

18. Seguro

= Existira um seguro de Acidentes Pessoais, de acordo com a legislagdo em vigor, com
franquia a cargo do participante em caso de sinistro.

= Em caso de sinistro, o sinistrado devera comunicar a ocorréncia de imediato a
organizacgao e, de seguida, ser encaminhado para um hospital publico.

= A participagcao da ocorréncia devera ser efetuada de imediato a seguradora, no prazo
maximo de 24 a 48 horas, sendo a seguradora, em conjunto com o sinistrado,
responsavel pelo correto encaminhamento de todo o processo clinico.

= O seguro da prova apenas contempla atletas até aos 75 anos de idade.

19. Direitos de Imagem

A organizacao reserva-se o direito de utilizar imagens, fotografias e videos do evento para fins de
divulgacdo, sem qualquer compensagao aos participantes.

20. Casos Omissos

Todos os casos nao previstos neste regulamento serao resolvidos pela organizagéo.




