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CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS
ASSOCIAGCAO DE ATLETISMO DE BRAGA

CENTRO DE LANGAMENTOS DR. BRAGA DOS ANJOS | 1 DE FEVEREIRO 2026

PROGRAMA HORARIO:

Martelo 3kg
Martelo 4kg
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Martelo 7,26kg
Disco 1kg
Disco 1kg
Disco 1kg
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Dardo 800gr
Disco 1,5kg
Disco 1,750kg
Disco 2kg

REGULAMENTO:

Domingo, 1 de fevereiro de 2025
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Centro de Langamentos
Centro de Langamentos
Centro de Langamentos
Estadio 1.2 de Maio
Estadio 1.2 de Maio
Estadio 1.2 de Maio
Centro de Langamentos
Centro de Langamentos
Centro de Langamentos
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Centro de Langamentos
Centro de Langamentos
Estadio 1.2 de Maio
Estddio 1.2 de Maio
Estadio 1.2 de Maio
Centro de Langamentos
Centro de Langamentos

Centro de Langamentos

1 - Competigdo: A disputar no Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos e pista de atletismo

do Estadio 12 de Maio, em Braga, no dia 1 de fevereiro de 2026.

2 - Participagdo: A competicdo destina-se a atletas dos escalGes de Sub-16 a Masters, da

Associacdo de Atletismo de Braga. Atletas de outras AssociagGes Regionais portuguesas podem

participar desde que autorizados.

3 - Inscrigoes:

(https://fpacompeticoes.pt/2/associacao), até:

e 18 de janeiro de 2026 (quarta-feira).

e De forma gratuita.

Realizadas obrigatoriamente na plataforma online FPA CompeticGes

4 - Dorsais: Todos atletas da Zona Norte deverdo utilizar o dorsal de época da sua Associagao.
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e Atletas que tenham perdido ou esquecido o dorsal anual, pagardo 1,5 euros por dorsal
para utilizar na competicdo;
e Aos atletas extra Zona Norte ser-lhes-a atribuido um dorsal para uso exclusivo na

competicao;

5 - Confirmagbes: As confirmag¢Oes de presenca realizam-se presencialmente, junto dos

setores de langamentos até 45 minutos antes do inicio dos concursos.

6 - Normas Técnicas:
e (Cada atleta podera participar num maximo de 3 provas;
e Os atletas Sub-16 podem competir nas provas do escaldo Sub-18;
e Todos os atletas tém direito a 3 ensaios, tendo os 8 melhores atletas da AAB direito a
mais 3 ensaios finais. Atletas extra apenas podem realizar os ultimos 3 ensaios, caso o
numero de atletas participantes (soma de todos os escaldes da prova) ndo exceda os 8

atletas.

7 - Prémios: Serdo premiados os 3 primeiros atletas por prova/género: Sub-18; Sub-20 e

Absolutos

8 - EscalGes: Os escalGes etarios a vigorar serdo os referentes ao ano civil de 2024:
e Sub-16: Atletas nascidos em 2011 e 2012;
e Sub-18: Atletas nascidos em 2009 e 2010;
e Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008;
e Sub-23: Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006;
e Seniores: Atletas nascidos em 2003 e em diante;

e Masters: Atletas com 35 ou mais anos;

9 - Responsabilidade: a inscricdo na competicao implica o conhecimento e aceitacao
do risco de saude inerente a participa¢do, sendo a decisdo tomada em consciéncia pelo

proprio atleta ou pelo seu representante legal;

10 - Outros:
e Todos os atletas deverdo ter o seguro desportivo e exame médico desportivo

devidamente atualizado;
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e Os atletas deverdao ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta
colocagdo do dorsal;

e O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em
fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo
em pecas comunicacionais da competicao;

e A organizacdao da competicdo reserva-se ao direito de antecipar o programa horario
em pelo menos 20 (vinte) minutos, caso o desenrolar da competicdo assim o necessite.
Esta antecipacdo serd anunciada com pelo menos 50 (cinquenta) minutos
relativamente ao horario original;

e Os casos omissos neste regulamento serdo decididos pelo Delegado Técncio e Diretor
da Competicdo, em concordancia com o Regulamento Geral de Competicdes.

e Eventuais atualizacGes deste regulamento serdo publicadas em www.aabraga.pt;
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