Provas Extra

Braga - 10/01/2026

60m barreiras 1.067 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Cunha 2006 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 8.68
A 1 o ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA
2 André Leite 1999 SEN SENHORA DO DESTERRO 9.33
~ ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Jodo Gomes 2006 SUB-23 ASSOCIACAO 9.45
4 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.50
5 Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 10.05
| 60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.65
L CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-20 PRISCOS 8.73
Daniel Penela 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 8.97
Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9.14
5 Rafael Faria 2008 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9.78
DOURO
FP Anténio Sousa 2008 SUB-20 Individual X
DSQ  Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO x (RT 22.6.2)

60m barreiras 0.91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jo&o Torres 2009 SuUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 8.71

2 Rafael Pinto 2010 SuB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 8.86

3 Luis Rodrigues 2010 SuB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9.05

4 Rodrigo Meira 2009 SuUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.20

5 Rafael Pinto 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 9.62

DOURO
: : CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
6 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18 PRISCOS 10.12
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
7 Luis Barros 2009 SuUB-18 ASSOCIACAO 10.41
q ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

8 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 11.66
| 60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

1 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 8.93

2 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.02

3 Lara Rego 2004 SuUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.52

4 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9.99

) ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -

5 Sofia Santos 2003 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 11.83
| 60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 8.42

2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.62

3 Matilde Fernandes 2010 SuUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 9.06

4 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLETICO CLUBE 11.06

5 Margarida Oliveira 2009 SuB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 11.22
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 10.16
DOURO
2 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 10.81
1 ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Célia Dantas 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 11.08
. N ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 11.12

200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 26.42
2 ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
2 Sandra S& 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 27.23
3 Margarida Machado 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 29.38
f ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 31.43 (LRT
2 Isabel Ferreira 1968 M 55 JOVENIL 17.4.4)
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Carvalho 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.66
2 Flavio Silva 2000 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.72
3 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 23.09
4 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.58
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Ferreira 2003 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.74
2 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.06
3 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 23.88
4 Dinis Amorim 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 27.53
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Alves 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 23.50
2 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.37
3 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 25.00
4 Paulo Vilaga 1964 M 60 Individual 28.67
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lufis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.79
2 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 25.05
3 Cristian Carvigais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 25.09
DSQ Gabriel Branddo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA x (RT 17.4.4)
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[Estatistica Clubes

ACDAV

ACFR
ACPV
ACRSD
CAB

CAM-VC

CAQV

CAP
CDPRI
CFOD

EAT

ESCMOV
IND
MAC
PLF

SCB
VTSC
_Total

Associacao

Viana do
Castelo

Porto
Porto
Guarda
Braga

Viana do
Castelo

Viana do
Castelo

Porto
Braga
Porto
Porto
Porto
None
Porto
Braga
Braga
Braga
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N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Feminino

Total Masculino
6 3
1 1
5 5
1 1
6 6
5 4
4 4
3 1
2 2
3 2
2 0
1 0
2 2
4 1
1 2
3 2
2 0

51 36
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[Estatistica Escalao

Escalio Ne¢ atle!:as N¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Participacdes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Total
SUB-16 0 1 1 0 1 1
SUB-18 8 8 16 8 8 16
SUB-20 14 2 16 16 3 19
SUB-23 5 1 6 5 1 6
SEN 6 4 10 6 5 11
M 55 0 1 1 0 1 1
M 60 1 0 1 1 0 1
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