
Torneio Jovem do Norte

Braga - 11/01/2026

60 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 7.81 (q) 

2 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.96 (q) 

3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.98 (q) 

4 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 8.04 (q) 

5 Rita Barros 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.34 (q) 

6 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.40 (q) 

7 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.58 (q) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Couto 2010 SUB-18 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 8.46 (q) 

2 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.59 (q) 

3 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.64 (q) 

4 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.65 (q) 

5 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.77

6 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.80

7 Anastasiia Bulak 2012 SUB-16 UKR CLUBE DESPORTIVO AREIAS SÃO JOÃO 9.10

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Gomes 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 8.72 (q) 

2 Inês Silva 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.75 (q) 

3 Maria Miguel 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.93

4 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.96

5 Inês Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.97

6 Maria João Costa 2011 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 8.99

7 Abigail Jesus 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.21

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.73 (q) 

2 Francisca Gomes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.75 (q) 

3 Beatriz Alves 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.86

4 Pilar Subtil 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.97

5 Maria Oliveira 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.00

6 Sara Lages 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.26

7 Margarida Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 9.43

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Kika Monteiro 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 8.88

2 Tayane Garcia 2012 SUB-16 ANG CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.99

3 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 9.13

4 Lara Silva 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.18

5 Clara Azevedo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.20

6 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.37

7 Mafalda Terroso 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.37

Série 6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.93

2 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.94
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Inês Moreira 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.09

4 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.12

5 Rita Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.21

6 Carolina Costa 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.33

DNS Joana Moura 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE x

Série 7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bianca Soares 2012 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 9.14

2 Alice Azevedo 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.36

3 Bianca Baptista 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 9.36

4 Rita Rocha 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.38

5 Ana Fiúza 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 9.38

6 Inês Nave 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 9.39

7 Matilde Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.45

8 Raquel Santos 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.89

Série 8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Pinto 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.48

2 Francisca Teixeira 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 9.80

3 Francisca Araújo 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.87

4 Beatriz Lobo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.26

5 Leonor Fonseca 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.28

6 Joana Mendes 2009 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.75

Série 9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.70 (q) 

2 Ema Alves 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.99

3 Maria Pires 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 9.56

4 Joana Ribeiro 2011 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 9.90

5 Maria Inês Ferreira 2011 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 10.16

6 Soraia Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 10.45

Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Francisco Fernandes 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

6.67 6.22 6.67 - X X 6.37

2 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA
ATLÉTICO CLUBE DA
PÓVOA DE VARZIM

6.47 6.44 X X X - 6.47

3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-18
ATLÉTICO CLUBE DA
PÓVOA DE VARZIM

6.22 5.90 5.93 5.89 6.08 6.02 6.22

4 Rafael Pinto 2010 SUB-18
MAIA ATLÉTICO
CLUBE

5.63 5.42 5.29 - - 5.58 5.63

5 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18
CYCLONES ATLÉTICO
CLUB

5.49 5.39 5.27 5.15 5.27 5.49 5.26

6 Pedro Costa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.41 X 5.19 X 5.41 X X

7 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16
SPORTING CLUBE DE
BRAGA

5.35 X 5.07 5.21 X 5.07 5.35

8 Felipe Almeida 2012 SUB-16 BRA
CLUBE DE FUTEBOL
DE OLIVEIRA DO
DOURO

5.07 4.54 3.69 5.07 4.94 4.72 4.67

9 Guilherme C Branco 2010 SUB-18

ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO
JUVENIL

5.03 5.03 4.84 4.84

10 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.00 4.69 4.79 5.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

11 João Pedro Faria 2011 SUB-16
CYCLONES ATLÉTICO
CLUB

4.88 X 4.44 4.88

12 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16
CENTRO DE
ATLETISMO DE
MAZAREFES

4.53 4.53 4.25 4.45

13 Rodrigo Ferreira 2011 SUB-16
VITÓRIA SPORT
CLUBE

4.47 4.46 4.47 4.33

14 Rafael Marques 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL
DE OLIVEIRA DO
DOURO

4.47 4.44 4.47 X

15 Gabriel Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

4.46 4.46 X X

16 Mateus Lima 2012 SUB-16
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

4.19 X X 4.19

17 José Forte 2012 SUB-16
C. A. BRACARA -
CLUBE DE
ATLETISMO

3.80 X 3.74 3.80

18 Rodrigo Marinho 2012 SUB-16
CLUBE ATLÉTICO DE
CODESSOSO

3.58 3.39 3.58 2.96

NM Nelson Silva 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL
DE OLIVEIRA DO
DOURO

x X X X

Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.13 1.20 1.26 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50 1.55 1.60 1.63

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.60 - - - O - O - O XO O XXX

2 Ana Gomes 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.46 - - O O O O XXO XXX

3 Inês Ferreira 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

1.46 - - - O O XXO XXO XXX

4 Bia Pinho 2012 SUB-16
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

1.42 O O O XO O XO XXX

5 Mia Guimarães 2011 SUB-16
ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

1.37 - - O O O XXX

6 Inês Morim 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO DA
PÓVOA

1.37 - - O O XO XXX

7 Rafaela Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

1.37 - O O XO XXO XXX

8 Maria Dourado 2012 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

1.32 O O O O XXX

9 Clara Oliveira Rego 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO
DO PORTO

1.32 - O O XO XXX

9 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 1.32 - - O XO XXX

11 Joana Novais 2012 SUB-16
C. A. BRACARA - CLUBE
DE ATLETISMO

1.26 XO O XO XXX

12 Francisca Durães 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 1.20 O O XXX

12 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 1.20 - O XXX

15 Leonor Silva 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO DA
PÓVOA

1.20 O XO XXX

16 Vitória Silva 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO DA
PÓVOA

1.13 O XXX

DNF Alice Azevedo 2012 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO
DO PORTO

SM O O X

Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 12.19 11.49 10.29 10.72 12.19 11.53 11.99

2 Joana Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

10.77 8.31 9.36 9.08 10.77 9.54 9.87

3 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 10.66 10.55 9.95 10.66 10.35 10.10 9.90

4 Carolina Sousa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

9.57 9.57 X X X X X

5 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.82 8.73 8.26 X 8.64 7.97 8.82

6 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.69 8.46 8.37 8.69 8.08 8.50 7.03

7 Inês Moreira 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

8.43 7.16 7.93 6.87 7.67 X 8.43

8 Camila Sá 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO DE
MAZAREFES

8.37 7.72 7.58 8.37 8.30 7.87 8.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

9 Gabriela Dias 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

7.79 7.07 7.18 7.79

10 Luana Silva 2012 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

7.77 7.77 7.55 7.77

11 Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 7.62 6.69 6.80 7.62

12 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.60 7.60 7.00 7.03

13 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.50 6.08 7.29 7.50

14 Jéssica Oliveira 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

7.00 7.00 6.95 6.35

15 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 6.76 6.76 6.50 6.03

16 Carolina Francisco 2011 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 6.67 6.65 6.67 5.36

17 Sara Bento 2011 SUB-16
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

6.58 6.58 6.20 6.46

18 Vitória Da Silva 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 6.51 6.51 6.47 5.40

19 Lara Silva 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 6.15 6.15 5.62 5.79

20 Maria Faria 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

5.82 5.57 5.63 5.82

21 Margarida Fernandes 2012 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

5.63 5.63 5.22 5.25

60 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.04 (q) 

2 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.09 (q) 

3 João Carlos Costa (X) 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

7.42

4 Rafael Pinto 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.56 (q) 

5 João Torres 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.61 (q) 

6 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.80 (q) 

FS Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.63 (q) 

2 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.74 (q) 

3 Martim Sá 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 7.78 (q) 

4 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.95 (q) 

5 Tiago Nova 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

8.03 (q) 

6 Felipe Almeida 2012 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.47 (q) 

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 7.88 (q) 

2 Rafael Marques 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.30 (q) 

3 Leonardo Martins 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.32 (q) 

4 Gonçalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.34 (q) 

5 José Forte 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 8.62

6 Rodrigo Melo 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.70

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.27 (q) 

2 Rodrigo Ferreira 2011 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 8.71

3 Jaime Videira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 8.89

4 Duarte Peres 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 9.00

5 Nelson Silva 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.06

6 Rodrigo Faria 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.06
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300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isabel Serras 2009 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 40.36

2 Catarina Évora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 41.33

3 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 43.43

4 Soraia Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 59.82

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Fernandes 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 41.18

2 Inês Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

43.52

3 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 43.73

4 Bianca Soares 2012 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 56.21

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG MAIA ATLÉTICO CLUBE 43.88

2 Mariana Sá 2011 SUB-16
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

45.33

3 Joana Macedo 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 46.89

4 Margarida Mariz 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 50.76

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 44.30

2 Beatriz Pinto 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 46.23

3 Inês Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

52.78

DSQ Marta Araújo 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO x (RT17.3.1) 

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 46.08

2 Maria Costa 2012 SUB-16
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

46.62

3 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 47.16

4 Raquel Santos 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

55.02

Série 6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Dourado 2012 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

46.35

2 Beatriz Pinto 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 53.27

DSQ Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB x (RT 17.3.1) 

DSQ Catarina Faria 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO x (RT 17.3.1) 

Série 7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Miranda 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 46.88

2 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 48.15

3 Vitória Da Silva 2012 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 48.54

4 Samanta Araújo 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 49.55

Série 8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Adriana Simões 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 48.29

2 Laura Duarte 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 50.21

3 Maria João Costa 2011 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 50.51

4 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 54.55
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Série 9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 48.39

2 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 49.60

3 Rita Rocha 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

50.26

Série 10 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 50.54

2 Margarida Gonçalves 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 52.13

3 Lara Sobral 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

52.28

Série 11 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Moura 2010 SUB-18 VITÓRIA SPORT CLUBE 49.27

2 Eunice Pereira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 52.80

3 Francisca Teixeira 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 53.96

300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 35.97

2 Gil Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 37.39

3 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 37.49

4 Guilherme Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 42.91

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Pinto 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

38.32

2 Octávio Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

38.80

3 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 39.37

4 Dinis Liquito 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 42.33

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 39.60

2 Tomás Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 40.64

3 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 42.05

4 Rodrigo Marinho 2012 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 50.43

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

40.83

2 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 42.13

3 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 43.08

4 Gonçalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 45.21

Série 5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Sá 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 38.92

2 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 41.32

3 Caio Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

41.96

4 Tiago Nova 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

43.31
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Série 6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Querales 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 42.35

2 Rodrigo Melo 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 44.00

FS Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO x

Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Rita Barros 2011 SUB-16
CENTRO DE
ATLETISMO DO
PORTO

10.75 X 10.36 - 10.45 10.53 10.75

2 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

10.26 10.19 10.08 X 10.25 10.26 10.02

3 Beatriz Alves 2009 SUB-18

CLUBE DE
FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO
DOURO

10.16 9.19 9.69 9.80 X X 10.16

4 Inês Morim 2010 SUB-18
CLUBE
DESPORTIVO DA
PÓVOA

9.96 9.41 9.57 9.38 X X 9.96

5 Anastasiia Bulak 2012 SUB-16 UKR
CLUBE
DESPORTIVO
AREIAS SÃO JOÃO

9.90 9.52 9.65 9.90 9.59 9.54 9.67

6 Maria Miguel 2011 SUB-16
CENTRO DE
ATLETISMO DO
PORTO

9.45 9.09 9.03 9.23 9.29 9.45 X

7 Gabriela Vivas 2012 SUB-16
VITÓRIA SPORT
CLUBE

9.43 9.01 9.21 9.43 9.11 9.20 9.14

8 Carolina Silva 2012 SUB-16
VITÓRIA SPORT
CLUBE

9.04 8.73 9.04 9.00 8.68 8.87 X

9 Joana Macedo 2011 SUB-16
CLUBE
DESPORTIVO DA
PÓVOA

8.92 8.80 8.63 8.92

10 Rita Ferreira 2010 SUB-18

CLUBE DE
FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO
DOURO

8.89 X 8.89 X

11 Bruna Meira 2010 SUB-18
CYCLONES
ATLÉTICO CLUB

8.61 X 8.07 8.61

NM Leonor Silva 2010 SUB-18
CLUBE
DESPORTIVO DA
PÓVOA

x X X X

NM Helena Costa 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE
FAMALICÃO

x X - -

Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.33 1.40 1.46 1.52 1.57 1.62 1.66 1.70 1.74 1.78

1 Pedro Peito Rocha 2010 SUB-18
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

1.74 - - - - O O O XXO XO XXX

2 Rodrigo Meira 2009 SUB-18
CENTRO DE ATLETISMO
DE MAZAREFES

1.70 - - - - - - O O XXX

3 Miguel Filipe 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.62 - O O O O XXO XXX

4 João Torres 2009 SUB-18
ATLÉTICO CLUBE DA
PÓVOA DE VARZIM

1.62 - O O XO XO XXO XXX

5 Caio Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

1.52 O O O XXO XXX

6 Leonardo Martins 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 1.46 - O XO XXX

7 David Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

1.40 - O

8 Salvador Caseiro 2012 SUB-16
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

1.40 XO O XXX

9 Miguel Silva 2010 SUB-18
ACADEMIA FERNANDA
RIBEIRO

1.33 O XXX

9 Duarte Peres 2012 SUB-16
CYCLONES ATLÉTICO
CLUB

1.33 O XXX

9 Gabriel Santos 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.33 O XXX

9 Leandro Ferreira 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA
LÉGUAS DE FAMALICÃO

1.33 O XXX
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Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Diogo Henoch 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

12.86 12.35 12.22 X 12.07 12.86 X

2 Afonso Bento 2009 SUB-18
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

11.42 10.05 10.64 11.42 10.66 10.63 10.97

3 Guilherme Martins 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

10.75 10.49 10.74 10.53 10.55 10.75 10.57

4 Bruno Lima 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

10.73 X 10.49 10.06 9.88 X 10.73

5 Afonso Silva 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

10.61 10.61 9.86 9.69 10.41 10.37 10.48

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA,
RECREATIVA E CULTURAL DE
LO

10.49 10.21 10.49 X 10.07 10.11 X

7 Guilherme C Branco 2010 SUB-18
ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIAÇÃO JUVENIL

9.88 8.94 9.57 9.88 9.41 8.47 7.76

8 Francisco Ribeiro 2009 SUB-18 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 9.86 9.57 9.86 9.15 9.35 9.69 9.79

9 Octávio Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

9.64 9.13 X 9.64

10 Gabriel Pereira 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

9.44 8.12 9.44 9.40

11 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.25 8.09 8.25 7.94

12 Rodrigo Faria 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

6.85 6.32 6.45 6.85

13 Leandro Rocha 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 6.47 6.21 6.47 5.81

14 Afonso Cerqueira 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

5.31 X 5.21 5.31

60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.58

2 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 8.62 (TM .6164)

3 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.62 (TM .6169)

4 Francisca Gomes 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.70

5 Catarina Gomes 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 8.73 (TM .7264)

6 Sofia Pena 2012 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.73 (TM .7284)

7 Inês Silva 2011 SUB-16 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.81

8 Inês Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 8.91

60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 7.73

2 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.94

3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.99

4 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 8.05

5 Rita Barros 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.44

6 Inês Couto 2010 SUB-18 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 8.49

7 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.57

8 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.60

60 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 7.83

2 Guilherme Melo 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.98

3 Tiago Nova 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

8.05

4 Rafael Marques 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.27

5 Leonardo Martins 2010 SUB-18 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Felipe Almeida 2012 SUB-16 BRA 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.40

7 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 8.41

8 Gonçalo Figueiredo 2011 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 8.41

60 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.02

2 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.18

3 João Torres 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.52

4 Rafael Pinto 2010 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 7.53

5 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.74

6 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.78

7 Martim Sá 2010 SUB-18 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 7.87

8 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.91

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:14.33

2 Sofia Unas 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

2:19.43

3 Mariana Queirós 2009 SUB-18 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:21.13

4 Leonor Matias 2012 SUB-16 CASA DO BENFICA EM PAREDES 2:21.70

5 Renata Castilho 2011 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 2:25.78

6 Letícia São João 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:30.44

7 Margarida Monteiro 2009 SUB-18
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
ASSOCIAÇÃO DESPORTI

2:33.95

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luísa Castro 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:30.75

2 Ana Moreira 2010 SUB-18 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:34.11

3 Vitória Silva 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 2:34.67

4 Mariana Martins 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:35.03

5 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:35.86

6 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:36.82

7 Leonor Monteiro 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:44.10

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaela Araújo 2010 SUB-18 ESCOLA ATLETISMO ROSA OLIVEIRA 2:36.35

2 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:41.27

3 Adriana Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:43.87

4 Iara Sathler 2012 SUB-16 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 2:45.83

5 Ana Vieira 2012 SUB-16 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:50.02

6 Margarida Marques 2011 SUB-16 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:50.39

7 Leonor Ferreira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:52.00

Série 4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Carvalho 2012 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 2:47.73

2 Matilde Silva 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 3:04.22

3 Helena Costa 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 3:08.50

4 Inês Pereira 2011 SUB-16 NÚCLEO DE BARROSAS AMADOR 3:10.63

5 Maria Faria 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 3:12.94

DNS Leonor De Deus 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO x
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1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLÉTICO CLUBE 4:10.53

2 João Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:14.36

3 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU 
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

4:15.07

4 Gaspar Ferreira 2009 SUB-18 Futebol Clube Paço de Sousa 4:18.36

5 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 4:18.77

6 Afonso Guimarães 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 4:19.79

7 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4:21.47

8 Luís Miranda 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

4:22.31

9 Tomás Moreira 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE LUSTOSA 4:52.94

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO OLÍMPICO VIANENSE 4:43.91

2 Diogo Costa 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:46.19

3 Augusto Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE SPIRIDON DE GAIA 4:48.39

4 Duarte Vilela 2012 SUB-16 CYCLONES ATLÉTICO CLUB 4:54.68

5 Pedro Fonseca 2011 SUB-16 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 4:58.61

6 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 4:58.85

7 João Francisco 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

5:16.03

8 David Lyubera 2011 SUB-16 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 5:30.19

9 Tomás Rêgo 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

5:40.32
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACFR Porto 3 9 12 3 12 15

ACPV Porto 8 0 8 12 0 12

ADCL
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

ADL-P Porto 1 0 1 2 0 2

BFC Porto 1 3 4 1 5 6

CAB Braga 4 5 9 5 5 10

CACOD Braga 1 3 4 2 6 8

CAM-VC
Viana do
Castelo

6 11 17 6 11 17

CAOV
Viana do
Castelo

3 2 5 3 2 5

CAP Porto 3 12 15 3 17 20

CASJ Algarve 0 1 1 0 2 2

CBPAR Porto 0 1 1 0 1 1

CDCNAV Porto 4 5 9 6 6 12

CDP Porto 1 7 8 1 11 12

CDPRI Braga 3 0 3 3 0 3

CFOD Porto 11 8 19 19 14 33

CSGAIA Porto 6 3 9 11 5 16

CYCL
Viana do
Castelo

6 7 13 14 11 25

EAROS Braga 0 4 4 0 4 4

EAT Porto 0 3 3 0 3 3

ESCMOV Porto 2 1 3 3 1 4

FCPS Porto 1 0 1 1 0 1

LFC-F Braga 0 3 3 0 3 3

MAC Porto 2 9 11 4 18 22

NBA Porto 0 5 5 0 5 5

PLF Braga 8 9 17 14 14 28

SCB Braga 5 15 20 11 20 31

VTSC Braga 1 14 15 2 20 22

_Total 81 140 221 127 196 323
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 33 88 121 54 123 177

SUB-18 48 52 100 73 73 146
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