Braga - (21/06/2025 - 22/06/2025)

Campeonato do Norte Sub-18 | Campeonato Regional

Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.23 1.29 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.60 1.64 1.68
1 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.64 - - - - - (e} - XXO XXO XXX
2 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.50 - - - o O XXO XXX
3 Inés Morim 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 140 O o O XXO XXX
4 Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 1.40 - o XO XXO XXX
5 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 135 - o O XXX
6 Clara Oliveira Rego 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 129 O O XXX
7 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIAS C 1.23(r) O
7 Joana Moura 2010 SUB-16 VITORIA S C 123 O XXX
7 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIAS C 123 O XXX
10 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 1.23 XO XXX
10 Inés Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 1.23 XO XXX
NM Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA SM XXX
DNS  Lara Mota 2008 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA SM
| Dardo 700gr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 4 5 (3
1 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 46.97 46.97 X X 42.71 46.76 46.44
2 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 44.37 40.20 40.13 42.25 44.37 4420 X
3 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 41.81 39.65 X 32.04 32.39 41.81 37.89
4 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 41.31 41.31 3527 X 2890 X X
5 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 33.19 33.19 3290 X 32.17 29.94 32.11
6 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.13 31.13 28.47 29.82 X 30.18 30.24
7 Tomas Silva 2011 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.84 19.62 22.87 29.84 X X X
8 Rodrigo Gigante 2009 SUB-18 C A MAZAREFES 23.76 X 18.07 23.76 21.57 22.76 X
9 Santiago Maciel 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 18.14 X 18.14 X
10 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1492 X X  14.92
11 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 12.87 X X 12.87
| Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.57 30.57 30.28 29.01 X 26.96 30.38
2 Beatriz Esmeriz 2011 SUB-16 MAIA A C 23.86 20.80 23.86 18.65 X X 20.64
3 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 23.77 21.43 19.66 20.99 19.00 16.58 23.77
4 Gabriela Moutinho 2009 SUB-18 MAIAAC 23.29 20.56 20.92 21.92 X 20.12 23.29
5 Joana Simd&es 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 20.90 18.93 18.69 17.98 17.46 20.90 18.93
6 Inés Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 17.25 13.16 13.43 17.25 16.16 X 16.34
7 Camila S& 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 17.07 16.05 15.79 14.85 17.07 14.13 X
8 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 14.96 13.18 14.96 13.62 10.07 14.48 X
9 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.02 13.25 14.02 12.52
10 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.61 X X 13.61
11 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 13.27 12.28 13.27 X
12 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 10.84 X X 10.84
NM Bruna Ferreira 2009 SuUB-18 ASS PAPA LEGUAS x X X X

Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca

1.36 1.43 1.50 1.56 1.62 1.68

1.73 1.78 1.81 1.84

Gongalo Valente
Rodrigo Meira
Gabriel Ferreira

Rui Rodrigues

2008 SuUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 1.78 -
2009 sSuB-18 G DESP CASTELENSE 1.68 -
2008 sSuB-18 CLUBE DESP DA POVOA 1.62 -
2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 143 O

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

MAIS Atletismo!

www.fpatletismo.pt

(0] - XXX
XXX
Pag 1 de 25



Escalao Nac Marca 1.36 1.43 1.50 1.56 1.62 1.68 1.73 1.78 1.81 1.84
4 David Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 143 O (o] XXX
4 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 143 O O XXX
7 Samuel Gongalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 1.36 O XXX
8 Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 1.36 XO XXX
NM Gabriel Carvalho 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM - - - - XXX
| 100 metros - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.41 (q)
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIAAC 12.46 (q)
3 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 12.65 (q)
4 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.73 (q)
5 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.84 (q)
6 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.91 (q)
7 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 13.21 (q)
8 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 13.67
Série 2 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 12.94 (q)
2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 13.29 (q)
3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIAAC 13.46 (q)
4 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 13:;%9’;)'
5 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.59 (q)
6 Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.81
7 Maria Jodo Pacheco 2009 SuB-18 MAIAAC 14.19
8 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 14.31
Série 3 v=+14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 13.93
2 Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.94
3 Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 14.07
4 Ana Gongalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 14.37
5 Inés Silva 2011 SUB-16 MAIAAC 14.46
6 Adriana Torres 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 14.65
7 Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 14.84
Série 4 v=+0.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L]
1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 13.65
2 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.51
3 Inés Nave 2010 SUB-16 MAIAAC 15.31
4 Mafalda Sousa 2008 SUB-18 C A BRACARA 15.50
5 Adriana Costa 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 15.52
6 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 15.79
7 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 16.20
Série 5 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.36 (q)
2 Joana Flor 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.45 (q)
3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 13.87
4 Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 14.18
5 Amélia Antunes 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.55
6 Joana Moura 2010 SUB-16 VITORIA S C 15.03
7 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.61
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Série 6 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 134%79?—"\;)
2 lara Gongalves 2011 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 13.95
3 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 14.44
4 Catarina Faria 2011 SUB-16 C A BRACARA 14.66
5 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 14.89
6 Maria Fernandes 2010 SUB-16 AR LV GONDOMARENSE 15.17
7 Rita Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 15.20

Série 7 v=+1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.07
2 Maria Miguel 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 14.63
3 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.67
4 Marta Franga 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 16.31
5 Carolina Duarte 2011 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 16.59
6 Mafalda Silva 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 16.63

Série 8 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.25 (q)
2 Teresa Costa 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.64
3 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIAAC 13.81
4 Inés Ferreira 2010 SUB-16 MAIAAC 14.46
5 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 14.52
DNS  Gabriela Veloso 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM X

Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.73 6.04 -03 - ] ; - X - X - 673 130
2 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 6.65 642 010 X - 598 1.00 611 110 6.65 020 631 1.40
3 Makoto Levene 2009 SUB-18 MOZ CACR;R)I’OA DE 6.54 X - 573 00 6.02 090 654 -02 609 00 598 0.0
4  Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA CACR;?I\)I’OA 2= 6.46 586 -0.9 584 00 58 00 X - 643 1.00 6.46 0.80
5 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 Q&EF;‘C';‘ANDA 6.24 620 020 588 1.50 - - 604 020 624 070 6.16 -1.4
6  Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+5 LAVRA 6.14 584 150 580 070 568 -0.3 596 1.10 582 070 6.14 0.0
. o ESCOLA DO
7 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 AV 555 480 070 5.49 1.0 533 1.00 555 110 533 00 X -
Sim&o Cunha 2009 SUB-18 MAIA A C 535 517 090 498 1.00 524 110 535 00 523 040 X -
Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 512 422 010 - - 512 1.80
. C D CULT DE
10 Gabriel Carvalho 2008 SuUB-18 PRISCOS 5.09 5.09 0.60 X - X -
. ESCOLA DO
11 Guilherme C Branco 2010 SUB-16 MOVIMENTO 493 472 0.20 493 1.10 X -
12 Arturo Gonzalez 2010 sus-16 VEn A CPOVOADE 474 454 110 - - 474 00
VARZIM
13 Rui Rodrigues 2010 SUB-16 ﬁig"ONT/ESCOLADO 472 X X - 472 1.00
14 Tomés Silva 2011 SUB-16 Qig"ONT/ESCOLA RO 4.60 460 130 421 1.40 439 0.90
15  Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITORIA S C 459 X - 459 0.80 3.84 1.10
16 Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA 452 449 080 3.07 -12 452 150
C F OLIVEIRA
17 Rafael Marques 2011 SUB-16 Souma 451 451 150 X - 438 00
18 Tiago Estréia 2009 SUB-18 G C BRAGANCA 445 445 210 X - X -
19  Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 4.07 407 00 - X -
o C D CULT DE
20 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 Caecod 392 X - X - 392 160
21 Gabriel Varela 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 387 377 0.0 375 00 387 00
22 Leonardo Teixeira 2008 SUB-18 SIROFIVER 352 352 0.0 348 -0.8 310 0.0
DOURO
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. . C F OLIVEIRA
23 Rodrigo Faria 2011 SUB-16 DOURO 333 X - 3.33 0.0 X -
NM Rodrigo Gigante 2009 SUB-18 C A MAZAREFES x X - X - X -
| Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o] [T]. 1} Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 38.83 X 34.54 X 37.79 36.52 38.83
2 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 36.95 34.54 X 36.95 34.86 36.66
3 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 36.41 30.27 28.74 36.41 30.40
4 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 34.62 34.62 33.23 33.53 32.26
5 Joana Simdes 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 30.38 27.47 30.38 27.81 29.96 27.70 30.07
6 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 29.36 28.61 21.57 29.36 24.60 27.69
7 Sara Bento 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 27.41 25.41 27.41 X 25.77 X X
8 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 27.28 24.99 27.28 26.16 24.56 23.35 24.13
9 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 25.58 X 25.58 21.86
10 Lara Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 24.69 X X 24.69
11 Inti Bakker 2009 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 23.42 23.42 18.91 X
12 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22.90 20.05 21.92 22.90
13 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 21.35 21.35 20.51 19.84
14 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 21.18 21.00 21.03 21.18
15 Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 16.69 16.69 X 11.36
NM Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X X X X
| Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
1 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 15.41 15.41 14.84 14.92 X 14.72 14.81
2 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 13.24 11.84 13.24 X 12.48 12.46 12.95
3 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.18 11.18 - - - - -
4 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.11 10.24 10.24 9.72 10.24 X 11.11
5 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 10.13 9.68 9.57 9.69 9.71 10.13 9.91
6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 10.12 9.39 9.79 9.86 9.38 9.45 10.12
7 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 9.87 9.28 9.59 9.53 9.70 9.65 9.87
8 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.78 9.15 9.78 891 8.53 9.17 9.43
9 Bruno Lima 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 8.93 8.87 893 7.46
10 Dinis Alves 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 8.87 8.44 8.87 X
11 Santiago Maciel 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 8.70 X 8.26 8.70
12 André Caetano 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 7.75 7.10 7.75 7.68
13 Ruben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.37 7.37 6.70 7.36
14 Afonso Sousa 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 6.79 X 6.79 6.13
15 Afonso Cerqueira 2009 SUB-18 C A BRACARA 5.46 4.55 X 5.46
| 100 metros - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SuB-18 A C POVOA DE VARZIM 11.06 (q)
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 11.26 (q)
3 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA C ATLETISMO DO PORTO 11:;915"’('1)'
- 11.49 (TM .
4 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 4831 | q)
5 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.52 (q)
6 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.54 (q)
7 Rodrigo Cardoso 2008 SuB-18 C C D RIBEIRAO 11.84 (q)
8 Jodo Carlos Costa 2009 SuB-18 C D C NAVAIS 11.85 (q)
Série 2 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Duro 2008 SuUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 11.37 (q)
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Lufis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.52 (q)
3 Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.54 (q)
4 Anténio Santos 2008 SUB-18 GINASIO C VILA REAL 11.63 (q)
5 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 11.80 (q)
6 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.82 (q)
7 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.98
FS Ivo Tinoco 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA X
Série 3 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.51 (q)
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 11.90 (q)
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 11.98
4 Miguel Costa 2008 SUB-18 GINASIO C VILA REAL 12.31
5 Duarte Magalhdes 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 12.42
6 Bernardo Simdes 2008 SUB-18 MAIAAC 12.55
7 Joaquim Braga 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.95
8 André Caetano 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 13.08
Série 4 v=-0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 12.28
2 Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 12.83
3 Lucas Gongalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 12.89
4 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C POVOA DE VARZIM 13.06
5 Tiago Estréia 2009 SUB-18 G C BRAGANCA 13.43
6 Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITORIA S C 13.46
7 Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 13.79
Série 5 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 12.02
2 Octévio Santos 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 12.46
3 Guilherme C Branco 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.87
4 Rafael Marques 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.47
5 David Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 14.44
6 Leonardo Teixeira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.32
Série 6 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Pinto 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 12.06
2 Rodrigo Cunha 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 12.06
3 Edi Rei 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 12.21
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 12.27
5 Micael Fontes 2011 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 13.36
6 Rodrigo Faria 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 15.24
[ 400 metros | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 58.57
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 62.45
3 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 63.10
4 Ana Gongalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 69.07
5 Eva Cruz 2008 SUB-18 G DESP CASTELENSE 72.90
6 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 77.26
AT
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400 metros | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS o190 )
2 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA o190 ]
Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 52.54
4 Lourenco Ferreira 2008 SuB-18 C F OLIVEIRA DOURO 55.16
Alexandre Mendes 2008 SUB-18 4 RUN CLUB 57.11
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Silva 2009 SuB-18 A C POVOA DE VARZIM 57.58
2 André Barbosa 2008 SUB-18 F C E SUSANENSES 58.45
3 Luis Barros 2009 SuB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 62.64
4 RUben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 72.87
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4:55.23
2 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIAAC 5:01.42
3 Mariana Reis 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 5:04.19
4 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 5:05.40
5 Margarida Almeida 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:05.43
6 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 5:11.57
7 Marla Araujo 2009 SuUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 5:19.72
8 Maria Inés Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 5:20.42
9 Lara Couto 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 5:34.48
10 Alice Correia 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:36.75
DNF  Lia Ferreira 2010 SUB-16 S L BENFICA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Cibrao 2008 SUB-18 LEIXOES SPORT CLUB 5:40.29
2 Inés Silva 2009 SUB-18 F C VIZELA 5:40.90
3 Carolina Leite 2009 SuB-18 F C VIZELA 5:48.67
4 Joana Leite 2009 SuUB-18 G C BRAGANGCA 5:53.29
5 Bianca Colago 2011 SUB-16 F C E SUSANENSES 5:55.62
6 Diana Alves 2009 SuUB-18 ASS DESP BARROSELAS 5:59.89
7 Luciana Pinto 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 6:01.50
8 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 6:02.62
9 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 6:13.32
10 Lara Pereira 2009 SuUB-18 AR LV GONDOMARENSE 6:36.13

Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

IS

© 0 N o uv

Lucas Freitas
Antdnio Sousa

Jodo Torres
Henrique Silva

Tomés Azevedo
Daniel Silva
Leonardo Martins
Gabriel Guimaraes
Gabriel Ferreira

Rafael Faria

2009
2008
2009

2010

2008
2009
2010
2011
2008
2008

Escalao Nac Marca 2.20 2.40 2.55 2.70 2.85 2.90 3.00
SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 320 - - - X0 X0 O O
SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 300 - - - 0 X0 O O
SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 20 - 0 O O O 0O XXX
SUB-16 SomroTisMo bo 285 - - 0 X0 O - -
SUB-18 C DESP C+S LAVRA 270 - X0 O 0 XXX

SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 270 0 - 0O XXO XXX

SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 255 0 O O XXX

SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 255 - X0 O XXX

SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 220 X0 XXX

SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 220 XXO XXX
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Ano Escalao Nac Marca 2.20 2.40 2.55 2.70 2.85 2.90 3.00 3.05 3.10 3.20 3.30

A.MONT/ESCOLA DO
RIO

NM Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES SM XXX

NM Tomas Silva 2011 SUB-16 SM XXX

1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Jodo Magalhdes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 4:07.94
2 Rodrigo Moreira 2009 SuB-18 G C BRAGANCA 4:08.47
3 Hélder Silva 2010 SUB-16 LEIXGES SPORT CLUB 4:08.82
4 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:17.06
5 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:17.44
6  Tiago Ména 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:20.73
7 Francisco Loureiro 2008 SuB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 4:21.09
8 Oscar Fernandes 2011 SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 4:25.45
9 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:27.81
10 Afonso Vasconcelos 2010 SUB-16 LEIXGES SPORT CLUB 4:29.58
11 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 4:34.28
12 Ebrima Jaiteh 2008 SUB-18 GAM RUNRIVER - RIO TINTO 4:36.44
13 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:40.24
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Fernandes 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:35.28
2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 4:37.06
3 Diego Silvino 2010 SUB-16 GIRA SOL 4:44.92
4  Tomés Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 4:48.08
5 Vicente Coelho 2010 SUB-16 LEIXGES SPORT CLUB 4:50.85
6  Santiago Arada 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 4:57.12
7 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 5:07.09
8  Pedro Fonseca 2011 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 5:12.00
9 Rodrigo Barbosa 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 5:18.39
10 Tomas Silva 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:39.59
11 Tomas R&go 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:40.57
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Clara Cabral 2009 SUB-18 EGTU"I"A\F( POUCA 11.87 1168 -0.3 - - 1164 00 11.87 1.00 X - 1168 050
2 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 CoESPC+s 1037 10.04 00 1007 00 991 00 993 -0.1 1037 00 1028 0.0
3 AnaFlor Leca 2011 SUB-16 R EERNANDA 10.09 9.60 140 965 -0.1 995 120 964 110 9.89 1.40 10.09 1.00
4 Inés Morim 2010 SUB-16 CRVBE DESP DA 10.04 9.90 130 954 130 10.04 050 9.87 -0.1 9.84 00 999 0.0
5 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIAS C 9.79 9.66 0.0 979 130 967 070 964 -04 960 130 939 0.0
6  Beatriz Alves 2009 SUB-18 L LIVEIRA 975 973 0.3 957 00 975 170 964 -06 - - 937 010
7 Margarida Sousa 2010 SUB-16 o LIVEIRA 9.42 937 00 942 -01 X ; X - 933 110 X ;
8  Luisa Baptista 2010 SUB-16 OO /ESCOLA 937 925 00 937 090 X : X - 887 01 - ;
9 Rita Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA 9.18 9.18 0.20 887 00 887 0.0
DOURO
10 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 CIBESk 8.42 839 150 842 00 830 00
CASTELENSE : : : : : ' :
| Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 27.73 27.73 2455 X  27.09 23.78 24.27
2 Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LEGUAS 26.02 25.87 X X X 2424 26.02

sl
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
3 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 22.40 20.73 19.06 20.38 20.78 22.40 X
4 Leonor Cardoso 2009 SuUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 21.96 2196 X X 21.09 X X
5 Marta Peralta 2009 SuUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 21.88 X 18.35 21.88 X 17.88 X
6 Camila S& 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 20.55 20.55 X 20.46 19.92 X X
7 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 19.76 17.02 17.80 19.76 X 17.13 18.65
8 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 19.19 19.19 15.28 17.55 15.55 17.04 16.68
9 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 19.13 13.95 14.77 19.13
10 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 18.49 16.42 X 18.49
11 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 18.20 18.20 X X
12 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 16.67 15.53 X 16.67
13 Sara Bento 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 16.57 1594 X 16.57
14 Bruna Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 15.42 1497 X 1542
15 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.56 10.08 10.93 11.56
16 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 11.38 11.38 8.62 10.21
| 100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1 v=+16
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.12
2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 13.13
3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIAAC 13.28
4 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.42
5 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.44
6 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 13.46
7 Raissa Baptista 2009 SuUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 13.47
8 Joana Flor 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.89
| 100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.23
2 Matilde Morujéo 2010 SUB-16 MAIAAC 12.38
3 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 12.50
4 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.66 (YC)
5 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.71
6 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.76
7 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 12.83
8 Vianney Tamumbana 2009 SuB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 13.20
| 100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.43
2 Anténio Santos 2008 SUB-18 GINASIO C VILA REAL 11.51
3 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 11.59
4 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 11.71
5 Lucas Freitas 2009 SuUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 11.76
6 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.87
7 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 11.90
FS Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X
| 100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 10.86
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 11.07
3 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA  C ATLETISMO DO PORTO 11.22
4 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.33
5 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTMV POUCA AGUIAR 11.34
sl
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.60
7 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.61
DNS  Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO X
| 2.000m Obstaculos | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Pereira 2009 SuB-18 N BARROSAS AMADOR 8:40.52
2 Beatriz Freitas 2009 SuB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9:22.38
3 Gabriela Dias 2009 SuB-18 G C R AGUCADOURENSE 12:37.73
DNF  Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS X
| 2.000m Obstaculos | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Fernandes (X) 2009 SUB-18 GIRA SOL 6:11.99
2 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIAAC 6:26.87
3 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 6:32.70
4 Martim Matos 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 6:43.17
5 Afonso Guimaréaes 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 6:48.65
6 Lufs Miranda 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6:48.67
7 Sebastian Salom 2009 SuUB-18 ECU CF OLIVEIRA DOURO 6:56.49
8 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6:56.93
9 Ruben Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 6:56.98
10 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 7:34.21
11 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 8:04.15
12 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 8:11.30
13 Tiago Fontes 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 9:51.56
| 4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Mafalda Cgflaorriga Rita Leonor
1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 48.81 Andrade-3430- . Moreira-3450-  Freitas-3426-
Pinto-3404-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
SUB-16
Beatriz Ana Flor Inés Leonor
2 ACFR ND AC FERNANDA RIBEIRO 52.00 Benigno-5066- Lega-5039- Couto-5042- Néri-5041-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Margarida Raissa Beatriz lara
3 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 52.22 Oliveira-4260- Baptista-4272- Oliveira-4237- Gongalves-4249-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Renata Inés Beatriz Margarida
4 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 54.55 Silva-3768-  Ferreira-3716- Alves-3664- Sousa-3741-
SUB-16 SUB-16 SUB-18 SUB-16
Maria Jodo Isabela Raquel Diana
DNS MAC ND MAIAAC x Pacheco-4351- Lima-4336- Moura-4367- Rama-4925-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Mafalda Catarina Evora Rita Leonor
1 CAP B (X) ND C ATLETISMO DO PORTO 52.11 Andrade-3430- Pinto-3404- Moreira-3450- Freitas-3426-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Luisa Inés Camila Maria Inés
2 AMONT ND A.MONT/ESCOLA DO RIO 53.09 Baptista-1726- Pedro-1719- Machado-1711- Coelho-1729-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
i Lara Carolina Isabela Ana
3 CDbP ND CLUBE DESP DA POVOA 57.15  Silva-3560- Martins-3539-  Gomes-3550- Ferreira-3533-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
3 Madalena Carolina Ana Inés
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS X  Santos-121- Sousa-1395-  Gomes-1392- Ribeiro-1415-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-16
Lara Beatriz Camila Eva
DNS  GDC-VC ND G DESP CASTELENSE x  Silva-7869-  Carvalho-7856- S4-7858- Cruz-7862-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
T
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4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
i Makoto Rodrigo Francisco Dinis
1 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 44.39 Levene-3124- Cunha-5617- Silva -5340- Novo-3094-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-16
Tiago Samuel Gil Paulo
2 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 45.58 Galhardo-3462- Rocha-3454- Martins-3413-  Albieri-3444-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Rafael Rafael Octévio Lucas
3 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 46.34 Faria-3762- Pinto-3764- Santos-3758- Borges-5453-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
3 Dinis Luis Leandro Francisco
4 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 46.77  Pinto-2244-  Machado-1423-Ferreira-1418- Azevedo-1405-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Luis Gustavo Dinis Lucas
5 CAB ND C A BRACARA 47.41 Rodrigues-1314- Santos-1290- Amorim-1279- Gongalves-1310-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
Rodrigo .
Makoto . : Dinis
1 ACPVB (X) ND A C POVOA DE VARZIM 48.40 Levene3124. ~ Gunha  FranciscoSilva o 0 3694
-5617- -5340-SUB-18
SUB-18 SUB-16
SUB-16
Miguel Miguel Tomas Rafael
2 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 49.00 Remoaldo-4267- Souto-4268- Azevedo-4280- Pinto-4271-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-16
Bruno Duarte Filipe Jodo Carlos
3 CDCNAV ND C D C NAVAIS 50.32 Lima-3505- Lima-3508- Fernandes-3510- Costa-5067-
SuUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Dinis Afonso Tiago Micael
4 GCRA-P ND G C R AGUCADOURENSE 53.22  Alves-5597-  Sousa-5605-  Fontes-5612-  Fontes-5604-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-16
| 5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabela Gomes 2010 SUB-16 BRA  CLUBE DESP DA POVOA 34:01.43
2 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 35:37.42
3 Melinda Silva 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 37:36.90
| 5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 29:22.64
2 Pedro Silva 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 29:26.01 (~)
3 Miguel Castro 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 34:55.64
| 3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 11:13.06
2 Lara Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 11:24.91
3 Marla Araujo 2009 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 11:53.75
4 Luciana Pinto 2008 SUB-18 AR LYV GONDOMARENSE 13:39.45
| Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 49.95 X 43.66 46.25 49.95 48.84 X
2 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 39.25 X  34.38 38.26 37.42 39.25 X
3 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 37.29 37.29 X X X X X
4 Rodrigo Oliveira 2009 SuUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 36.49 X X 29.02 X X  36.49
5 Diego Espindola 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.21 2819 X 3072 X X 3321
6 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA POVOA 26.46 X X 2646 X X X
7 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 22.41 19.03 18.26 19.39 22.41 19.11 20.35
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

8 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 21.06 18.33 20.06 20.16 14.89 21.06 19.51
9 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 18.91 18.91 18.51 17.88
10 Samuel Gongalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 17.78 17.78 13.36 X
11 Jorge Coelho 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 16.32 13.82 16.32 15.53
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1
1 Bernardo Nobre (X) 2008 SUB-18 N A DE CUCUJAES 44.01 44.01 X X
2 llidio Paiva (X) 2008 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 4195 X 39.55 41.95

Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Clara Cabral 2009 SUB-18 C T MV POUCA AGUIAR 530 530 0.0 529 00 513 -09 X - 506 110 X :
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIA A C 524 X - 498 040 514 00 X - 524 060 521 0.0
3 Inés Pedro 2008 SUB-18 RIGONT/ESCOLA DO 515 X - 490 -0l 505 00 509 0.0 515 020 505 0.40
4 Rita Barros 2011 SUB-16 SonroTisMo bo 497 497 00 481 00 479 00 471 00 487 010 480 0.0
5 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLIMPICO VIANENSE 493 X - 446 030 475 100 493 1.00 459 0.10 X -
6  Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 487 X X - 480 00 487 00 403 00 482 00
7 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+5 LAVRA 478 425 00 478 00 X - 469 00 455 00 X -
8  Margarida Sousa 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 467 449 00 X - 467 00 X - 455 00 452 0.0
9 Luisa Baptista 2010 SUB-16 POONT/ESCOLA DO 444 406 00 437 00 444 120
o ESCOLA DO
10 Mia Guimaraes 2011 SUB-16 MOVIENTO 435 3.84 00 4.04 020 435 -0.8
11  Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 424 394 080 X - 424 110
12 Joana Moura 2010 SUB-16 VITORIA S C 418 418 060 4.08 0.0 3.79 1.10
13 Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 415 399 090 3.98 0.0 4.15 1.00
14  Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 410 410 00 393 00 3.76 1.10
o ACADEMIA DE
15  Célia Dantas 2010 SUB-16 Vs DEvEy 4.0 393 1.00 410 040 X .
16 Rita Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4.04 X - 402 00 404 0.0
17 Inés Ferreira 2010 SUB-16 MAIA A C 4.04 367 00 398 00 4.04 030
. GCR
18 Sofia Gabones 2010 SUB-16 R 3.98 356 0.0 3.54 0.0 3.98 0.50
19 lara Goncalves 2011 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 3.94 379 0.0 3.94 0.0 3.87 090
20 Maria Miguel 2011 SUB-16 CANLSIEND Y 390 X - 390 150 3.84 1.20
PORTO
21 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 3.83 3.83 020 3.68 0.0 3.76 0.0
22 DianaSilva 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 3.82 343 00 3.61 0.0 3.82 1.40
23 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 3.75 338 030 3.46 0.0 375 0.0
24 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3.73 3.73 060 2.04 -0.8 3.66 0.0
25  Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3.64 358 00 291 090 3.64 0.0
26  Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 361 360 -0.8 3.36 0.0 3.61 0.10
27 Mariana Marques 2008 SUB-18 MAIA A C 3.58 358 090 3.42 -14 X -
28  Rafaela Reis 2009 SUB-18 C C D RIBEIRAO 3.55 3.40 0.80 3.55 1.10 3.54 0.0
29 Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 338 X - 338 00 319 0.0
30  Débora Tavares 2009 SUB-18 C C D RIBEIRAO 3.02 3.02 00 X - 287 00
DNS Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LEGUAS X - - - - - -
DNS  Inés Ribeiro 2011 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS x 0.0
C ATLETISMO DO
DNS  Joana Flor 2011 SUB-16 PORTO X 0.0
DNS  Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS x 0.0
[ Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10.88 9.35 8.93 10.47 X 10.88 10.11
2 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+5 LAVRA 10.80 9.88 9.84 10.44 9.72 10.80 10.13
3 Saralopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10.72 9.90 10.62 9.77 10.30 10.72 10.07
4 Joanalima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 1046 9.81 9.48 9.17 9.44 10.46 9.22
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
5 Eduarda Dantas 2008 SUB-18 GBS BOAVISTAFC 9.97 9.33 9.97 9.32 9.20 8.83 9.36
6 Ana Flor Leca 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 9.89 X 9.76 9.80 X 9.89 8.92
7 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.74 8.35 8.07 9.00 X 8.62 9.74
8 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.93 8.62 893 790 7.78 7.92 8.65
9 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.88 8.88 8.36 8.47
10 Inti Bakker 2009 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 810 X 7.61 8.10
11 Bruna Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 7.71 6.73 7.36 7.71
12 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.70 7.70 6.33 7.49
13 Camila S& 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 7.66 6.76 7.42 7.66
14 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.50 7.30 7.29 7.50
15 Beatriz Ferreira 2011 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 7.03 6.43 6.40 7.03
16 Gabriela Dias 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 6.70 6.54 6.70 6.33
17 Lara Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 6.43 528 521 6.43
18 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 6.31 584 6.31 6.22
19 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 5.56 5.56 4.72 3.79
20 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 5.48 4.42 525 5.48
21 Matilde Martins 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 3.64 3.62 X 3.64
DNS  Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Leonor Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA X
| 3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 9:24.95
2 Francisco Loureiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 9:25.77
3 Afonso Guimaraes 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9:34.85
4 Gaspar Ferreira 2009 SUB-18 F C PENAFIEL 9:42.48
5 Luis Miranda 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9:44.14
6 Ebrima Jaiteh 2008 SUB-18 GAM  RUNRIVER - RIO TINTO 9:58.28
7 Afonso Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 9:58.80
8 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10:02.06
9 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 11:34.84
10 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 11:44.21
| 100m barreiras - eliminatérias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SuB-18 VITORIA S C 13.55(q)
2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.94 (q)
3 Ana Miguel Silva (X) 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 15.48
4 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 16.95 (q)
DNS  Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA X
DNF Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2 v=-0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.65 (q)
2 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIA A C 17.69 (q)
3 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 17.87
4 Inés Morim 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 18.64
DSQ Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS X (TR 22.6.2)
DNS  Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ X
Série 3 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 15.74 (q)
2 Ana Flor Leca 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 16.75 (q)
3 Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 17.64 (q)
4 Marta Franca 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 21.09
sl _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Isabela Gomes 2010 SUB-16 BRA  CLUBE DESP DA POVOA 23.10

110m barreiras - eliminatdrias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1 v=+20

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.36 (q)
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 14.99 (q)
3 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLiIMPICO VIANENSE 15.69 (q)
4 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 15.72 (q)
5 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 16.60 (q)
6 Lufs Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.73 (q)
7 Lourengo Fardilha (X) 2010 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 17.58

Série 2 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Torres 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 16.42 (q)
2 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 16.53 (q)
3 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 16.80
4 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 17.03
5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 17.60
6 Antdnio Sousa 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 18.07
7 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 19.57

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 2:21.86
2 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 2:24.68
3 Catarina Ledo 2009 SUB-18 A R LYV GONDOMARENSE 2:25.23
4 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 2:27.60
5 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 2:30.43
6 Ana Moreira 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 2:33.78
7 Alice Correia 2011 SUB-16 F C VIZELA 2:43.45
DNS  Lara Couto 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR X
DNF Carolina Leite 2009 SUB-18 F C VIZELA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yasmin Pereira 2011 SUB-16 F C VIZELA 2:52.44
2 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:53.51
3 Daniela Pereira 2009 SUB-18 F C VIZELA 2:55.71
4 Matilde Silva 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 2:58.30
5 Lara Pereira 2009 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:59.77
6 Eva Cruz 2008 SUB-18 G DESP CASTELENSE 3:02.67
7 Sara Ferreira 2011 SUB-16 F C VIZELA 3:05.11
8 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 3:32.29
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Magalhdes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:02.80
2 Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 2:03.02
3 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:04.22
4 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 2:04.50
5 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 2:07.09
6 Jodo Pereira 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 2:07.14
7 Telmo Martins 2008 SUB-18 F C VIZELA 2:07.77
8 Rodrigo Lopes 2010 SUB-16 OLIMPICO VIANENSE 2:07.97
9 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTAF C 2:08.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
10 Alexandre Mendes 2008 SUB-18 4 RUN CLUB 2:10.33
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Oscar Fernandes 2011 SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 2:09.70
2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 2:16.82
3 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 2:16.98
4 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:20.60
5 Toméas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 2:21.21
6 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 2:21.55
7 Santiago Arada 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 2:22.34
8 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 2:25.25
9 Pedro Fonseca 2011 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 2:28.25
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Fernandes 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 2:15.93
2 Bruno Lima 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 2:29.85
3 Rodrigo Barbosa 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 2:36.55
4 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA  ASS DESP BARROSELAS 2:37.31
5 Duarte Martins 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:42.08
6 RUben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:42.93
7 Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:43.50
8 Dinis Oliveira 2011 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 2:51.48
| 400m barreiras | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 68.50
2 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 74.17
3 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 74.73
4 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 76.26
DNS  Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA X
| Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 46.53 41.19 X 43.18 45.95 42.65 46.53
2 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 35.32 30.29 33.67 32.94 34.74 35.32 29.10
3 Jodo Morais 2009 SuUB-18 HOQUEI C FLAVIENSE 34.85 26.79 26.00 32.39 34.85 X 29.71
4 Afonso Bento 2009 SuUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 34.69 32.08 34.69 33.48 33.66 X -
5 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA POVOA 32.37 2829 X X 3237 3064 X
6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A DR C LOVELHE 31.38 29.45 30.72 28.60 23.73 26.91 31.38
7 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 30.33 27.70 29.43 26.75 - - 30.33
8 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 2893 X 19.69 27.87 28.93 24.82 25.32
9 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 27.69 27.69 X 27.69
10 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27.21 24.14 26.03 27.21
11 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 26.80 26.03 26.80 24.68
12 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 24.69 19.79 18.49 24.69
13 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 20.09 18.00 17.73 20.09
14 Artur Lemos 2011 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1594 X 11.11 15.94
15 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 15.53 15.53 11.65
16 Afonso Cerqueira 2009 SUB-18 C A BRACARA 10.01 X 10.01
DNS  Gabriel Pereira 2009 SuUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
| Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 13.08 12,53 0.0 1234 -1.3 13.08 1.30 1254 1.00 1259 0.0 1293 0.0
—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

2 Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA CACR;?NYOA 2E 12.93 12.22 00 1261 170 12.87 00 1250 0.0 12.68 00 1293 -0.8
3 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 Q%EFF&')“ANDA 1265 X - - - 1265 140 - - 1204 -1.4 1236 0.0
4 Octavio Santos 2011 SUB-16 CE IVEIRA 1220 1219 00 1219 -12 1135 -1.5 1220 020 1220 00 12.01 0.0
5 Simo Cunha 2009 SUB-18 MAIA A C 11.43 11.04 00 11.18 0.0 1143 070 10.80 0.0 11.15 -04 11.04 0.0
6  Anténio Sousa 2008 SUB-18 R EERIANDA 11.15 1015 00 1076 -0.4 10.64 -12 1111 00 11.14 00 1115 0.0
7 Gabriel Carvalho 2008 SUB-18 Sarecod PE 11.09 9.98 00 X - 1090 050 1036 0.0 10.69 0.40 11.09 0.0
8  Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 Hvrak 1067 9.87 1.00 - - 1067 110 10.08 04 X - 1065 0.0
9 Anténio Gomes 2010 SUB-16 Eé’s%%sé@{i 10.64 10.07 0.0 10.64 0.0 10.30 0.80

10 Gabriel Ferreira 2008 SUB-18 CEVeE DESP DA 10.58 1058 -0.6 10.05 0.0 10.55 0.70

11 Javier Barbosa 2010 SUB-16 AUONI/ESCOLA 1055 1015 13 - - 1055 00

12 Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA 1023 X . 1023 00 976 0.0

13 Rui Rodrigues 2010 SUB-16 DOON/ESCOLA 1016 985 00 947 00 1016 0.0

NM Pedro Costa 2009 SUB-18 CE(S;J:?‘ x X - X - X -

[ Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.85 2.00 2.15 2.25 2.35 2.40 2.45 2.65 2.70 2.75

1 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 235 O o o (6} O XXX

1 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 MAIA A C 235 - - - o O - XXX

3 Lara Barbosa 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2.00 - o X

4 Beatriz Alves 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 185 O XXX

NM Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO SM - - - - - - - - - XXX
DNS  Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA SM
DNS  Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIAS C SM

Vara - Extra | SUB-20 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.75 2.80 2.85 3.05
1 Maria Franga 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 285 O - - O XXX

| 400m barreiras | SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 57.81
2 Angelo Rodrigues 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 62.37
3 Francisco Silva 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 67.87
4 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 76.61

200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Morujéo 2010 SUB-16 MAIAAC 25.89
2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 26.00
3 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 27.05
4 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 27.31
5 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 27.36
6 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 27.53
7 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 28.76
8 Raquel Moura 2008 SUB-18 MAIAAC 28.90
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Série 2 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 28.41
2 Diana Rama 2009 SUB-18 MAIAAC 28.97
3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIAAC 29.25
4 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.82
5 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 29.99
6 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 30.47
7 Inés Ferreira 2010 SUB-16 MAIAAC 30.73
DNF  Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO X

Série 3 v=1+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 28.66
2 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.09
3 Ana Gongalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 29.86
4 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 30.26
5 Inés Silva 2011 SUB-16 MAIAAC 30.77
6 Mafalda Sousa 2008 SUB-18 C A BRACARA 32.02
7 Inés Nave 2010 SUB-16 MAIAAC 32.55
DNS  Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES X

Série 4 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Teresa Costa 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 28.26
2 Mia Guimaraes 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.16
3 llda Silva 2011 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 31.26
4 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 31.39
5 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 31.49
6 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 32.04
7 Adriana Costa 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 33.39
DNS  Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ X

Série 5 v=+1.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Jalia Lemos 2009 SUB-18 A R LYV GONDOMARENSE 27.96
2 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 29.03
3 Catarina Faria 2011 SUB-16 C A BRACARA 29.70
4 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 29.88
5 Adriana Torres 2010 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 31.10
6 Maria Fernandes 2010 SUB-16 AR LV GONDOMARENSE 31.99
7 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 32.25

200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 22.35
2 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 23.29
3 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 23.37
4 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 23.89
5 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 24.07
6 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 24.96
DNS  Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X

Série 2 v=+24

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 23.75
2 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 24.43
3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 25.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 25.19
5 Duarte Magalhdes 2008 SuUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 25.22
6 Dinis Alves 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 25.52
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA X
Série 3 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Edi Rei 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 25.08
2 Joaquim Braga 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 26.47
3 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 26.75
4 Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITORIA S C 27.35
5 Micael Fontes 2011 SUB-16 G C R AGUCADOURENSE 27.45
6 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C POVOA DE VARZIM 27.54
7 Rafael Marques 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 28.74
Série 4 v=-0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Pinto 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 25.15
2 Rodrigo Ferreira 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 25.87
3 Javier Barbosa 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 26.76
4 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 28.15
5 Duarte Martins 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.27
6 Rodrigo Faria 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 32.61
Série 5 v=+08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ivo Tinoco 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 23.96
2 Rodrigo Cunha 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 24.88
3 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 24.97
4 Tiago Fontes 2009 SUB-18 G C R AGUCADOURENSE 27.47
5 Fabio Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 27.54
6 Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 27.87
| 100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-o08
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 13.67
2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.94
3 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 15.57
4 Ana Flor Lega 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 16.27
5 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.87
6 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 17.11
7 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIA A C 17.48
DNS  Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS X
| 110m barreiras - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO X
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
3 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO X
4 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO X
5 Jodo Torres 2009 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM X
6 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
DSQ  Daniel Penela 2008 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE x (TR 22.6.1)
DNS  Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA X

=5 FEDERACA
WG Pormocues
£\ ATLETISMO

MAIS Atletismo!

www.fpatletismo.pt

P4g 17 de 25



| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Leonor Rita Cgfla;rrlga Maria Leonor
1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 2:23.20 Freitas-3426- Moreira-3450- f Pedrosa-3434-
Pinto-3404-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
SUB-16
Margarida Renata Inés Beatriz
2 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 2:37.70 Sousa-3741- Silva-3768- Ferreira-3716- Alves-3664-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
i llda Leonor Inés Ana
3 CDP ND CLUBE DESP DA POVOA 2:38.80 Silva-3548- Silva-3561- Morim-3549- Ferreira-3533-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-18
Mariana lara Beatriz Margarida
4 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 2:40.50 Silva-4263- Gongalves-4249- Oliveira-4237- Oliveira-4260-
SUB-18 SUB-16 SUB-16 SUB-18
| Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4
i Mateus Jodo Luis Pedro
1 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 2:11.21 Alves-3127- Torres-3115-  Rodrigues-3122- Vieira-3142-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Rafael Octavio Lourengo Rafael
2 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 2:11.37 Faria-3762-  Santos-3758-  Ferreira-3734-  Pinto-3764-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
i Mateus Jodo Luis Pedro
3 ACPV B (X) ND A C POVOA DE VARZIM 2:16.13 Alves-3127-  Torres-3115- Rodrigues-3122- Vieira-3142-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Guilherme C Joagquim Diego Tiago
4 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 2:17.20 Branco-4010- Braga-4017- Espindola-4001- Teixeira-4039-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
. Fabio Gabriel Guilherme José
5 CcbP ND CLUBE DESP DA POVOA 2:17.43 Pires-5095-  Ferreira-3547-  Ferreira-5407-  Sousa-3558-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Edi Rei-7885- Samuel André Jodo
6 GDC-VC ND G DESP CASTELENSE 2:25.40 SUB-16 Gongalves Lima-7854- Pereira-7868-
-7492-SUB-16 SUB-18 SUB-16
. Dinis Francisco Francisco Martim
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS X Pinto-2244- Fernandes-685- Azevedo-1405- Matos-1433-
SUB-16 SUB-16 SUB-18 SUB-18
T _
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IZona Norte - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 CAP 79.0 16.0 15.0 26.0 16.0 12.0 3.0 16.0 2.0 38.0 6.0 14.0 3.0 9.0
2 CFOD 52.0 14.0 9.0 12.0 5.0 14.0 6.0 16.0 9.0 11.0 17.0 13.0

3 LAVRA 51.0 10.0 7.0 140 7.0 15.0 12.0 16.0 15.0 13.0

4 MAC 50.5 7.0 15.5 16.0 15.0 14.0 14.0 26.0

5 Cbp 46.0 12.0 4.0 11.0 16.0 7.0 4.0 11.0 16.0 12.0 2.0 14.0
6 ACFR 42.0 14.0 12.0 9.0 8.0 14.0 13.0 8.0 10.0 9.0

7 AMONT 41.0 13.0 21.0 12.0 13.0 16.0 8.0 6.0 16.0 30.0
8 PLF 36.0 10.0 33.0 28.0 17.0 10.0
9 ARLVG 32.0 5.0 14.0 26.0 22.0

10 VTSC 255 29.0 155 6.0 12.0 12.0
11 NBA 25.0 16.0 4.0 16.0 16.0

11 SCB 25.0 13.0 24.0 1.0 16.0 13.0

13 CDCNAV 20.0 5.0 1.0 12.0 19.0 6.0 5.0 12.0
14 GDC-vC 16.0 13.0 5.0 8.0 8.0 15.0 11.0 8.0 12.0 15.0

14 CTMVPA 16.0 16.0 8.0 16.0 8.0

16 ACDAV 13.0 8.0 140 7.0 15.0

17 LFC-F 12.0 24.0 10.0

18 CSGAIA 9.0 2.0 13.0 3.0 8.0

19 RUNRIVER 8.0 12.0 6.0

20 CBPAR 7.0 14.0

20 FCV 7.0 18.0 23.0

22 BFC 6.0 10.0 4.0

22 GCRA-P 6.0 1.0 1.0 13.0

24 CAOV 4.0 12.0

25 CAM-VC 3.0 8.0 10.0 7.0 11.0 7.5
25 CAF-SCF 3.0 5.0 5.0 8.0

25 ACPV 3.0 8.0

IZona Norte - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 CAP 108.0 35.0 16.0 13.0 15.0 12.0 11.0 14.0 11.0 20.0 40.0 29.0 16.0
2 ACPV 75.0 16.0 15.0 11.0 23.0 140 1.0 13.0 13.0 16.0 16.0 26.0 8.0

3 PLF 69.0 4.0 16.0 17.0 16.0 16.0 10.0 13.0 14.0 10.0 16.0 16.0 7.0 2.0 115
4 CFOD 44.0 14.0 11.0 3.0 10.0 15.0 2.0 12.0 21.0 12.0 2.0

5 Ccbp 33.0 10.0 10.0 3.0 8.0 2.0 16.0 3.0 14.0 13.0
6 ACFR 32.0 4.0 20.0 13.0 13.0 15.0 10.0

7 SCB 30.0 17.0 7.0 17.0 25.0 23.0

8 CDPRI 27.0 6.0 9.0 150 3.0 7.0 5.0 7.0 15.0 12.0

9 RUNRIVER  26.0 1.0 14.0 20.0 12.0 14.0

10 CAB 24.0 9.0 4.0 8.0 11.0 11.0 2.0 14.0 13.0 10.0

11 ESCMOV 20.0 12.0 11.0 10.0 7.0 9.0

12 GDC-vC 17.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 24.0
13 ARLVG 16.0 16.0 16.0

13 CCDR 16.0 16.0 1.0 14.0

15 CDCNAV 14.0 3.0 10.0 4.0 6.0 3.0 9.0 10.0
16 MAC 13.0 9.0 16.0 4.0

17 DURIUS 12.0 8.0 20.0 15.0

17 LAVRA 12.0 6.0 8.0 9.0 8.0 8.0

19 ELCT 11.0 22.0 23.0 5.0 4.0

19 CTMVPA 11.0 15.0 4.0

21 CACOD 7.0 15.0

21 GCB 7.0 7.0

21 NBA 7.0 15.0 8.0

24 LsC 6.0 18.0
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Posicao Clube Pontos
24 ADCL 6.0 11.0
24 ACDAV 6.0 13.0
24 HCF 6.0 14.0
24 AMONT 6.0 8.0 8.0 1.0
29 FCPF 5.0
29 EAROS 5.0
31 4RUN 4.0
32 CAOV 3.0 2.0
33 FCES 2.0
33 CBPAR 2.0
33 CSGAIA 2.0
33 CAM-VC 2.0 7.0
33 FCV 2.0

11.0
9.0
9.0 10.0 11.5
10.0
13.0
4.0 10.0
8.0
6.0
4.0
6.0
9.0 7.0
9.0 3.0

ICR Braga - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 AMONT  94.0
2 PLF 73.0
3 SCB 61.0
4 VTSC 50.0
5 FCV 34.0
6 LFC-F 22.0
7 CCDR 12.0
8 CAB 3.0

13.0 21.0
10.0
13.0 24.0
29.0 15.5 6.0
18.0
24.0
12.0
3.0

12.0 13.0 16.0 8.0 6.0 16.0 30.0
33.0 28.0 11.0 17.0 10.0
19.0 16.0 13.0
12.0 1.0 12.0
23.0
10.0

ICR Braga - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 PLF 1125 4.0 16.0 17.0 16.0 16.0 13.0 10.0 14.0 13.0 16.0 16.0 7.0 2.0 115
2 SCB 62.0 17.0 7.0 17.0 25.0 23.0 3.0
3 CAB 59.0 9.0 4.0 8.0 11.0 11.0 1.0 2.0 14.0 13.0 10.0
4 CDPRI 58.0 6.0 9.0 150 3.0 7.0 6.0 7.0 15.0 12.0
5 AMONT 435 8.0 8.0 1.0 2.0 9.0 10.0 11.5
6 ELCT 43.0 22.0 23.0 50 4.0
7 CCDR 26.0 16.0 11.0 14.0
8 FCV 10.0 9.0 3.0
9 CACOD 8.0 15.0
9 EAROS 8.0 13.0
11 LFC-F 7.0 2.0 5.0
12 ACVSM 6.0 3.0 3.0
13 VTSC 3.0 3.0
ICR Porto - Femininos |
Posicao Clube Pontos
CAP 98.0 16.0 15.0 26.0 16.0 12.0 3.0 16.0 2.0 1.0 38.0 6.0 140 3.0 9.0
2 CFOD 74.0 14.0 9.0 12.0 50 14.0 6.0 16.0 9.0 11.0 17.0 13.0
3 CDP 63.0 12.0 4.0 11.0 16.0 7.0 4.0 11.0 16.0 12.0 2.0 14.0
4 LAVRA 58.0 10.0 7.0 140 7.0 15.0 12.0 16.0 15.0 13.0
5 MAC 57.0 7.0 15.5 16.0 15.0 14.0 14.0 26.0
6 ACFR 55.0 14.0 12.0 9.0 8.0 14.0 13.0 8.0 10.0 9.0
7 CDCNAV 40.0 5.0 1.0 12.0 19.0 6.0 5.0 12.0
8 ARLVG 35.0 5.0 14.0 26.0 22.0
9 NBA 27.0 16.0 4.0 16.0 16.0
10 CSGAIA 17.0 2.0 13.0 3.0 8.0
Tl
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Posicao Clube Pontos
11 CAF-SCF 15.0 5.0 5.0 8.0
12 RUNRIVER  10.0 12.0 6.0
13 GCRA-P 9.0 1.0 1.0 13.0
14 BFC 8.0 10.0 4.0
15 CBPAR 7.0 14.0
16 ACPV 5.0 8.0
17 ESCMOV 3.0 3.0
18 LSC 2.0 2.0
19 FCES 1.0 1.0
ICR Porto - Masculinos |
Posicao Clube Pontos
CAP 131.0 35.0 12.0 16.0 13.0 15.0 14.0 11.0 11.0 7.0 20.0 40.0 29.0 16.0
2 ACPV 99.0 16.0 15.0 11.0 23.0 14.0 1.0 13.0 16.0 13.0 2.0 16.0 26.0 8.0
3 CFOD 61.0 14.0 10.0 11.0 3.0 15.0 12.0 2.0 21.0 3.0 12.0 2.0
4 CDP 46.0 10.0 10.0 16.0 3.0 8.0 2.0 3.0 14.0 13.0
5 ACFR 43.0 4.0 20.0 13.0 13.0 15.0 10.0
6 CDCNAV 35.0 3.0 10.0 4.0 6.0 3.0 4.0 9.0 10.0
6 RUNRIVER  35.0 20.0 1.0 14.0 12.0 14.0
8 ESCMOV 29.0 12.0 11.0 10.0 7.0 9.0
9 LAVRA 27.0 6.0 8.0 8.0 9.0 8.0
10 NBA 16.0 15.0 8.0
10 ARLVG 16.0 16.0 16.0
10 MAC 16.0 9.0 16.0 4.0
13 LSC 12.0 18.0
14 4RUN 10.0 4.0 10.0
15 GCRA-P 7.0 7.0
16 CAF-SCF 6.0 20 3.0 10
17 FCPF 5.0 10.0
17 BFC 5.0 5.0
19 GDC-VC 4.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 24.0
19 CSGAIA 4.0 6.0
19 FCES 4.0 6.0
22 CBPAR 2.0 4.0
ICR Viana do Castelo - Femininos
Posicao Clube Pontos
1 GDC-vVC 85.0 13.0 5.0 8.0 8.0 15.0 11.0 8.0 6.0 12.0 15.0
2 CAM-VC 47.5 8.0 10.0 7.0 7.0 11.0 7.5
3 ACDAV 39.0 8.0 14.0 7.0 15.0 8.0
4 ADB 20.5 8.0 50 7.5
5 CAOV 8.0 12.0
ICR Viana do Castelo - Masculinos
Posicao Clube Pontos
1 GDC-VC 69.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 8.0 24.0
2 CAM-VC 21.0 7.0 9.0 7.0
3 ADCL 16.0 11.0 11.0
3 ACDAV 16.0 13.0 9.0
5 CAOV 7.0 0.0 8.0
6 ADB 5.0 5.0
sl
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ICR Vila Real - Femininos

Posicao Clube Pontos
1 CTMVPA 32.0 16.0 8.0 16.0 8.0

ICR Vila Real - Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 DURIUS 31.0 8.0 20.0 15.0
2 CTMVPA 16.0 15.0 8.0
3 GCVR 13.0 13.0
4 HCF 8.0 14.0
el
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
4RUN Porto 1 0 1 2 0 2
ACDAV Viana do 1 3 4 2 8 10
ACFR Porto 3 5 8 9 12 21
ACPV Porto 12 2 14 26 2 28
ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1
ACVSM Braga 1 0 1 2 0 2
ADB \gg:feld; 1 1 2 1 3 4
ADCL Viana do 2 0 2 2 0 2
AFIS Aveiro 1 0 1 1 0 1
AMONT Braga 5 5 10 12 15 27
ARLVG Porto 1 7 8 2 11 13
BFC Porto 1 2 3 1 3 4
CAB Braga 6 2 8 13 4 17
CACOD Braga 1 0 1 1 0 1
CAF-SCF Porto 3 3 6 8 9 17
CAM-VC Viana do 2 4 6 5 8 13
cAov Viana do 2 1 3 3 1 4
CAP Porto 10 15 25 25 34 59
CBPAR Porto 1 1 2 1 1 2
CCDR Braga 2 3 5 6 3 9
CDCNAV Porto 5 6 11 12 15 27
CDP Porto 5 9 14 10 22 32
CDPRI Braga 5 2 7 15 2 17
CFOD Porto 13 9 22 24 24 48
CSGAIA Porto 2 4 6 2 7 9
CTMVPA Vila Real 1 2 3 3 4 7
DURIUS Vila Real 4 0 4 4 0 4
EAROS Braga 1 0 1 1 0 1
ELCT Braga 4 0 4 8 0 8
ESCMOV Porto 5 1 6 11 2 13
FCES Porto 1 1 2 1 1 2
FCPF Porto 1 0 1 1 0 1
FCV Braga 3 7 10 4 9 13
GCB Braganca 2 1 3 3 1 4
GCRA-P Porto 7 6 13 12 11 23
GCVR Vila Real 2 0 2 3 0 3
GDCVC Viana do 5 5 10 8 12 20
GRECAS Aveiro 2 1 3 2 1 3
GS Coimbra 2 1 3 2 1 3
HCF Vila Real 1 0 1 1 0 1
LAVRA Porto 4 5 9 9 14 23
LFC-F Braga 1 2 3 2 3 5
LSC Porto 3 1 4 3 1 4
MAC Porto 3 13 16 4 25 29
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NBA Porto 2 3 5 4 5 9
PLF Braga 10 7 17 22 19 41
RUNRIVER Porto 4 1 5 8 2 10
SCB Braga 6 11 17 14 20 34
SLB Lisboa 0 1 1 0 1 1
VTSC Braga 1 5 6 3 13 16
_NaoFederado - - 29 - - 30
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N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
_Total 163 158 350 320 329 679
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[Estatistica Escalao

HEER Ne¢ atle!:as N¢ at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-16 64 82 146 117 168 285
SUB-18 99 75 174 203 160 363
SUB-20 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado 29 30
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	Campeonato do Norte Sub-18 | Campeonato Regional
	Braga - (21/06/2025 - 22/06/2025)
	Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.2
	Série 2  v = +1.0
	Série 3  v = +1.4
	Série 4  v = +0.3
	Série 5  v = +2.7
	Série 6  v = +1.0
	Série 7  v = +1.0
	Série 8  v = +1.4

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.1
	Série 2  v = +0.2
	Série 3  v = +1.7
	Série 4  v = -0.6
	Série 5  v = +0.9
	Série 6  v = -0.4

	400 metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.6

	100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8

	100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5

	100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.1

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1
	Série 2  v = -0.7
	Série 3  v = -0.1

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.0
	Série 2  v = +0.2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400m barreiras | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara - Extra | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -1.1
	Série 3  v = +1.2
	Série 4  v = +1.5
	Série 5  v = +1.6

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = +2.4
	Série 3  v = +0.3
	Série 4  v = -0.7
	Série 5  v = +0.8

	100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.8

	110m barreiras - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.5

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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