
Campeonato do Norte Sub-18 | Campeonato Regional

Braga - (21/06/2025 - 22/06/2025)

Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.23 1.29 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.60 1.64 1.68

1 Inês Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.64 - - - - - O - XXO XXO XXX

2 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.50 - - - O O XXO XXX

3 Inês Morim 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 1.40 O O O XXO XXX

4 Inês Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 1.40 - O XO XXO XXX

5 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 1.35 - O O XXX

6 Clara Oliveira Rego 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 1.29 O O XXX

7 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 1.23 (r) O

7 Joana Moura 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 1.23 O XXX

7 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 1.23 O XXX

10 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 1.23 XO XXX

10 Inês Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 1.23 XO XXX

NM Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA SM XXX

DNS Lara Mota 2008 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA SM

Dardo 700gr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 46.97 46.97 X X 42.71 46.76 46.44

2 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 44.37 40.20 40.13 42.25 44.37 44.20 X

3 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 41.81 39.65 X 32.04 32.39 41.81 37.89

4 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 41.31 41.31 35.27 X 28.90 X X

5 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 33.19 33.19 32.90 X 32.17 29.94 32.11

6 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.13 31.13 28.47 29.82 X 30.18 30.24

7 Tomás Silva 2011 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.84 19.62 22.87 29.84 X X X

8 Rodrigo Gigante 2009 SUB-18 C A MAZAREFES 23.76 X 18.07 23.76 21.57 22.76 X

9 Santiago Maciel 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 18.14 X 18.14 X

10 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 14.92 X X 14.92

11 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 12.87 X X 12.87

Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Inês Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.57 30.57 30.28 29.01 X 26.96 30.38

2 Beatriz Esmeriz 2011 SUB-16 MAIA A C 23.86 20.80 23.86 18.65 X X 20.64

3 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 23.77 21.43 19.66 20.99 19.00 16.58 23.77

4 Gabriela Moutinho 2009 SUB-18 MAIA A C 23.29 20.56 20.92 21.92 X 20.12 23.29

5 Joana Simões 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 20.90 18.93 18.69 17.98 17.46 20.90 18.93

6 Inês Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 17.25 13.16 13.43 17.25 16.16 X 16.34

7 Camila Sá 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 17.07 16.05 15.79 14.85 17.07 14.13 X

8 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 14.96 13.18 14.96 13.62 10.07 14.48 X

9 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.02 13.25 14.02 12.52

10 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.61 X X 13.61

11 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 13.27 12.28 13.27 X

12 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 10.84 X X 10.84

NM Bruna Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x X X X

Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.36 1.43 1.50 1.56 1.62 1.68 1.73 1.78 1.81 1.84

1 Gonçalo Valente 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 1.78 - - - - - O O O - XXX

2 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 1.68 - - - - - O - XXX

3 Gabriel Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 1.62 - - O O XXO XXX

4 Rui Rodrigues 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.43 O O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.36 1.43 1.50 1.56 1.62 1.68 1.73 1.78 1.81 1.84

4 David Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 1.43 O O XXX

4 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 1.43 O O XXX

7 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 1.36 O XXX

8 Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 1.36 XO XXX

NM Gabriel Carvalho 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM - - - - XXX

100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.41 (q) 

2 Matilde Morujão 2010 SUB-16 MAIA A C 12.46 (q) 

3 Catarina Évora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 12.65 (q) 

4 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.73 (q) 

5 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.84 (q) 

6 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.91 (q) 

7 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 13.21 (q) 

8 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 13.67

Série 2 v = +1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTA F C 12.94 (q) 

2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 13.29 (q) 

3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIA A C 13.46 (q) 

4 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA
13.47 (TM .

4603 | q) 

5 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.59 (q) 

6 Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.81

7 Maria João Pacheco 2009 SUB-18 MAIA A C 14.19

8 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 14.31

Série 3 v = +1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 13.93

2 Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.94

3 Inês Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 14.07

4 Ana Gonçalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 14.37

5 Inês Silva 2011 SUB-16 MAIA A C 14.46

6 Adriana Torres 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 14.65

7 Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 14.84

Série 4 v = +0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 13.65

2 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.51

3 Inês Nave 2010 SUB-16 MAIA A C 15.31

4 Mafalda Sousa 2008 SUB-18 C A BRACARA 15.50

5 Adriana Costa 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 15.52

6 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 15.79

7 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 16.20

Série 5 v = +2.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.36 (q) 

2 Joana Flor 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.45 (q) 

3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 13.87

4 Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 14.18

5 Amélia Antunes 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.55

6 Joana Moura 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 15.03

7 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.61
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Série 6 v = +1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ
13.47 (TM .

4697 | q) 

2 Iara Gonçalves 2011 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 13.95

3 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 14.44

4 Catarina Faria 2011 SUB-16 C A BRACARA 14.66

5 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 14.89

6 Maria Fernandes 2010 SUB-16 A R L V GONDOMARENSE 15.17

7 Rita Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 15.20

Série 7 v = +1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.07

2 Maria Miguel 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 14.63

3 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.67

4 Marta França 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 16.31

5 Carolina Duarte 2011 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 16.59

6 Mafalda Silva 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 16.63

Série 8 v = +1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.25 (q) 

2 Teresa Costa 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.64

3 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIA A C 13.81

4 Inês Ferreira 2010 SUB-16 MAIA A C 14.46

5 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 14.52

DNS Gabriela Veloso 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM x

Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 6.73 6.04 -0.3 - - - - X - X - 6.73 1.30

2 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 6.65 6.42 0.10 X - 5.98 1.00 6.11 1.10 6.65 0.20 6.31 1.40

3 Makoto Levene 2009 SUB-18 MOZ
A C PÓVOA DE
VARZIM

6.54 X - 5.73 0.0 6.02 0.90 6.54 -0.2 6.09 0.0 5.98 0.0

4 Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA 
A C PÓVOA DE
VARZIM

6.46 5.86 -0.9 5.84 0.0 5.84 0.0 X - 6.43 1.00 6.46 0.80

5 Rodrigo Alves 2008 SUB-18
AC FERNANDA
RIBEIRO

6.24 6.20 0.20 5.88 1.50 - - 6.04 0.20 6.24 0.70 6.16 -1.4

6 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 6.14 5.84 1.50 5.80 0.70 5.68 -0.3 5.96 1.10 5.82 0.70 6.14 0.0

7 Tiago Teixeira 2009 SUB-18
ESCOLA DO
MOVIMENTO

5.55 4.80 0.70 5.49 1.10 5.33 1.00 5.55 1.10 5.33 0.0 X - 

8 Simão Cunha 2009 SUB-18 MAIA A C 5.35 5.17 0.90 4.98 1.00 5.24 1.10 5.35 0.0 5.23 0.40 X - 

9 Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 5.12 4.22 0.10 - - 5.12 1.80

10 Gabriel Carvalho 2008 SUB-18
C D CULT DE
PRISCOS

5.09 5.09 0.60 X - X - 

11 Guilherme C Branco 2010 SUB-16
ESCOLA DO
MOVIMENTO

4.93 4.72 0.20 4.93 1.10 X - 

12 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN 
A C PÓVOA DE
VARZIM

4.74 4.54 1.10 - - 4.74 0.0

13 Rui Rodrigues 2010 SUB-16
A.MONT/ESCOLA DO
RIO

4.72 X - X - 4.72 1.00

14 Tomás Silva 2011 SUB-16
A.MONT/ESCOLA DO
RIO

4.60 4.60 1.30 4.21 1.40 4.39 0.90

15 Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITÓRIA S C 4.59 X - 4.59 0.80 3.84 1.10

16 Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA 4.52 4.49 0.80 3.07 -1.2 4.52 1.50

17 Rafael Marques 2011 SUB-16
C F OLIVEIRA
DOURO

4.51 4.51 1.50 X - 4.38 0.0

18 Tiago Estróia 2009 SUB-18 G C BRAGANÇA 4.45 4.45 2.10 X - X - 

19 Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 4.07 4.07 0.0 - - X - 

20 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16
C D CULT DE
PRISCOS

3.92 X - X - 3.92 1.60

21 Gabriel Varela 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 3.87 3.77 0.0 3.75 0.0 3.87 0.0

22 Leonardo Teixeira 2008 SUB-18
C F OLIVEIRA
DOURO

3.52 3.52 0.0 3.48 -0.8 3.10 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

23 Rodrigo Faria 2011 SUB-16
C F OLIVEIRA
DOURO

3.33 X - 3.33 0.0 X - 

NM Rodrigo Gigante 2009 SUB-18 C A MAZAREFES x X - X - X - 

Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 38.83 X 34.54 X 37.79 36.52 38.83

2 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 36.95 34.54 X 36.95 X 34.86 36.66

3 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 36.41 30.27 X 28.74 X 36.41 30.40

4 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 34.62 34.62 X 33.23 X 33.53 32.26

5 Joana Simões 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 30.38 27.47 30.38 27.81 29.96 27.70 30.07

6 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 29.36 28.61 21.57 29.36 24.60 X 27.69

7 Sara Bento 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 27.41 25.41 27.41 X 25.77 X X

8 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 27.28 24.99 27.28 26.16 24.56 23.35 24.13

9 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 25.58 X 25.58 21.86

10 Lara Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 24.69 X X 24.69

11 Inti Bakker 2009 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 23.42 23.42 18.91 X

12 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22.90 20.05 21.92 22.90

13 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 21.35 21.35 20.51 19.84

14 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 21.18 21.00 21.03 21.18

15 Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 16.69 16.69 X 11.36

NM Beatriz Rosas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x X X X

Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 15.41 15.41 14.84 14.92 X 14.72 14.81

2 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 13.24 11.84 13.24 X 12.48 12.46 12.95

3 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.18 11.18 - - - - -

4 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.11 10.24 10.24 9.72 10.24 X 11.11

5 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 10.13 9.68 9.57 9.69 9.71 10.13 9.91

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 10.12 9.39 9.79 9.86 9.38 9.45 10.12

7 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 9.87 9.28 9.59 9.53 9.70 9.65 9.87

8 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 9.78 9.15 9.78 8.91 8.53 9.17 9.43

9 Bruno Lima 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 8.93 8.87 8.93 7.46

10 Dinis Alves 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 8.87 8.44 8.87 X

11 Santiago Maciel 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 8.70 X 8.26 8.70

12 André Caetano 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 7.75 7.10 7.75 7.68

13 Rúben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.37 7.37 6.70 7.36

14 Afonso Sousa 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 6.79 X 6.79 6.13

15 Afonso Cerqueira 2009 SUB-18 C A BRACARA 5.46 4.55 X 5.46

100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 11.06 (q) 

2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 11.26 (q) 

3 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA C ATLETISMO DO PORTO
11.49 (TM .

4811 | q) 

4 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO
11.49 (TM .

4831 | q) 

5 Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.52 (q) 

6 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.54 (q) 

7 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 11.84 (q) 

8 João Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 11.85 (q) 

Série 2 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruno Duro 2008 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 11.37 (q) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Luís Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 11.52 (q) 

3 Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.54 (q) 

4 António Santos 2008 SUB-18 GINÁSIO C VILA REAL 11.63 (q) 

5 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 11.80 (q) 

6 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.82 (q) 

7 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.98

FS Ivo Tinoco 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA x

Série 3 v = +1.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.51 (q) 

2 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 11.90 (q) 

3 Luís Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 11.98

4 Miguel Costa 2008 SUB-18 GINÁSIO C VILA REAL 12.31

5 Duarte Magalhães 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 12.42

6 Bernardo Simões 2008 SUB-18 MAIA A C 12.55

7 Joaquim Braga 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.95

8 André Caetano 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 13.08

Série 4 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 12.28

2 Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 12.83

3 Lucas Gonçalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 12.89

4 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C PÓVOA DE VARZIM 13.06

5 Tiago Estróia 2009 SUB-18 G C BRAGANÇA 13.43

6 Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITÓRIA S C 13.46

7 Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 13.79

Série 5 v = +0.9 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 12.02

2 Octávio Santos 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 12.46

3 Guilherme C Branco 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.87

4 Rafael Marques 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.47

5 David Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 14.44

6 Leonardo Teixeira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.32

Série 6 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Pinto 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 12.06

2 Rodrigo Cunha 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 12.06

3 Édi Rei 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 12.21

4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 12.27

5 Micael Fontes 2011 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 13.36

6 Rodrigo Faria 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 15.24

400 metros | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Queirós 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 58.57

2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 62.45

3 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 63.10

4 Ana Gonçalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 69.07

5 Eva Cruz 2008 SUB-18 G DESP CASTELENSE 72.90

6 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 77.26
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400 metros | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS
51.99 (TM .

9871) 

2 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA
51.99 (TM .

9876) 

3 Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 52.54

4 Lourenço Ferreira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 55.16

5 Alexandre Mendes 2008 SUB-18 4 RUN CLUB 57.11

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Silva 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 57.58

2 André Barbosa 2008 SUB-18 F C E SUSANENSES 58.45

3 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 62.64

4 Rúben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 72.87

1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4:55.23

2 Ana Rocha 2011 SUB-16 MAIA A C 5:01.42

3 Mariana Reis 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 5:04.19

4 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 5:05.40

5 Margarida Almeida 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:05.43

6 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 5:11.57

7 Marla Araújo 2009 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 5:19.72

8 Maria Inês Santos 2010 SUB-16 GIRA SOL 5:20.42

9 Lara Couto 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 5:34.48

10 Alice Correia 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:36.75

DNF Lia Ferreira 2010 SUB-16 S L BENFICA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Cibrâo 2008 SUB-18 LEIXÕES SPORT CLUB 5:40.29

2 Inês Silva 2009 SUB-18 F C VIZELA 5:40.90

3 Carolina Leite 2009 SUB-18 F C VIZELA 5:48.67

4 Joana Leite 2009 SUB-18 G C BRAGANÇA 5:53.29

5 Bianca Colaço 2011 SUB-16 F C E SUSANENSES 5:55.62

6 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 5:59.89

7 Luciana Pinto 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 6:01.50

8 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 6:02.62

9 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 6:13.32

10 Lara Pereira 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 6:36.13

Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.20 2.40 2.55 2.70 2.85 2.90 3.00 3.05 3.10 3.20 3.30

1 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 3.20 - - - XO XO O O - O O XXX

2 António Sousa 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 3.00 - - - O XO O O - XXX

3 João Torres 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 2.90 - O O O O O XXX

4 Henrique Silva 2010 SUB-16
C ATLETISMO DO
PORTO

2.85 - - O XO O - - - XXX

5 Tomás Azevedo 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 2.70 - XO O O XXX

6 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 2.70 O - O XXO XXX

7 Leonardo Martins 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 2.55 O O O XXX

8 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2.55 - XO O XXX

9 Gabriel Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 2.20 XO XXX

10 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2.20 XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.20 2.40 2.55 2.70 2.85 2.90 3.00 3.05 3.10 3.20 3.30

NM Tomás Silva 2011 SUB-16
A.MONT/ESCOLA DO
RIO

SM XXX

NM Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES SM XXX

1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Magalhães 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 4:07.94

2 Rodrigo Moreira 2009 SUB-18 G C BRAGANÇA 4:08.47

3 Hélder Silva 2010 SUB-16 LEIXÕES SPORT CLUB 4:08.82

4 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:17.06

5 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:17.44

6 Tiago Mêna 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:20.73

7 Francisco Loureiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 4:21.09

8 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 4:25.45

9 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:27.81

10 Afonso Vasconcelos 2010 SUB-16 LEIXÕES SPORT CLUB 4:29.58

11 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 4:34.28

12 Ebrima Jaiteh 2008 SUB-18 GAM RUNRIVER - RIO TINTO 4:36.44

13 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:40.24

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Fernandes 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:35.28

2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 4:37.06

3 Diego Silvino 2010 SUB-16 GIRA SOL 4:44.92

4 Tomás Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 4:48.08

5 Vicente Coelho 2010 SUB-16 LEIXÕES SPORT CLUB 4:50.85

6 Santiago Arada 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 4:57.12

7 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 5:07.09

8 Pedro Fonseca 2011 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 5:12.00

9 Rodrigo Barbosa 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 5:18.39

10 Tomás Silva 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:39.59

11 Tomás Rêgo 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:40.57

Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Clara Cabral 2009 SUB-18
C T M V POUCA
AGUIAR

11.87 11.68 -0.3 - - 11.64 0.0 11.87 1.00 X - 11.68 0.50

2 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16
C DESP C+S
LAVRA

10.37 10.04 0.0 10.07 0.0 9.91 0.0 9.93 -0.1 10.37 0.0 10.28 0.0

3 Ana Flor Leça 2011 SUB-16
AC FERNANDA
RIBEIRO

10.09 9.60 1.40 9.65 -0.1 9.95 1.20 9.64 1.10 9.89 1.40 10.09 1.00

4 Inês Morim 2010 SUB-16
CLUBE DESP DA
PÓVOA

10.04 9.90 1.30 9.54 1.30 10.04 0.50 9.87 -0.1 9.84 0.0 9.99 0.0

5 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 9.79 9.66 0.0 9.79 1.30 9.67 0.70 9.64 -0.4 9.60 1.30 9.39 0.0

6 Beatriz Alves 2009 SUB-18
C F OLIVEIRA
DOURO

9.75 9.73 -0.3 9.57 0.0 9.75 1.70 9.64 -0.6 - - 9.37 0.10

7 Margarida Sousa 2010 SUB-16
C F OLIVEIRA
DOURO

9.42 9.37 0.0 9.42 -0.1 X - X - 9.33 1.10 X - 

8 Luísa Baptista 2010 SUB-16
A.MONT/ESCOLA
DO RIO

9.37 9.25 0.0 9.37 0.90 X - X - 8.87 -0.1 - - 

9 Rita Ferreira 2010 SUB-16
C F OLIVEIRA
DOURO

9.18 9.18 0.20 8.87 0.0 8.87 0.0

10 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16
G DESP
CASTELENSE

8.42 8.39 1.50 8.42 0.0 8.30 0.0

Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 27.73 27.73 24.55 X 27.09 23.78 24.27

2 Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LÉGUAS 26.02 25.87 X X X 24.24 26.02
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

3 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 22.40 20.73 19.06 20.38 20.78 22.40 X

4 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 21.96 21.96 X X 21.09 X X

5 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 21.88 X 18.35 21.88 X 17.88 X

6 Camila Sá 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 20.55 20.55 X 20.46 19.92 X X

7 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 19.76 17.02 17.80 19.76 X 17.13 18.65

8 Matilde Valentim 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 19.19 19.19 15.28 17.55 15.55 17.04 16.68

9 Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 19.13 13.95 14.77 19.13

10 Camila Vasconcelos 2011 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 18.49 16.42 X 18.49

11 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 18.20 18.20 X X

12 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 16.67 15.53 X 16.67

13 Sara Bento 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 16.57 15.94 X 16.57

14 Bruna Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 15.42 14.97 X 15.42

15 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.56 10.08 10.93 11.56

16 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 11.38 11.38 8.62 10.21

100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.12

2 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 13.13

3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIA A C 13.28

4 Inês Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.42

5 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.44

6 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 13.46

7 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 13.47

8 Joana Flor 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 13.89

100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.23

2 Matilde Morujão 2010 SUB-16 MAIA A C 12.38

3 Catarina Évora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 12.50

4 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.66 (YC) 

5 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.71

6 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.76

7 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTA F C 12.83

8 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 13.20

100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.43

2 António Santos 2008 SUB-18 GINÁSIO C VILA REAL 11.51

3 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 11.59

4 João Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 11.71

5 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 11.76

6 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.87

7 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 11.90

FS Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x

100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 10.86

2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 11.07

3 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA C ATLETISMO DO PORTO 11.22

4 Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.33

5 Bruno Duro 2008 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 11.34
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Luís Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 11.60

7 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.61

DNS Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO x

2.000m Obstáculos | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Pereira 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 8:40.52

2 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9:22.38

3 Gabriela Dias 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 12:37.73

DNF Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS x

2.000m Obstáculos | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Fernandes (X) 2009 SUB-18 GIRA SOL 6:11.99

2 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA A C 6:26.87

3 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 6:32.70

4 Martim Matos 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 6:43.17

5 Afonso Guimarães 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 6:48.65

6 Luís Miranda 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6:48.67

7 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU C F OLIVEIRA DOURO 6:56.49

8 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6:56.93

9 Rúben Nibra 2009 SUB-18 GRECAS - VAGOS 6:56.98

10 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 7:34.21

11 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 8:04.15

12 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 8:11.30

13 Tiago Fontes 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 9:51.56

4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 48.81
Mafalda

Andrade-3430-
SUB-18

Catarina
Évora

Pinto-3404-
SUB-16

Rita
Moreira-3450-

SUB-18

Leonor
Freitas-3426-

SUB-18

2 ACFR ND AC FERNANDA RIBEIRO 52.00
Beatriz

Benigno-5066-
SUB-18

Ana Flor
Leça-5039-

SUB-16

Inês
Couto-5042-

SUB-16

Leonor
Néri-5041-

SUB-18

3 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 52.22
Margarida

Oliveira-4260-
SUB-18

Raissa
Baptista-4272-

SUB-18

Beatriz
Oliveira-4237-

SUB-16

Iara
Gonçalves-4249-

SUB-16

4 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 54.55
Renata

Silva-3768-
SUB-16

Inês
Ferreira-3716-

SUB-16

Beatriz
Alves-3664-

SUB-18

Margarida
Sousa-3741-

SUB-16

DNS MAC ND MAIA A C x
Maria João

Pacheco-4351-
SUB-18

Isabela
Lima-4336-

SUB-18

Raquel
Moura-4367-

SUB-18

Diana
Rama-4925-

SUB-18

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAP B (X) ND C ATLETISMO DO PORTO 52.11
Mafalda

Andrade-3430-
SUB-18

Catarina Évora
Pinto-3404-

SUB-16

Rita
Moreira-3450-

SUB-18

Leonor
Freitas-3426-

SUB-18

2 AMONT ND A.MONT/ESCOLA DO RIO 53.09
Luísa

Baptista-1726-
SUB-16

Inês
Pedro-1719-

SUB-18

Camila
Machado-1711-

SUB-16

Maria Inês
Coelho-1729-

SUB-18

3 CDP ND CLUBE DESP DA PÓVOA 57.15
Lara

Silva-3560-
SUB-16

Carolina
Martins-3539-

SUB-16

Isabela
Gomes-3550-

SUB-16

Ana
Ferreira-3533-

SUB-18

DNS PLF ND ASS PAPA LÉGUAS x
Madalena

Santos-121-
SUB-18

Carolina
Sousa-1395-

SUB-18

Ana
Gomes-1392-

SUB-16

Inês
Ribeiro-1415-

SUB-16

DNS GDC-VC ND G DESP CASTELENSE x
Lara

Silva-7869-
SUB-16

Beatriz
Carvalho-7856-

SUB-16

Camila
Sá-7858-
SUB-16

Eva
Cruz-7862-

SUB-18
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4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACPV ND A C PÓVOA DE VARZIM 44.39
Makoto

Levene-3124-
SUB-18

Rodrigo
Cunha -5617-

SUB-16

Francisco
Silva -5340-

SUB-18

Dinis
Novo-3094-

SUB-16

2 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 45.58
Tiago

Galhardo-3462-
SUB-18

Samuel
Rocha-3454-

SUB-18

Gil
Martins-3413-

SUB-16

Paulo
Albieri-3444-

SUB-18

3 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 46.34
Rafael

Faria-3762-
SUB-18

Rafael
Pinto-3764-

SUB-18

Octávio
Santos-3758-

SUB-16

Lucas
Borges-5453-

SUB-18

4 PLF ND ASS PAPA LÉGUAS 46.77
Dinis

Pinto-2244-
SUB-16

Luís
Machado-1423-

SUB-18

Leandro
Ferreira-1418-

SUB-18

Francisco
Azevedo-1405-

SUB-18

5 CAB ND C A BRACARA 47.41
Luís

Rodrigues-1314-
SUB-16

Gustavo
Santos-1290-

SUB-18

Dinis
Amorim-1279-

SUB-18

Lucas
Gonçalves-1310-

SUB-16

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACPV B (X) ND A C PÓVOA DE VARZIM 48.40
Makoto

Levene-3124-
SUB-18

Rodrigo
Cunha
-5617-
SUB-16

Francisco Silva
-5340-SUB-18

Dinis
Novo-3094-

SUB-16

2 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 49.00
Miguel

Remoaldo-4267-
SUB-16

Miguel
Souto-4268-

SUB-18

Tomás
Azevedo-4280-

SUB-18

Rafael
Pinto-4271-

SUB-16

3 CDCNAV ND C D C NAVAIS 50.32
Bruno

Lima-3505-
SUB-18

Duarte
Lima-3508-

SUB-18

Filipe
Fernandes-3510-

SUB-18

João Carlos
Costa-5067-

SUB-18

4 GCRA-P ND G C R AGUÇADOURENSE 53.22
Dinis

Alves-5597-
SUB-18

Afonso
Sousa-5605-

SUB-16

Tiago
Fontes-5612-

SUB-18

Micael
Fontes-5604-

SUB-16

5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isabela Gomes 2010 SUB-16 BRA CLUBE DESP DA PÓVOA 34:01.43

2 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 35:37.42

3 Melinda Silva 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 37:36.90

5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Silva 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 29:22.64

2 Pedro Silva 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 29:26.01 (~) 

3 Miguel Castro 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 34:55.64

3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 11:13.06

2 Lara Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 11:24.91

3 Marla Araújo 2009 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 11:53.75

4 Luciana Pinto 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 13:39.45

Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 49.95 X 43.66 46.25 49.95 48.84 X

2 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 39.25 X 34.38 38.26 37.42 39.25 X

3 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 37.29 37.29 X X X X X

4 Rodrigo Oliveira 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 36.49 X X 29.02 X X 36.49

5 Diego Espindola 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.21 28.19 X 30.72 X X 33.21

6 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA PÓVOA 26.46 X X 26.46 X X X

7 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 22.41 19.03 18.26 19.39 22.41 19.11 20.35
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

8 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 21.06 18.33 20.06 20.16 14.89 21.06 19.51

9 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 18.91 18.91 18.51 17.88

10 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 17.78 17.78 13.36 X

11 Jorge Coelho 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 16.32 13.82 16.32 15.53

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Bernardo Nobre (X) 2008 SUB-18 N A DE CUCUJÃES 44.01 44.01 X X

2 Ilídio Paiva (X) 2008 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 41.95 X 39.55 41.95

Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Clara Cabral 2009 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 5.30 5.30 0.0 5.29 0.0 5.13 -0.9 X - 5.06 1.10 X - 

2 Matilde Morujão 2010 SUB-16 MAIA A C 5.24 X - 4.98 0.40 5.14 0.0 X - 5.24 0.60 5.21 0.0

3 Inês Pedro 2008 SUB-18
A.MONT/ESCOLA DO
RIO

5.15 X - 4.90 -0.1 5.05 0.0 5.09 0.0 5.15 0.20 5.05 0.40

4 Rita Barros 2011 SUB-16
C ATLETISMO DO
PORTO

4.97 4.97 0.0 4.81 0.0 4.79 0.0 4.71 0.0 4.87 0.10 4.80 0.0

5 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 4.93 X - 4.46 0.30 4.75 1.00 4.93 1.00 4.59 0.10 X - 

6 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 4.87 X - X - 4.80 0.0 4.87 0.0 4.03 0.0 4.82 0.0

7 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 4.78 4.25 0.0 4.78 0.0 X - 4.69 0.0 4.55 0.0 X - 

8 Margarida Sousa 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4.67 4.49 0.0 X - 4.67 0.0 X - 4.55 0.0 4.52 0.0

9 Luísa Baptista 2010 SUB-16
A.MONT/ESCOLA DO
RIO

4.44 4.06 0.0 4.37 0.0 4.44 1.20

10 Mia Guimarães 2011 SUB-16
ESCOLA DO
MOVIMENTO

4.35 3.84 0.0 4.04 0.20 4.35 -0.8

11 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 4.24 3.94 0.80 X - 4.24 1.10

12 Joana Moura 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 4.18 4.18 0.60 4.08 0.0 3.79 1.10

13 Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 4.15 3.99 0.90 3.98 0.0 4.15 1.00

14 Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4.10 4.10 0.0 3.93 0.0 3.76 1.10

15 Célia Dantas 2010 SUB-16
ACADEMIA DE
VALDEVEZ

4.10 3.93 1.00 4.10 0.40 X - 

16 Rita Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4.04 X - 4.02 0.0 4.04 0.0

17 Inês Ferreira 2010 SUB-16 MAIA A C 4.04 3.67 0.0 3.98 0.0 4.04 0.30

18 Sofia Gabones 2010 SUB-16
G C R
AGUÇADOURENSE

3.98 3.56 0.0 3.54 0.0 3.98 0.50

19 Iara Gonçalves 2011 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 3.94 3.79 0.0 3.94 0.0 3.87 0.90

20 Maria Miguel 2011 SUB-16
C ATLETISMO DO
PORTO

3.90 X - 3.90 1.50 3.84 1.20

21 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 3.83 3.83 0.20 3.68 0.0 3.76 0.0

22 Diana Silva 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 3.82 3.43 0.0 3.61 0.0 3.82 1.40

23 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 3.75 3.38 0.30 3.46 0.0 3.75 0.0

24 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3.73 3.73 0.60 2.04 -0.8 3.66 0.0

25 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3.64 3.58 0.0 2.91 0.90 3.64 0.0

26 Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3.61 3.60 -0.8 3.36 0.0 3.61 0.10

27 Mariana Marques 2008 SUB-18 MAIA A C 3.58 3.58 0.90 3.42 -1.4 X - 

28 Rafaela Reis 2009 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 3.55 3.40 0.80 3.55 1.10 3.54 0.0

29 Leonor Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 3.38 X - 3.38 0.0 3.19 0.0

30 Débora Tavares 2009 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 3.02 3.02 0.0 X - 2.87 0.0

DNS Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LÉGUAS x - - - - - - 

DNS Inês Ribeiro 2011 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS x 0.0

DNS Joana Flor 2011 SUB-16
C ATLETISMO DO
PORTO

x 0.0

DNS Ana Gomes 2011 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS x 0.0

Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 10.88 9.35 8.93 10.47 X 10.88 10.11

2 Mariana Silva 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 10.80 9.88 9.84 10.44 9.72 10.80 10.13

3 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 10.72 9.90 10.62 9.77 10.30 10.72 10.07

4 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 10.46 9.81 9.48 9.17 9.44 10.46 9.22
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

5 Eduarda Dantas 2008 SUB-18 GBS BOAVISTA F C 9.97 9.33 9.97 9.32 9.20 8.83 9.36

6 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 9.89 X 9.76 9.80 X 9.89 8.92

7 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.74 8.35 8.07 9.00 X 8.62 9.74

8 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.93 8.62 8.93 7.90 7.78 7.92 8.65

9 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.88 8.88 8.36 8.47

10 Inti Bakker 2009 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 8.10 X 7.61 8.10

11 Bruna Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 7.71 6.73 7.36 7.71

12 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.70 7.70 6.33 7.49

13 Camila Sá 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 7.66 6.76 7.42 7.66

14 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.50 7.30 7.29 7.50

15 Beatriz Ferreira 2011 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 7.03 6.43 6.40 7.03

16 Gabriela Dias 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 6.70 6.54 6.70 6.33

17 Lara Silva 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 6.43 5.28 5.21 6.43

18 Maria Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 6.31 5.84 6.31 6.22

19 Beatriz Cruz 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 5.56 5.56 4.72 3.79

20 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 5.48 4.42 5.25 5.48

21 Matilde Martins 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 3.64 3.62 X 3.64

DNS Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Leonor Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA x

3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 9:24.95

2 Francisco Loureiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 9:25.77

3 Afonso Guimarães 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9:34.85

4 Gaspar Ferreira 2009 SUB-18 F C PENAFIEL 9:42.48

5 Luís Miranda 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9:44.14

6 Ebrima Jaiteh 2008 SUB-18 GAM RUNRIVER - RIO TINTO 9:58.28

7 Afonso Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 9:58.80

8 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10:02.06

9 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 11:34.84

10 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 11:44.21

100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA S C 13.55 (q) 

2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.94 (q) 

3 Ana Miguel Silva (X) 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 15.48

4 Inês Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 16.95 (q) 

DNS Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA x

DNF Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x

Série 2 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 16.65 (q) 

2 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIA A C 17.69 (q) 

3 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 17.87

4 Inês Morim 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 18.64

DSQ Lara Sobral 2009 SUB-18 C D C NAVAIS X (TR 22.6.2) 

DNS Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ x

Série 3 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 15.74 (q) 

2 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 16.75 (q) 

3 Inês Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 17.64 (q) 

4 Marta França 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 21.09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Isabela Gomes 2010 SUB-16 BRA CLUBE DESP DA PÓVOA 23.10

110m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 14.36 (q) 

2 Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 14.99 (q) 

3 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLÍMPICO VIANENSE 15.69 (q) 

4 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 15.72 (q) 

5 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 16.60 (q) 

6 Luís Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 16.73 (q) 

7 Lourenço Fardilha (X) 2010 SUB-16 ATLETAS FIM SEMANA 17.58

Série 2 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Torres 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 16.42 (q) 

2 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 16.53 (q) 

3 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 16.80

4 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 17.03

5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 17.60

6 António Sousa 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 18.07

7 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 19.57

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Queirós 2009 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 2:21.86

2 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 2:24.68

3 Catarina Leão 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 2:25.23

4 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 2:27.60

5 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 2:30.43

6 Ana Moreira 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 2:33.78

7 Alice Correia 2011 SUB-16 F C VIZELA 2:43.45

DNS Lara Couto 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR x

DNF Carolina Leite 2009 SUB-18 F C VIZELA x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Yasmin Pereira 2011 SUB-16 F C VIZELA 2:52.44

2 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:53.51

3 Daniela Pereira 2009 SUB-18 F C VIZELA 2:55.71

4 Matilde Silva 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 2:58.30

5 Lara Pereira 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 2:59.77

6 Eva Cruz 2008 SUB-18 G DESP CASTELENSE 3:02.67

7 Sara Ferreira 2011 SUB-16 F C VIZELA 3:05.11

8 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 3:32.29

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Magalhães 2008 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 2:02.80

2 Pedro Leal Ribeiro 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 2:03.02

3 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:04.22

4 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 2:04.50

5 Luís Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 2:07.09

6 João Pereira 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 2:07.14

7 Telmo Martins 2008 SUB-18 F C VIZELA 2:07.77

8 Rodrigo Lopes 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 2:07.97

9 Tiago Costa 2011 SUB-16 BOAVISTA F C 2:08.70
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

10 Alexandre Mendes 2008 SUB-18 4 RUN CLUB 2:10.33

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Óscar Fernandes 2011 SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 2:09.70

2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 2:16.82

3 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 2:16.98

4 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:20.60

5 Tomás Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 2:21.21

6 Guilherme Ferreira 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 2:21.55

7 Santiago Arada 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 2:22.34

8 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 2:25.25

9 Pedro Fonseca 2011 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 2:28.25

Série 3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Fernandes 2009 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 2:15.93

2 Bruno Lima 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 2:29.85

3 Rodrigo Barbosa 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 2:36.55

4 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 2:37.31

5 Duarte Martins 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:42.08

6 Rúben Rodrigues 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:42.93

7 Tiago Sousa 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 2:43.50

8 Dinis Oliveira 2011 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 2:51.48

400m barreiras | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 68.50

2 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 74.17

3 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 74.73

4 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 76.26

DNS Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA x

Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 46.53 41.19 X 43.18 45.95 42.65 46.53

2 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 35.32 30.29 33.67 32.94 34.74 35.32 29.10

3 João Morais 2009 SUB-18 HÓQUEI C FLAVIENSE 34.85 26.79 26.00 32.39 34.85 X 29.71

4 Afonso Bento 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 34.69 32.08 34.69 33.48 33.66 X -

5 Vitor Silva 2008 SUB-18 BRA CLUBE DESP DA PÓVOA 32.37 28.29 X X 32.37 30.64 X

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 31.38 29.45 30.72 28.60 23.73 26.91 31.38

7 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 30.33 27.70 29.43 26.75 - - 30.33

8 Afonso Silva 2009 SUB-18 C A BRACARA 28.93 X 19.69 27.87 28.93 24.82 25.32

9 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 27.69 27.69 X 27.69

10 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27.21 24.14 26.03 27.21

11 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 26.80 26.03 26.80 24.68

12 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 24.69 19.79 18.49 24.69

13 Leandro Ferreira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 20.09 18.00 17.73 20.09

14 Artur Lemos 2011 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.94 X 11.11 15.94

15 Lucas Carvalho 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 15.53 15.53 X 11.65

16 Afonso Cerqueira 2009 SUB-18 C A BRACARA 10.01 X X 10.01

DNS Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x

Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRÃO 13.08 12.53 0.0 12.34 -1.3 13.08 1.30 12.54 1.00 12.59 0.0 12.93 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

2 Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA
A C PÓVOA DE
VARZIM

12.93 12.22 0.0 12.61 1.70 12.87 0.0 12.50 0.0 12.68 0.0 12.93 -0.8

3 Rodrigo Alves 2008 SUB-18
AC FERNANDA
RIBEIRO

12.65 X - - - 12.65 1.40 - - 12.04 -1.4 12.36 0.0

4 Octávio Santos 2011 SUB-16
C F OLIVEIRA
DOURO

12.20 12.19 0.0 12.19 -1.2 11.35 -1.5 12.20 0.20 12.20 0.0 12.01 0.0

5 Simão Cunha 2009 SUB-18 MAIA A C 11.43 11.04 0.0 11.18 0.0 11.43 0.70 10.80 0.0 11.15 -0.4 11.04 0.0

6 António Sousa 2008 SUB-18
AC FERNANDA
RIBEIRO

11.15 10.15 0.0 10.76 -0.4 10.64 -1.2 11.11 0.0 11.14 0.0 11.15 0.0

7 Gabriel Carvalho 2008 SUB-18
C D CULT DE
PRISCOS

11.09 9.98 0.0 X - 10.90 0.50 10.36 0.0 10.69 0.40 11.09 0.0

8 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16
S CLUBE DE
BRAGA

10.67 9.87 1.00 - - 10.67 1.10 10.08 -0.4 X - 10.65 0.0

9 António Gomes 2010 SUB-16
DURIUS AC
PESQUEIRA

10.64 10.07 0.0 10.64 0.0 10.30 0.80

10 Gabriel Ferreira 2008 SUB-18
CLUBE DESP DA
PÓVOA

10.58 10.58 -0.6 10.05 0.0 10.55 0.70

11 Javier Barbosa 2010 SUB-16
A.MONT/ESCOLA
DO RIO

10.55 10.15 -1.3 - - 10.55 0.0

12 Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA 10.23 X - 10.23 0.0 9.76 0.0

13 Rui Rodrigues 2010 SUB-16
A.MONT/ESCOLA
DO RIO

10.16 9.85 0.0 9.47 0.0 10.16 0.0

NM Pedro Costa 2009 SUB-18
ASS PAPA
LÉGUAS

x X - X - X - 

Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.25 2.35 2.40 2.45 2.65 2.70 2.75

1 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 2.35 O O O O O XXX

1 Maria João Pacheco 2009 SUB-18 MAIA A C 2.35 - - - O O - XXX

3 Lara Barbosa 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2.00 - O X

4 Beatriz Alves 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1.85 O XXX

NM Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO SM - - - - - - - - - XXX

DNS Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA SM

DNS Carlota Pires 2010 SUB-16 VITÓRIA S C SM

Vara - Extra | SUB-20 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.75 2.80 2.85 3.05

1 Maria França 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2.85 O - - O XXX

400m barreiras | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 57.81

2 Ângelo Rodrigues 2009 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 62.37

3 Francisco Silva 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 67.87

4 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 76.61

200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Morujão 2010 SUB-16 MAIA A C 25.89

2 Catarina Évora Pinto 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 26.00

3 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 27.05

4 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD S CLUBE DE BRAGA 27.31

5 Beatriz Oliveira 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 27.36

6 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 27.53

7 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 28.76

8 Raquel Moura 2008 SUB-18 MAIA A C 28.90

  
Pág 15 de 25



Série 2 v = -1.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Salgado 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 28.41

2 Diana Rama 2009 SUB-18 MAIA A C 28.97

3 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIA A C 29.25

4 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.82

5 Carolina Martins 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 29.99

6 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 30.47

7 Inês Ferreira 2010 SUB-16 MAIA A C 30.73

DNF Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

Série 3 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luísa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 28.66

2 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 29.09

3 Ana Gonçalves 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 29.86

4 Leonor Ribeiro 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 30.26

5 Inês Silva 2011 SUB-16 MAIA A C 30.77

6 Mafalda Sousa 2008 SUB-18 C A BRACARA 32.02

7 Inês Nave 2010 SUB-16 MAIA A C 32.55

DNS Adriana Dias 2011 SUB-16 C A MAZAREFES x

Série 4 v = +1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Teresa Costa 2011 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 28.26

2 Mia Guimarães 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.16

3 Ilda Silva 2011 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA 31.26

4 Rita Rocha 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 31.39

5 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 31.49

6 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 32.04

7 Adriana Costa 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 33.39

DNS Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ x

Série 5 v = +1.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Júlia Lemos 2009 SUB-18 A R L V GONDOMARENSE 27.96

2 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 29.03

3 Catarina Faria 2011 SUB-16 C A BRACARA 29.70

4 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 29.88

5 Adriana Torres 2010 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 31.10

6 Maria Fernandes 2010 SUB-16 A R L V GONDOMARENSE 31.99

7 Joana Dias 2009 SUB-18 S C FREAMUNDE 32.25

200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Vieira 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM 22.35

2 Bruno Duro 2008 SUB-18 C T M V POUCA AGUIAR 23.29

3 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 23.37

4 João Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 23.89

5 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 24.07

6 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 24.96

DNS Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x

DNS Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

Série 2 v = +2.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 23.75

2 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 24.43

3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 25.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 25.19

5 Duarte Magalhães 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 25.22

6 Dinis Alves 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 25.52

DNS Dinis Amorim 2008 SUB-18 C A BRACARA x

Série 3 v = +0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Édi Rei 2010 SUB-16 G DESP CASTELENSE 25.08

2 Joaquim Braga 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 26.47

3 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 26.75

4 Rodrigo Marques 2008 SUB-18 VITÓRIA S C 27.35

5 Micael Fontes 2011 SUB-16 G C R AGUÇADOURENSE 27.45

6 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C PÓVOA DE VARZIM 27.54

7 Rafael Marques 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 28.74

Série 4 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Pinto 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 25.15

2 Rodrigo Ferreira 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 25.87

3 Javier Barbosa 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 26.76

4 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 28.15

5 Duarte Martins 2011 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.27

6 Rodrigo Faria 2011 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 32.61

Série 5 v = +0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ivo Tinoco 2009 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 23.96

2 Rodrigo Cunha 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 24.88

3 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C PÓVOA DE VARZIM 24.97

4 Tiago Fontes 2009 SUB-18 G C R AGUÇADOURENSE 27.47

5 Fábio Pires 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 27.54

6 Dinis Liquito 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 27.87

100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITÓRIA S C 13.67

2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.94

3 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITÓRIA S C 15.57

4 Ana Flor Leça 2011 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 16.27

5 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 16.87

6 Inês Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 17.11

7 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIA A C 17.48

DNS Inês Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS x

110m barreiras - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO x

2 Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

3 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO x

4 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO x

5 João Torres 2009 SUB-18 A C PÓVOA DE VARZIM x

6 Luís Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x

DSQ Daniel Penela 2008 SUB-18 OLÍMPICO VIANENSE x (TR 22.6.1) 

DNS Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA x
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Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAP ND C ATLETISMO DO PORTO 2:23.20
Leonor

Freitas-3426-
SUB-18

Rita
Moreira-3450-

SUB-18

Catarina
Évora

Pinto-3404-
SUB-16

Maria Leonor
Pedrosa-3434-

SUB-18

2 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 2:37.70
Margarida

Sousa-3741-
SUB-16

Renata
Silva-3768-

SUB-16

Inês
Ferreira-3716-

SUB-16

Beatriz
Alves-3664-

SUB-18

3 CDP ND CLUBE DESP DA PÓVOA 2:38.80
Ilda

Silva-3548-
SUB-16

Leonor
Silva-3561-

SUB-16

Inês
Morim-3549-

SUB-16

Ana
Ferreira-3533-

SUB-18

4 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 2:40.50
Mariana

Silva-4263-
SUB-18

Iara
Gonçalves-4249-

SUB-16

Beatriz
Oliveira-4237-

SUB-16

Margarida
Oliveira-4260-

SUB-18

Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACPV ND A C PÓVOA DE VARZIM 2:11.21
Mateus

Alves-3127-
SUB-16

João
Torres-3115-

SUB-18

Luis
Rodrigues-3122-

SUB-16

Pedro
Vieira-3142-

SUB-18

2 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 2:11.37
Rafael

Faria-3762-
SUB-18

Octávio
Santos-3758-

SUB-16

Lourenço
Ferreira-3734-

SUB-18

Rafael
Pinto-3764-

SUB-18

3 ACPV B (X) ND A C PÓVOA DE VARZIM 2:16.13
Mateus

Alves-3127-
SUB-16

João
Torres-3115-

SUB-18

Luis
Rodrigues-3122-

SUB-16

Pedro
Vieira-3142-

SUB-18

4 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 2:17.20
Guilherme C
Branco-4010-

SUB-16

Joaquim
Braga-4017-

SUB-18

Diego
Espindola-4001-

SUB-16

Tiago
Teixeira-4039-

SUB-18

5 CDP ND CLUBE DESP DA PÓVOA 2:17.43
Fábio

Pires-5095-
SUB-18

Gabriel
Ferreira-3547-

SUB-18

Guilherme
Ferreira-5407-

SUB-16

José
Sousa-3558-

SUB-18

6 GDC-VC ND G DESP CASTELENSE 2:25.40
Édi Rei-7885-

SUB-16

Samuel
Gonçalves

-7492-SUB-16

André
Lima-7854-

SUB-18

João
Pereira-7868-

SUB-16

DNS PLF ND ASS PAPA LÉGUAS x
Dinis

Pinto-2244-
SUB-16

Francisco
Fernandes-685-

SUB-16

Francisco
Azevedo-1405-

SUB-18

Martim
Matos-1433-

SUB-18
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Zona Norte - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 CAP 79.0 16.0 15.0 26.0 16.0 12.0 3.0 16.0 2.0 38.0 6.0 14.0 3.0 9.0 

2 CFOD 52.0 14.0 9.0 12.0 5.0 14.0 6.0 16.0 9.0 11.0 17.0 13.0 

3 LAVRA 51.0 10.0 7.0 14.0 7.0 15.0 12.0 16.0 15.0 13.0 

4 MAC 50.5 7.0 15.5 16.0 15.0 14.0 14.0 26.0 

5 CDP 46.0 12.0 4.0 11.0 16.0 7.0 4.0 11.0 16.0 12.0 2.0 14.0 

6 ACFR 42.0 14.0 12.0 9.0 8.0 14.0 13.0 8.0 10.0 9.0 

7 AMONT 41.0 13.0 21.0 12.0 13.0 16.0 8.0 6.0 16.0 30.0 

8 PLF 36.0 10.0 33.0 28.0 17.0 10.0 

9 ARLVG 32.0 5.0 14.0 26.0 22.0 

10 VTSC 25.5 29.0 15.5 6.0 12.0 12.0 

11 NBA 25.0 16.0 4.0 16.0 16.0 

11 SCB 25.0 13.0 24.0 1.0 16.0 13.0 

13 CDCNAV 20.0 5.0 1.0 12.0 19.0 6.0 5.0 12.0 

14 GDC-VC 16.0 13.0 5.0 8.0 8.0 15.0 11.0 8.0 12.0 15.0 

14 CTMVPA 16.0 16.0 8.0 16.0 8.0 

16 ACDAV 13.0 8.0 14.0 7.0 15.0 

17 LFC-F 12.0 24.0 10.0 

18 CSGAIA 9.0 2.0 13.0 3.0 8.0 

19 RUNRIVER 8.0 12.0 6.0 

20 CBPAR 7.0 14.0 

20 FCV 7.0 18.0 23.0 

22 BFC 6.0 10.0 4.0 

22 GCRA-P 6.0 1.0 1.0 13.0 

24 CAOV 4.0 12.0 

25 CAM-VC 3.0 8.0 10.0 7.0 11.0 7.5 

25 CAF-SCF 3.0 5.0 5.0 8.0 

25 ACPV 3.0 8.0 

Zona Norte - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 CAP 108.0 35.0 16.0 13.0 15.0 12.0 11.0 14.0 11.0 20.0 40.0 29.0 16.0 

2 ACPV 75.0 16.0 15.0 11.0 23.0 14.0 1.0 13.0 13.0 16.0 16.0 26.0 8.0 

3 PLF 69.0 4.0 16.0 17.0 16.0 16.0 10.0 13.0 14.0 10.0 16.0 16.0 7.0 2.0 11.5 

4 CFOD 44.0 14.0 11.0 3.0 10.0 15.0 2.0 12.0 21.0 12.0 2.0 

5 CDP 33.0 10.0 10.0 3.0 8.0 2.0 16.0 3.0 14.0 13.0 

6 ACFR 32.0 4.0 20.0 13.0 13.0 15.0 10.0 

7 SCB 30.0 17.0 7.0 17.0 25.0 23.0 

8 CDPRI 27.0 6.0 9.0 15.0 3.0 7.0 5.0 7.0 15.0 12.0 

9 RUNRIVER 26.0 1.0 14.0 20.0 12.0 14.0 

10 CAB 24.0 9.0 4.0 8.0 11.0 11.0 2.0 14.0 13.0 10.0 

11 ESCMOV 20.0 12.0 11.0 10.0 7.0 9.0 

12 GDC-VC 17.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 24.0 

13 ARLVG 16.0 16.0 16.0 

13 CCDR 16.0 16.0 1.0 14.0 

15 CDCNAV 14.0 3.0 10.0 4.0 6.0 3.0 9.0 10.0 

16 MAC 13.0 9.0 16.0 4.0 

17 DURIUS 12.0 8.0 20.0 15.0 

17 LAVRA 12.0 6.0 8.0 9.0 8.0 8.0 

19 ELCT 11.0 22.0 23.0 5.0 4.0 

19 CTMVPA 11.0 15.0 4.0 

21 CACOD 7.0 15.0 

21 GCB 7.0 7.0 

21 NBA 7.0 15.0 8.0 

24 LSC 6.0 18.0 
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Posicao Clube Pontos

24 ADCL 6.0 11.0 11.0 

24 ACDAV 6.0 13.0 9.0 

24 HCF 6.0 14.0 

24 AMONT 6.0 8.0 8.0 1.0 9.0 10.0 11.5 

29 FCPF 5.0 10.0 

29 EAROS 5.0 13.0 

31 4RUN 4.0 4.0 10.0 

32 CAOV 3.0 2.0 8.0 

33 FCES 2.0 6.0 

33 CBPAR 2.0 4.0 

33 CSGAIA 2.0 6.0 

33 CAM-VC 2.0 7.0 9.0 7.0 

33 FCV 2.0 9.0 3.0 

CR Braga - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 AMONT 94.0 13.0 21.0 12.0 13.0 16.0 8.0 6.0 16.0 30.0 

2 PLF 73.0 10.0 33.0 28.0 11.0 17.0 10.0 

3 SCB 61.0 13.0 24.0 19.0 16.0 13.0 

4 VTSC 50.0 29.0 15.5 6.0 12.0 1.0 12.0 

5 FCV 34.0 18.0 23.0 

6 LFC-F 22.0 24.0 10.0 

7 CCDR 12.0 12.0 

8 CAB 3.0 3.0 

CR Braga - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 PLF 112.5 4.0 16.0 17.0 16.0 16.0 13.0 10.0 14.0 13.0 16.0 16.0 7.0 2.0 11.5 

2 SCB 62.0 17.0 7.0 17.0 25.0 23.0 3.0 

3 CAB 59.0 9.0 4.0 8.0 11.0 11.0 1.0 2.0 14.0 13.0 10.0 

4 CDPRI 58.0 6.0 9.0 15.0 3.0 7.0 6.0 7.0 15.0 12.0 

5 AMONT 43.5 8.0 8.0 1.0 2.0 9.0 10.0 11.5 

6 ELCT 43.0 22.0 23.0 5.0 4.0 

7 CCDR 26.0 16.0 11.0 14.0 

8 FCV 10.0 9.0 3.0 

9 CACOD 8.0 15.0 

9 EAROS 8.0 13.0 

11 LFC-F 7.0 2.0 5.0 

12 ACVSM 6.0 3.0 3.0 

13 VTSC 3.0 3.0 

CR Porto - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 CAP 98.0 16.0 15.0 26.0 16.0 12.0 3.0 16.0 2.0 1.0 38.0 6.0 14.0 3.0 9.0 

2 CFOD 74.0 14.0 9.0 12.0 5.0 14.0 6.0 16.0 9.0 11.0 17.0 13.0 

3 CDP 63.0 12.0 4.0 11.0 16.0 7.0 4.0 11.0 16.0 12.0 2.0 14.0 

4 LAVRA 58.0 10.0 7.0 14.0 7.0 15.0 12.0 16.0 15.0 13.0 

5 MAC 57.0 7.0 15.5 16.0 15.0 14.0 14.0 26.0 

6 ACFR 55.0 14.0 12.0 9.0 8.0 14.0 13.0 8.0 10.0 9.0 

7 CDCNAV 40.0 5.0 1.0 12.0 19.0 6.0 5.0 12.0 

8 ARLVG 35.0 5.0 14.0 26.0 22.0 

9 NBA 27.0 16.0 4.0 16.0 16.0 

10 CSGAIA 17.0 2.0 13.0 3.0 8.0 
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Posicao Clube Pontos

11 CAF-SCF 15.0 5.0 5.0 8.0 

12 RUNRIVER 10.0 12.0 6.0 

13 GCRA-P 9.0 1.0 1.0 13.0 

14 BFC 8.0 10.0 4.0 

15 CBPAR 7.0 14.0 

16 ACPV 5.0 8.0 

17 ESCMOV 3.0 3.0 

18 LSC 2.0 2.0 

19 FCES 1.0 1.0 

CR Porto - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 CAP 131.0 35.0 12.0 16.0 13.0 15.0 14.0 11.0 11.0 7.0 20.0 40.0 29.0 16.0 

2 ACPV 99.0 16.0 15.0 11.0 23.0 14.0 1.0 13.0 16.0 13.0 2.0 16.0 26.0 8.0 

3 CFOD 61.0 14.0 10.0 11.0 3.0 15.0 12.0 2.0 21.0 3.0 12.0 2.0 

4 CDP 46.0 10.0 10.0 16.0 3.0 8.0 2.0 3.0 14.0 13.0 

5 ACFR 43.0 4.0 20.0 13.0 13.0 15.0 10.0 

6 CDCNAV 35.0 3.0 10.0 4.0 6.0 3.0 4.0 9.0 10.0 

6 RUNRIVER 35.0 20.0 1.0 14.0 12.0 14.0 

8 ESCMOV 29.0 12.0 11.0 10.0 7.0 9.0 

9 LAVRA 27.0 6.0 8.0 8.0 9.0 8.0 

10 NBA 16.0 15.0 8.0 

10 ARLVG 16.0 16.0 16.0 

10 MAC 16.0 9.0 16.0 4.0 

13 LSC 12.0 18.0 

14 4RUN 10.0 4.0 10.0 

15 GCRA-P 7.0 7.0 

16 CAF-SCF 6.0 2.0 3.0 1.0 

17 FCPF 5.0 10.0 

17 BFC 5.0 5.0 

19 GDC-VC 4.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 24.0 

19 CSGAIA 4.0 6.0 

19 FCES 4.0 6.0 

22 CBPAR 2.0 4.0 

CR Viana do Castelo - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 GDC-VC 85.0 13.0 5.0 8.0 8.0 15.0 11.0 8.0 6.0 12.0 15.0 

2 CAM-VC 47.5 8.0 10.0 7.0 7.0 11.0 7.5 

3 ACDAV 39.0 8.0 14.0 7.0 15.0 8.0 

4 ADB 20.5 8.0 5.0 7.5 

5 CAOV 8.0 12.0 

CR Viana do Castelo - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 GDC-VC 69.0 16.0 8.0 8.0 17.0 9.0 8.0 24.0 

2 CAM-VC 21.0 7.0 9.0 7.0 

3 ADCL 16.0 11.0 11.0 

3 ACDAV 16.0 13.0 9.0 

5 CAOV 7.0 0.0 8.0 

6 ADB 5.0 5.0 
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CR Vila Real - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 CTMVPA 32.0 16.0 8.0 16.0 8.0 

CR Vila Real - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 DURIUS 31.0 8.0 20.0 15.0 

2 CTMVPA 16.0 15.0 8.0 

3 GCVR 13.0 13.0 

4 HCF 8.0 14.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

4RUN Porto 1 0 1 2 0 2

ACDAV
Viana do
Castelo

1 3 4 2 8 10

ACFR Porto 3 5 8 9 12 21

ACPV Porto 12 2 14 26 2 28

ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ACVSM Braga 1 0 1 2 0 2

ADB
Viana do
Castelo

1 1 2 1 3 4

ADCL
Viana do
Castelo

2 0 2 2 0 2

AFIS Aveiro 1 0 1 1 0 1

AMONT Braga 5 5 10 12 15 27

ARLVG Porto 1 7 8 2 11 13

BFC Porto 1 2 3 1 3 4

CAB Braga 6 2 8 13 4 17

CACOD Braga 1 0 1 1 0 1

CAF-SCF Porto 3 3 6 8 9 17

CAM-VC
Viana do
Castelo

2 4 6 5 8 13

CAOV
Viana do
Castelo

2 1 3 3 1 4

CAP Porto 10 15 25 25 34 59

CBPAR Porto 1 1 2 1 1 2

CCDR Braga 2 3 5 6 3 9

CDCNAV Porto 5 6 11 12 15 27

CDP Porto 5 9 14 10 22 32

CDPRI Braga 5 2 7 15 2 17

CFOD Porto 13 9 22 24 24 48

CSGAIA Porto 2 4 6 2 7 9

CTMVPA Vila Real 1 2 3 3 4 7

DURIUS Vila Real 4 0 4 4 0 4

EAROS Braga 1 0 1 1 0 1

ELCT Braga 4 0 4 8 0 8

ESCMOV Porto 5 1 6 11 2 13

FCES Porto 1 1 2 1 1 2

FCPF Porto 1 0 1 1 0 1

FCV Braga 3 7 10 4 9 13

GCB Bragança 2 1 3 3 1 4

GCRA-P Porto 7 6 13 12 11 23

GCVR Vila Real 2 0 2 3 0 3

GDC-VC
Viana do
Castelo

5 5 10 8 12 20

GRECAS Aveiro 2 1 3 2 1 3

GS Coimbra 2 1 3 2 1 3

HCF Vila Real 1 0 1 1 0 1

LAVRA Porto 4 5 9 9 14 23

LFC-F Braga 1 2 3 2 3 5

LSC Porto 3 1 4 3 1 4

MAC Porto 3 13 16 4 25 29

NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1

NBA Porto 2 3 5 4 5 9

PLF Braga 10 7 17 22 19 41

RUNRIVER Porto 4 1 5 8 2 10

SCB Braga 6 11 17 14 20 34

SLB Lisboa 0 1 1 0 1 1

VTSC Braga 1 5 6 3 13 16

_NaoFederado - - 29 - - 30
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Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

_Total 163 158 350 320 329 679
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 64 82 146 117 168 285

SUB-18 99 75 174 203 160 363

SUB-20 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 29 - - 30
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	Campeonato do Norte Sub-18 | Campeonato Regional
	Braga - (21/06/2025 - 22/06/2025)
	Altura | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.2
	Série 2  v = +1.0
	Série 3  v = +1.4
	Série 4  v = +0.3
	Série 5  v = +2.7
	Série 6  v = +1.0
	Série 7  v = +1.0
	Série 8  v = +1.4

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.1
	Série 2  v = +0.2
	Série 3  v = +1.7
	Série 4  v = -0.6
	Série 5  v = +0.9
	Série 6  v = -0.4

	400 metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.6

	100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8

	100 metros - Final B | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5

	100 metros - Final A | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.1

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000m Obstáculos | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4x100 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m marcha | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1
	Série 2  v = -0.7
	Série 3  v = -0.1

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.0
	Série 2  v = +0.2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400m barreiras | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara - Extra | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -1.1
	Série 3  v = +1.2
	Série 4  v = +1.5
	Série 5  v = +1.6

	200 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = +2.4
	Série 3  v = +0.3
	Série 4  v = -0.7
	Série 5  v = +0.8

	100m barreiras - final | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.8

	110m barreiras - Final | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.5

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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