
17ª Corrida Popular de Gavião

VN Famalicão - 14/06/2025

Corrida 7km - Femininos | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara R F Oliveira 1998 SEN E A ROSA OLIVEIRA 0:23:53

2 Liliana Silva 1985 M 40 ARC ÁGUIAS ALVELOS 0:24:13

3 Fatima oliveira M 50 Novos rumo 0:24:43

4 Ana Freitas 1972 M 50 365 RUNNING PROJECT 0:25:30

5 Neuza Montenegro SEN Individual 0:26:05

6 Marlene Santos M 40 Individual 0:26:57

7 Anabela Silva 1975 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 0:27:05

8 Ana Oliveira 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:27:33

9 Luisa oliveira M 50 Novos rumo 0:27:36

10 Ana Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:28:00

11 Celina Maria Silva M 40 Habcarp 0:28:02

12 Rita Sousa SEN Individual 0:28:38

13 Fátima Freitas 1979 M 45 S C SALGUEIROS 0:28:44

14 Isabel Pires M 35 EMBARCA RUNNERS 0:30:05

15 Rosa Faria M 40 ARS 0:30:53

16 Rosalina Marinho M 55 INDIVIDUAL 0:31:06

17 Maria Santos M 50 UNIDOS RUN 0:31:57

18 Silvia Grainha M 45 Individual 0:34:30

19 Andreia Carvalho M 35 QUEBRARITMO RUN 0:34:43

20 Renata Barros 1979 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 0:35:15

21 Lisele Campos M 40 Individual 0:35:18

22 Cátia Pereira 1991 SEN LIBERDADE F C 0:36:14

23 Fernanda Sousa M 55 FimTarde 0:36:39

24 Elisabete Oliveira M 40 Individual 0:36:55

25 Rita Teixeira 1981 M 40 E A ROSA OLIVEIRA 0:36:56

26 Goreti Silva M 60 TemosPena 0:38:41

27 Susana Sousa M 45 AmigosCDor 0:38:55

28 Olga Pereira M 50 Individual 0:39:21

29 Isabel Maria Faria M 50 Individual 0:40:09

30 Maria Gorete Nunes M 45 Individual 0:40:10

31 Anabela Pereira M 55 Individual 0:40:11

32 Sara Oliveira SEN Individual 0:40:14

33 Rafaela Gonçalves SEN Individual 0:40:24

34 Vanessa SIlva SEN Individual 0:41:27

35 Natália Silva M 45 Individual 0:41:28

36 Patrícia Oliveira SEN Individual 0:45:00

Corrida 7km - Masculinos | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marco Santos 1988 M 35 365 RUNNING PROJECT 0:19:29

2 Óscar Mendes 1981 M 40 ARC ÁGUIAS ALVELOS 0:19:51

3 Tiago D Silva 2002 SEN E A ROSA OLIVEIRA 0:20:24.00

4 Sérgio Peixoto 1989 M 35 365 RUNNING PROJECT 0:20:40

5 Gonçalo Rodrigues 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 0:20:50

6 Pedro Oliveira 1983 M 40 365 RUNNING PROJECT 0:20:54

7 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 0:20:57

8 Nuno Costa 1993 SEN 365 RUNNING PROJECT 0:21:19

9 Tiago Machado 2008 SUB-18 A C VALE S MARTINHO 0:21:34

10 Rui Alves M 40 Trail me 0:21:47

11 Ilídio Renato Oliveira M 40 Individual 0:21:49

12 Toni M 50 ARC 0:21:52

13 Jorge Pereira 1990 M 35 ACTIVE RUNNING 0:21:58
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

14 Rui Costa SEN F&R 0:22:01

15 Luís Queirós 1987 M 35 ACTIVE RUNNING 0:22:20

16 Nuno Costa SEN Individual 0:22:22

17 Gil M 45 Individual 0:22:26

18 Tomás Campos 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:22:37

19 Miguel roriz M 45 Individual 0:22:38

20 Marco Silva M 35 PegasusOCR 0:22:43

21 Adelino Fernandes 1964 M 60 A C VALE S MARTINHO 0:22:55

22 Dinis Neves 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 0:23:13

23 Sebastião Pinto 1975 M 50 QUEBRARITMO RUN 0:23:31

24 Vítor Ferreira 1984 M 40 A C VALE S MARTINHO 0:23:36

25 João Carvalho M 40 Figueired 0:23:55

26 João Cruz M 35 Individual 0:24:18

27 Rogério Ferreira M 45 Individual 0:24:20

27 José Bouquero M 35 Gaviões 0:24:20

29 Araujo Gomes M 55 Individual 0:24:23

30 José Freitas M 50 Individual 0:24:30

31 Bruno Silva M 35 F.C.Landim 0:24:47

32 Luís M 60 Individual 0:24:57

33 Nelson Mesquita M 35 Individual 0:25:05

34 Nuno Carvalho M 50 DIVE 0:25:11

35 Ricardo Mendes M 40 ACTIVE RUNNING 0:25:14

36 Sergio Sousa M 45 DIVE 0:25:17

37 Paulo costa Magalhães M 55 Individual 0:25:18

38 Joaquim Dinis 1969 M 55 OS SANTA APOLÓNIA 0:25:19

39 José Fernandes M 50 Fam Geneve 0:25:22

40 Ricardo Ferrão SEN A C VALE S MARTINHO 0:25:25

41 Henrique Paredes 1960 M 65 E A ROSA OLIVEIRA 0:25:27

42 Pedro Marques M 45 Fc Landim 0:25:28

43 Henrique Costa M 50 Individual 0:25:31

44 Leonardo Torres 1983 M 40 EMBARCA RUNNERS 0:25:33

45 Diogo Mendes SEN Individual 0:25:39

46 Francisco Azevedo M 55 Individual 0:25:42

47 José Azevedo M 55 Individual 0:25:46

48 Nuno Morais M 40 Serlaca 0:25:47

49 Cristiano Gomes M 45 AmigosCDor 0:25:53

50 José Costa M 45 ARPO 0:25:54

51 Márcio Sá 1986 M 35 QUEBRARITMO RUN 0:25:55

52 Libório Vilela M 45 Já foste/ 0:25:57

53 Paulo Pinheiro M 55 DIVE 0:26:02

54 Ângelo Costa M 45 TEAM LANTE 0:26:03

55 Abilio Faria M 55 ACTIVRUN 0:26:06

56 Marco Rocha M 50 Individual 0:26:08

57 Vítor castro M 50 Individual 0:26:09

58 Tonanha M 50 Fam Geneve 0:26:11

59 Henrique Martins M 35 Individual 0:26:12

60 Daniel Cristiana Fonseca M 45 Individual 0:26:19

61 António Rompante M 55 Individual 0:26:23

62 João de Oliveira Machado M 40 Individual 0:26:25

63 Severino Ribeiro 1962 M 60 Individual 0:26:28

64 francisco Silva Morais M 45 Individual 0:26:30

65 PAULO ARAÚJO M 50 ARC Vale S 0:26:39

66 António Borges M 55 Individual 0:26:46

67 Nuno Ferreira M 40 Individual 0:26:53

68 Paulo Sérgio Gomes M 35 Individual 0:26:54

69 Luis Miguel Almeida Silva M 40 Individual 0:26:57

70 Jorge Costa 1967 M 55 ACTIVE RUNNING 0:27:03

71 Rodrigo Silva M 45 TEAM LANTE 0:27:05

72 André M 40 Individual 0:27:16

73 André Rodrigues 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:27:19
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

74 Justino Pereira M 35 Gaviões 0:27:31

75 Heldér Ferreira M 35 Gaviões 0:27:32

76 Alcides Rodrigues M 55 Individual 0:27:35

77 João SEN Individual 0:27:37

77 HUMBERTO SILVA M 50 Individual 0:27:37

79 Manuel Cossa SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 0:27:58

80 César Carvalhal SEN A C VALE S MARTINHO 0:28:01

81 Francisco Silva 1983 M 40 ASS MOINHO VERMOIM 0:28:03

82 Fernando Roldão SEN Gaviões 0:28:04

83 Vasco Ricardo SEN Gaviões 0:28:12

84 Tiago martins SUB-23 MONT BLUE TEAM 0:28:14

85 Armando Costa M 40 Individual 0:28:17

85 André Martins 1977 M 45 MONT BLUE TEAM 0:28:17

87 Antenor Costa M 60 Moutados 0:28:27

88 André Carvalho M 35 Individual 0:28:33

89 Gabriel Miranda M 50 Individual 0:28:36

90 Manuel Fernandes SEN Individual 0:28:37

91 Bruno Carvalho M 40 Individual 0:28:42

92 Rui Martins M 50 BARBATANA 0:28:43

93 Vitor Gomes M 35 Fam Geneve 0:28:48

94 Daniel Marinho M 35 Gaviões 0:28:56

95 José Borges M 60 VIVAVITA 0:29:04

96 Rui Filipe Sengo e Silva M 40 Individual 0:29:12

97 Alexandre Simões 1979 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 0:29:21

98 Pedro Araujo SUB-23 Individual 0:29:22

99 Vergilio Veloso M 50 PontoFinal 0:29:34

100 Joaquim Ricardo Rebelo M 35 Laceiras 0:29:36

101 José Maria Barbosa M 65 Individual 0:29:37

102 Ricardo Oliveira M 45 DIVE 0:29:44

103 Miguel Santana SEN Individual 0:29:51

104 Carlos Osório M 60 Fam Geneve 0:29:58

105 Pedro Pereira M 40 Individual 0:29:59

106 Luis Gonçalves M 50 NSCPVNF 0:30:00

107 Sérgio Miguel Silva SEN Individual 0:30:09

108 Bruno Carneiro M 40 Moutados 0:30:10

109 Fábio Maia SEN Individual 0:30:11

110 José Pereira SEN Individual 0:30:17

111 Paulo Marques M 55 PontoFinal 0:30:23

112 Augusto Lina M 35 Gaviões 0:30:28

113 Paulo Cunha SEN Gaviões 0:30:29

114 Armando silva SEN Individual 0:30:30

115 Francisco Carvalho M 50 Individual 0:30:31

116 Jorge Andrade M 50 Individual 0:30:34

117 Paulo Jorge Marinho M 45 Individual 0:30:42

118 Sérgio Costa M 50 Individual 0:30:43

119 Benjamim Costa M 45 ARS 0:30:57

120 JAC FERNANDES M 45 DIABOS 0:31:03

121 Carlos Pontes M 35 Gaviões 0:31:04

122 Rui Santos M 55 NSCPVNF 0:31:28

123 Hugo Ribeiro M 40 Indomaveis 0:31:30

124 Manuel Lopes M 40 Indomaveis 0:31:31

125 Bruno Machado SEN Moutados 0:31:41

126 Hélio Machado M 40 Moutados 0:31:48

127 José Magalhães M 75 Individual 0:31:56

128 FILIPE SILVA M 45 Individual 0:32:00

129 André carvalho M 40 Individual 0:32:05

130 Miguel castro M 50 BIC 0:32:09

131 Tomás Antunes SUB-18 Pernetas 0:32:11

132 Joaquim Magalhães M 45 Individual 0:32:27

133 Filipe Pereira M 40 Individual 0:32:37
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

134 André Castro SEN Individual 0:32:44

135 Miguel Santos M 45 Unidos Run 0:32:56

136 Diogo Silva SEN Individual 0:33:00

137 Rui Pinto SEN Individual 0:33:01

138 Diana Moura M 45 DIVE 0:33:04

139 Pedro Costa M 45 DIVE 0:33:06

140 Bruno SEN Pernetas 0:33:07

141 Gonçalo Ribeiro SUB-20 Pernetas 0:33:16

142 Amaro M 35 Individual 0:33:17

143 Joaquim Pinheiro M 50 PontoFinal 0:33:26

144 Celestino Silva M 60 PontoFinal 0:33:28

145 José Pereira M 55 PontoFinal 0:33:49

146 Nelson Ferreira M 35 CB 0:33:53

147 Luís Cunha SUB-23 Individual 0:33:54

148 Pablo SUB-23 Pernetas 0:33:59

149 Simão Pereira SUB-16 Individual 0:34:07

150 Jose Carlos Garcia M 45 FC PORTO 0:34:08

151 Diogo Rato SEN Individual 0:34:10

152 César Silva M 45 Individual 0:34:20

153 Rodrigo Campos SUB-20 Pernetas 0:34:28

154 Avelino Grainha M 45 Individual 0:34:29

155 Filipe Silva M 35 TemosPena 0:34:38

156 Francisco Gomes M 55 Brufe BTT 0:34:44

157 Manuel Fernandes M 45 QUEBRARITMO RUN 0:35:02

158 António Ferreira M 60 ACVERM 0:35:13

159 Óscar Oliveira M 60 Gaviões 0:35:16

160 Herculano Cardoso M 60 Impar 0:35:23

161 José Ribeiro M 65 NSCPVNF 0:35:51

162 Rui Miguel Ferreira M 45 Individual 0:35:57

163 Nuno Teixeira M 35 Individual 0:35:59

164 Pedro Voga M 45 DIVE 0:36:15

165 Milton Cabral M 45 DIVE 0:36:38

166 Jose Silva M 60 FimTarde 0:36:41

167 Diogo M 35 Individual 0:36:50

168 Paulo R A Costa 1980 M 45 A C VALE S MARTINHO 0:36:52

169 Rui Lira SEN Gaviões 0:36:57

170 Tomás Sousa SUB-20 Individual 0:37:26

171 Bernardo Ferreira SUB-20 Individual 0:38:12

172 Sílvio Sousa M 45 Individual 0:38:38

173 Joaquim Pinto M 55 Individual 0:38:39

174 João Silva M 60 TemosPena 0:38:49

175 Frederico Mesquita SUB-12 Individual 0:38:56

176 João Mesquita 1985 M 40 ACTIVE RUNNING 0:38:58

177 José Eduardo Carneiro M 75 Individual 0:39:05

178 Nelson Santos M 45 Individual 0:39:15

179 André Rocha Oliveira M 40 ADP 0:40:12

180 António Valinhas M 55 Individual 0:40:13
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

365 RP Braga 4 1 5 4 1 5

ACTIRUN Braga 4 0 4 4 0 4

ACVSM Braga 4 0 4 4 0 4

ADOSA Braga 1 0 1 1 0 1

AMVE Braga 1 0 1 1 0 1

ARCAA Braga 1 1 2 1 1 2

EAROS Braga 7 6 13 7 6 13

IND None 1 0 1 1 0 1

LFC-F Braga 0 1 1 0 1 1

MBT-B Braga 1 0 1 1 0 1

QRITMO Braga 2 0 2 2 0 2

SCS Porto 0 1 1 0 1 1

UDERCUP
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

VIZELA Braga 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 178 - - 178

_Total 28 10 216 28 10 216
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 3 2 5 3 2 5

SUB-20 2 0 2 2 0 2

SEN 2 2 4 2 2 4

M 35 6 0 6 6 0 6

M 40 6 2 8 6 2 8

M 45 3 3 6 3 3 6

M 50 1 1 2 1 1 2

M 55 2 0 2 2 0 2

M 60 2 0 2 2 0 2

M 65 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 178 - - 178
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