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Uniao das Freguesias de Real, Dume e Semelhe

Concelho de Braga

COMEMORACAO DO DIA 25 DE ABRIL
IX PROVA DE ATLETISMO

Regulamento

1- Organizacéao
A VIl Prova de Atletismo € uma organizacdo da Junta da Unido das
Freguesias de Real, Dume e Semelhe.

2- Data, hora e local darealizacdo
A prova realizar-se-a no dia 25 de Abril de 2025, com concentracao as
9:00 horas, na Rua Parque Norte.
2.1- Percurso
Partida e chegada na entrada para a Rua Parque Norte. (anexo 1)
2.2 NUmero minimo de inscritos por escaldo
Para efeitos de organizacéo cada escaldo devera ter, no minimo, dez
inscritos.

3- Programa
Hora Escaléo Sexo Ano nascimento Distancia
09h30 Mini-minis M/F 2021/2022 150 Metros
09h45 Minis M/F 2019/2020 600 Metros
09h45 Benjamins A M/F  2016/2017/2018 600 Metros
10h00 Benjamins B M/F 2014-2015 1000 Metros
10h00 Infantis M/F 2012-2013 1000 Metros
10h15 Iniciados M/F 2010-2011 2000 Metros
10h30 Juvenis M/F 2008-2009 3000 Metros
10h45 Juniores M/F 2004-2007 4000 Metros
11h00 Seniores M/F 2003 até 1973 5000 Metros
10h45 Veteranos M/F 1972 e antes 4000 Metros
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4- InscrigOes e informagdes
Sedes da Junta da Unido das Freguesias em Real, Dume e Semelhe
Telefone: 253 621 587/ 253 621 469 / 253 616 732
Email: secretaria@ufrds.pt

InscricOes até as 19h do dia 18 de
abril de 2025

O Presidente da Unido das Freguesias de Real, Dume e Semelhe

Francisco Manuel Pereira da Silva
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