Milha Urbana de VN Famalicao | CR Milhas

VN Famalicao - 05/04/2025

[ Minis - 400 metros | * - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduarda Carvalho SUB-10 LIBERDADE F C 3:20
2 Alice Pereira SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 3:24
3 Jasmim Martins SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 3:34

| Benjamins A - 500 metros | SUB-10 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Pereira 2016 SUB-10 U DESP DA VARZEA 2:12
2 Margarida Carvalho 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:13
3 Gabriela Costa 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:14
4 Mariana Ribeiro 2016 SUB-10 C BENFICA PAREDES 2:15
5 Safira Canossa 2016 SUB-10 G D ESTRELA BONFIM 2:16
6 Diana Cunha 2018 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:17
7 Lara Pinheiro 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:20
8 Juliana Dias 2016 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:24
9 Victoria Mendes SUB-10 Individual 2:28
10 Inés Oliveira 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2078
11 Maria Inés Sousa 2017 SUB-10 AR LYV GONDOMARENSE 2:33
12 Matilde Félix 2017 SUB-10 TEAM EL COMANDANTE 2:36
13 Leonor Viana 2018 SUB-10 G D ESTRELA BONFIM 2:47
14 Matilde Nunes 2017 SUB-10 G D ESTRELA BONFIM 2:48
15 Julieta Martins 2016 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:49
16 Biatriz Almeida 2018 SUB-10 LIBERDADE F C 3:02
17 Carolina Reis SUB-10 LIBERDADE F C 3:03
18 Bianca Barbosa 2016 SUB-10 G D ESTRELA BONFIM 3:12
19 Alicia Marafona 2016 SUB-10 G D ESTRELA BONFIM 3:14
20 Maria Silva 2016 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 3:32
21 Matilde Loureiro 2018 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 3:35

| Minis - 400 metros | * - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Ferreira 2019 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:28
2 Francisco Peixoto 2019 SuUB-10 CB RUN 2:58
3 Alexandre Ferreira SUB-10 Individual 3:15

| Benjamins A - 500 metros | SUB-10 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:59
2 Uriil Fedorchuk 2016 SUB-10 E ATLETISMO TROFA 2:02
3 Ruben Ferreira SUB-10 CDRCA 2:03
4 Henrique Garcia 2016 SUB-10 F C VIZELA 2:05
5 Eurico Couto 2016 SUB-10 AR LYV GONDOMARENSE 2:07
6 Rafael Barbosa SUB-10 CDRCA 2:08
7 Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:08
8 Gongalo Parada 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:09
9 Antonio Azevedo 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:10
10 Jodo Bola 2017 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:11
11 Rodrigo Marques 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:15
12 Dinis Pinto 2007 SUB-20 JUNI - J U NUM IDEAL 2:16
13 Guilherme Caseiro 2016 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 2:17
14 Duarte Ramalheiro 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

15 Enzo Moreira SUB-10 LIBERDADE F C 2:19
16 Diogo Cerqueira SUB-10 CDRCA 2:20
17 Leonardo Rodrigues 2018 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:21
18 Luis Péris 2018 SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 2:28
19 Luis Almendra 2018 SUB-10 C A MAZAREFES 2:30
20 Duarte Gongalves 2017 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 2:35
21 David Lima 2017 SUB-10 G JUV VILA DE PUNHE 2:37
22 Bruno Calheiros 2017 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 2:54
23 Martim Loureiro 2018 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 2:58
24 Francisco Ferreira 2018 SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 3:14

| Benjamins B - 500 metros | SUB-12 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ribeiro 2015 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:51
2 Beatriz Freitas 2014 SUB-12 TEAM EL COMANDANTE 1:53
3 Mafalda Soares 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:57
4 Penélope Rodrigues 2015 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:58
5 Lara Cunha 2014 SUB-12 U DESP DA VARZEA 2:01
6 Rafaela Oliveira 2015 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 2:02
7 Beatriz Monteiro 2015 SUB-12 LIBERDADE F C 2:05
8 Carolina Pinto 2014 SUB-12 F C VIZELA 2:07
9 Maria Vaz 2014 SUB-12 U DESP DA VARZEA 2:08
10 Eduarda Martins 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:10
11 Leonor Silva 2014 SUB-12 JUVENTUDE DE MAR 2:11
12 Ana Sofia Nobre 2014 SUB-12 G D ESTRELA BONFIM 2:12
13 Lia Costa 2015 SUB-12 E ATLETISMO TROFA 2:13
14 Ana Luisa Tavares SUB-12 AR LV GONDOMARENSE 2:17
15 Benedita Reimao 2015 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:18
16 Carolina Gongalves 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:19
17 Carolina Alves 2014 SUB-12 TEAM EL COMANDANTE 2:20

| Benjamins B - 500 metros | SUB-12 - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tiago Silva 2014 SUB-12 F C VIZELA 1:44
2 Luis Neto 2014 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:47
3 Francisco Silva 2014 SUB-12 AR LYV GONDOMARENSE 1:48
4 Manuel Pimenta 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:50
5 Santiago Alves 2015 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:55
6 Pedro Santos 2014 SUB-12 C BENFICA PAREDES 1:56
7 Martim Sousa 2015 SUB-12 LIBERDADE F C 1:59
8 Jodo Costa 2014 SUB-12 A C VALE S MARTINHO 2:00
9 Tiago Pereira 2014 SUB-12 U DESP DA VARZEA 2:01
10 Henrique Silva 2014 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 2:02
11 Alan Figueiredo SUB-12 CDRCA 2:03
12 Matias Oliveira 2014 SUB-12 G JUV VILA DE PUNHE 2:04
13 Salvador Paupério 2014 SUB-12 LIBERDADE F C 2:05
14 Guilherme Costa 2014 SUB-12 AR LYV GONDOMARENSE 2:09
15 Diogo Oliveira 2015 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 2:12
16 Rodrigo Fonseca 2014 SUB-12 TEAM EL COMANDANTE 2:13
17 Duarte Lima 2015 SUB-12 G JUV VILA DE PUNHE 2:15
18 Gongalo Faria SUB-12 LIBERDADE F C 2:18
19 Tomas Pereira SUB-12 CDRCA 2:22
20 Rodrigo Carvalho SUB-12 CDRCA 2:39
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| Infantis - Milha | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 F C VIZELA 5:26
2 Matilde Teixeira 2012 SUB-14 C BENFICA PAREDES 5:41
3 Leonor Castro 2012 SUB-14 U DESP DA VARZEA 5:43
4 Maria Monteiro 2012 SUB-14 F C VIZELA 5:44
5 Matilde Mendes 2013 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 5:46
6 Petra Miranda 2012 SUB-14 F C VIZELA 5:47
7 Adriana Ribeiro 2013 SUB-14 U DESP DA VARZEA 5:49
8 Leonor Monteiro 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 5:50
9 Constanca Duarte 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 5:51
10 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 5:52
11 Luana Rebelo 2012 SUB-14 U DESP DA VARZEA 6:03
12 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 6:05
13 lara Sathler 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 6:06
14 Vitéria Nunes 2012 SUB-14 U DESP DA VARZEA 6:08
15 Maria Costa 2012 SUB-14 E ATLETISMO TROFA 6:09
16 Inés Carvalho 2013 SUB-14 C BENFICA PAREDES 6:13
17 Margarida Barbosa 2013 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 6:15
18 Francisca Veloso 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 6:23
19 Ema Machado 2013 SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 6:32
20 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 6:33
21 Maria Faria 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 6:34
21 Anastasiia Zhylko 2013 SUB-14 E ATLETISMO TROFA 6:34
23 Francisca Silva 2012 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 6:54
24 Joana Machado 2013 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 7:09
25 Leticia Dias SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 7:13
26 Joana Cunha 2012 SUB-14 U DESP DA VARZEA 7:22
27 Alisa Volynko 2012 SUB-14 UKR  E ATLETISMO TROFA 7:24
28 Laura Gomes 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 7:28
29 Catarina Machado 2012 SUB-14 F C VIZELA 7:37
30 Maria Luiza Pinho 2013 SUB-14 BRA  ASS PAPA LEGUAS 7:46
31 Eduarda Ferreira 2013 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 7:52
32 Margarida Oliveira 2013 SUB-14 AFIPRE TEAM 7:53
33 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9:09
34 Francisca Santos 2013 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9:10

| Infantis - Milha | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 5:07
2 Guilherme Salvador Fernandes SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 5:12
3 Miguel Filipe 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 5:27
4 Daniel Talagaia 2013 SUB-14 F C VIZELA 5:29
5 Filipe Olkhov 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 5:37
6 Mateus Laranjeira 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 5:42
7 Duarte Oliveira 2013 SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 5:46
8 Diego Macedo 2012 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 5:52
9 Francisco Silva 2013 SUB-14 C BENFICA PAREDES 5:54
10 Guilherme Martins 2013 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 5:59
11 Martim Pereira 2012 SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 6:02
12 Joao Baltarejo 2013 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 6:13
13 André Matos 2012 SUB-14 G JUV VILA DE PUNHE 6:14
14 Hugo Vaz 2012 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 6:16
15 Rodrigo Santos 2012 SUB-14 C C D RIBEIRAO 6:24
16 Gustavo Guimardes 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 6:27
17 Leandro Rodrigues 2013 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 6:54
18 Guilherme Duro 2013 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 6:59
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| Iniciados - Milha | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Faria 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 5:19
2 Maria Inés Teixeira 2011 SUB-16 U DESP DA VARZEA 5:27
3 Mariana Teixeira 2011 SUB-16 U DESP DA VARZEA 5:29
4 Luisa Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:31
5 Mafalda Ferreira 2011 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:34
6 Margarida Almeida 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:35
7 Lia Ferreira 2010 SUB-16 S L BENFICA 5:37
8 Matilde Cunha 2011 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:38
9 Alice Correia 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:49
10 Filipa Silva 2011 SUB-16 C BENFICA PAREDES 6:13
11 Rafaela Araujo 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 6:14
12 Lara Santos 2011 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 6:33
13 Sara Ferreira 2011 SUB-16 F C VIZELA 6:38
14 Maria Duarte 2011 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 6:45
15 Inés Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 7:12
16 Mara Cruz 2010 SUB-16 JUVENTUDE DE MAR 7:16
17 Leonor Ferreira 2011 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 7:23
18 Kristina Tsybrivska 2011 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 7:36
19 Rita Pereira SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 8:52
| Iniciados - Milha | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Ramos 2011 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:54
2 Oscar Fernandes 2011 SUB-16 TEAM EL COMANDANTE 4:55
3 Gabriel Abreu 2011 SUB-16 LIBERDADE F C 4:59
4 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 5:00
5 Jodo Figueiredo 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 5:03
6 Pedro Guimardes 2010 SUB-16 A FIGUEIREDO RUNNERS 5:04
7 Tomas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:08
8 Jodo Vilela 2011 SUB-16 JUVENTUDE DE MAR 5:11
9 Hélder Tropa 2011 SUB-16 F C VIZELA 5:13
10 Dinis Sousa 2010 SUB-16 Individual 5:23
11 Tomas Silva 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:39
12 Martim Ribeiro 2010 SUB-16 U DESP DA VARZEA 5:56
13 Bryan Oliveira 2011 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 6:08
14 Denis Tsybrviskyy 2010 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 6:13
15 Raul Dinis 2010 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 6:52
| Juvenis - Milha | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:18
2 Tiago José Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:37
3 Francisco Barros 2008 SuUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:38
4 Afonso Moreira 2008 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 4:39
5 Telmo Martins 2008 SUB-18 F C VIZELA 4:45
6 Tomé&s Campos 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:52
7 Afonso Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 4:53
8 Martim Aradjo 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:54
9 André Rodrigues 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:29
10 Jalio Jesus 2009 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:37
11 Maksim Tereshchenko 2009 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 6:26
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Juniores - Milha | SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Vieira 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 4:16
2 Leonardo Oliveira 2007 SUB-20 TEAM EL COMANDANTE 4:17
3 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 4:23
4 David Martins 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 4:32
5 Ivo Seixas 2007 SUB-20 A CLUBE ALFENENSE 4:40
6 Pedro Rocha 2007 SUB-20 A DESP LUSTOSA 4:43
7 Dinis Neves 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 4:51
8 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-20 LIBERDADE F C 4:53
9 Vitor Martins 2007 SUB-20 A DESP LUSTOSA 5:02
10 Frederico Vilhena 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 5:07
11 Francisco Amorim 2006 SUB-20 G JUV VILA DE PUNHE 5:12
| Juvenis - Milha | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 4:51
2 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:09
3 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 5:16
4 Lara Lopes 2009 SUB-18 C BENFICA PAREDES 5:18
5 Sofia Teixeira 2008 SUB-18 A DESP LUSTOSA 5:24
6 Clara Gongalves 2009 SUB-18 F C VIZELA 5:37
7 Maria Machado 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:37
8 Luana Cunha 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:44
9 Ana Oliveira 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:45
10 Lara Cunha 2009 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:49
11 Ana Silva 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:51
12 Inés Silva 2009 SUB-18 F C VIZELA 5:59
13 Ana Soares 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 6:00
14 Margarida Faria 2009 SUB-18 U DESP DA VARZEA 6:08
15 Joana Fernandes 2009 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 6:19
16 Carolina Freitas 2009 SUB-18 F C VIZELA 6:20
17 Rita Fernandes 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 6:22
18 Carolina Lopes 2009 SUB-18 F C VIZELA 6:32
19 Daniela Pereira 2009 SUB-18 F C VIZELA 6:46
20 Leonor Costa SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 7:16
| Juniores - Milha | SUB-20 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatima Silva 2007 SUB-20 C BENFICA PAREDES 4:54
2 Maria Jodao Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 4:57
3 Rita Gomes 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 5:12
4 Inés Almeida 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 5:22
5 Lara Silva 2006 SUB-20 C BENFICA PAREDES 5:24
6 Inés Sousa 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 5:25
7 Bianca Dias 2007 SUB-20 U DESP DA VARZEA 6:00
8 Leonor Pereira 2007 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 6:38
9 Beatriz Faria 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 7:42
| Veteranos - Milha | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Correia 1981 M40 F C VIZELA 4:33
2 Nuno Fernandes 1982 M 40 FAFE RUNNERS 4:34
3 Sérgio Lima 1982 M40 G JUV VILA DE PUNHE 4:36
4 Jaime Gongalves M 40 LIBERDADE F C 4:39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Paulo Pereira 1975 M 45 DRAGONCLUB 4:40
6 José Freitas 1977 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 4:41
7 Rui Ramos 1977 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 4:44
8 Paulo Gomes 1978 M 45 A FIGUEIREDO RUNNERS 4:47
9 Martinho Correia M 45 DRAGONCLUB 5:01
10 Paulo Jesus 1976 M 45 DRAGONCLUB 5:06
11 Vitor Correia 1985 M 40 DRAGONCLUB 5:07
12 Marco Ribeiro 1978 M 45 DESPORTOS AR LIVRE 5:08
13 Nelson Pinto 1979 M 45 F C VIZELA 5:09
14 Sérgio Talagaia 1978 M 45 F C VIZELA 5:13
15 Eugénio Barros 1977 M 45 G JUV VILA DE PUNHE 5:19
16 Rui Martins 1977 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 5:21
17 Severino Ribeiro 1962 M 60 Individual 5:27
18 Flavio Daniel Moreira Gomes M 45 Individual 5:37
19 Joaquim Coelho 1964 M 60 E A ROSA OLIVEIRA 5:38
20 Saul Vilhena 1964 M 60 LIBERDADE F C 5:39
21 Raul Machado 1976 M 45 F C VIZELA 5:46
22 Filipe Coelho 1976 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 5:47
23 José Aratjo M 65 E A ROSA OLIVEIRA 5:50
24 Abilio Faria 1968 M 55 ACTIVE RUNNING 5:52
25 Miguel Santos M 45 Individual 5:54
26 Alexandre Simdes 1979 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 6:15
27 Miguel Marinho 1964 M 60 E A ROSA OLIVEIRA 6:18
28 José Magalhdes 1945 M 75 ASS MOINHO VERMOIM 6:50
DNF  Fernando Grilo 1975 M 45 G JUV VILA DE PUNHE X

| Seniores - Milha | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anita Alves 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:58
2 Maria Vinagre 2005 SUB-23 S C SALGUEIROS 5:00
3 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 5:04
4 Filipa Diamantino 2002 SEN E ATLETISMO TROFA 5:19
5 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 5:22
6 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 5:26
7 Vanessa Sousa 1990 M 35 C A MAZAREFES 5:29
8 Sara R F Oliveira 1998 SEN E A ROSA OLIVEIRA 5:35
9 Lara Araljo 2005 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 5:43
10 Fatima Veiga 1991 SEN G JUV VILA DE PUNHE 5:50
11 Daniela Costa 2002 SEN LIBERDADE F C 6:07
12 Ana Fernandes SEN E A ROSA OLIVEIRA 6:22
13 Tania Santos 1990 M 35 LIBERDADE F C 6:25
14 Patricia Sousa 1987 M 35 G JUV VILA DE PUNHE 6:27
15 Ana Faria 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 6:29
16 Joana Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 6:33
17 Bruna Ortiga 2001 SEN E A ROSA OLIVEIRA 6:42
18 Tania Monteiro 1997 SEN G JUV VILA DE PUNHE 7:08
19 Carmen Dias M 35 LIBERDADE F C 7:20
20 Sandra Fernandes M 40 LIBERDADE F C 7:32

| Veteranos - Milha | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Estela Melo 1976 M 45 U DESP DA VARZEA 5:12
2 Marlene Puga 1983 M 40 G JUV VILA DE PUNHE 5:39
3 Magda Reina 1980 M 45 E ATLETISMO TROFA 5:43
4 Andreia Rocha 1983 M 40 DRAGONCLUB 5:44
5 Rosa Oliveira 1966 M55 E A ROSA OLIVEIRA 6:08
6 Cristina Oliveira 1980 M 45 365 RUNNING PROJECT 6:13

sl

YL FEDERACAO °

W) poruciess MAIS Atletismo! ,

//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 6 de 10




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Fatima Dantas 1962 M 60 G JUV VILA DE PUNHE 6:14
8 Augusta Rodrigues 1974 M50 DESNIVEL POSITIVO 6:20
9 Fatima Barros 1978 M 45 G JUV VILA DE PUNHE 6:49
10 Renata Barros 1979 M 45 E A ROSA OLIVEIRA 7:26
11 Rita Teixeira 1981 M40 E A ROSA OLIVEIRA 7:28
12 Sénia Gomes M 40 E A ROSA OLIVEIRA 7:46
13 Monica Portela M 40 G JUV VILA DE PUNHE 8:55
| Seniores - Milha | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jodo Azevedo 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 4:06
2 Bernardo Borges 2000 SEN MAIAAC 4:11
3 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE F C 4:13
4 Tiago Freitas 1996 SEN VITORIA S C 4:14
5 Carlos Rodrigues 1993 SEN C S R DESP SANTIAGO 4:19
6 André Lopes 2003 SUB-23 C BENFICA PAREDES 4:21
7 Fernando Lemos 1983 M 40 GRECAS - VAGOS 4:25
8 Tiago D Silva 2002 SEN E A ROSA OLIVEIRA 4:26
9 Marco Melo 2002 SEN GRECAS - VAGOS 4:27
10 Paulo Oliveira 2000 SEN GDR SANTA TECLA 4:29
11 Jodo Anjos 1998 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:49
12 Tiago Carvalho 1996 SEN TEAM EL COMANDANTE 4:55
13 Ivo Gongalves 1999 SEN G JUV VILA DE PUNHE 4:56
14 Diogo Teixeira 1997 SEN C BENFICA PAREDES 5:06
15 Rodrigo Silva 2005 SUB-23 C BENFICA PAREDES 5:07
16 Pedro Castro 2005 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 5:12
17 Romaério Pinho 1988 M 35 BRA  ASS DESP DE PEDOME 5:19
18 Nuno Oliveira 1985 M 35 G JUV VILA DE PUNHE 5:31
19 César Pereira Brito SEN Individual 5:46
20 Pedro Almendra 1987 M 35 C A MAZAREFES 5:54
21 Duarte Rodrigues 2000 SEN G JUV VILA DE PUNHE 5:57
22 Armando silva SEN Individual 6:49
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(Coletiva

Posicao Clube Pontos

1 EAROS 355.0 26.0 22.0 16.0 25.0 26.0 16.0 17.0 22.0 12.0 3.0 34.0 16.0 40.0 24.0 34.0 22.0
2 LFC-F 259.0 14.0 13.0 22.0 16.0 31.0 35.0 10.0 14.0 13.0 12.0 16.0 14.0 16.0 14.0 19.0
3 SCB 197.0 14.0 11.0 7.0 43.0 25.0 15.0 12.0 16.0 25.0 29.0
4 FCV 189.0 23.0 13.0 9.0 16.0 40.0 13.0 23.0 24.0 12.0 16.0
5 ubv 173.0 16.0 16.0 20.0 8.0 30.0 29.0 5.0 7.0 32.0 10.0
6 CBPAR  122.0 16.0 13.0 11.0 16.0 8.0 7.0 10.0 13.0 28.0
7 ELCT 110.0 5.0 5.0 15.0 1.0 41.0 15.0 13.0 15.0
8 EAT 92.0 38.0 14.0 15.0 4.0 2.0 8.0 5.0 6.0
9 GJvpP 78.0 4.0 16.0 10.0 33.0 5.0 4.0 6.0
10 PLF 47.0 15.0 11.0 2.0 5.0 14.0
11 CFOD 45.0 16.0 29.0
12 CSJMAR  41.0 40 6.0 21.0 1.0 9.0
13 DRGN 40.0 27.0 13.0
14 ARLVG 38.0 6.0 12.0 3.0 17.0
15 CDRCA  32.0 26.0 6.0
16 ADL-P 31.0 19.0 12.0
18 GREB 24.0 19.0 5.0
19 ACVSM  22.0 9.0 13.0
20 AFR F 20.0 9.0 11.0
21 GRECAS 18.0 18.0
22 CAF-FR  15.0 15.0
22 MAC 15.0 15.0
22 CBRUN  15.0 15.0
22 SCs 15.0 15.0
26 VTSC 13.0 13.0
27 CSRDCS 12.0 12.0
27 ACA 12.0 12.0
29 365RP 11.0 11.0
30 CAM-VvC  10.0 10.0
30 SLB 10.0 10.0
32 DP-VC 9.0 9.0
33 GDRST 7.0 7.0
34 CDsSsC 6.0 6.0
35 JUNI 5.0 5.0
35 ERDAL 5.0 5.0
37 CCDR 2.0 2.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
365 RP Braga 0 1 1 0 1 1
ACA Porto 1 0 1 1 0 1
ACTIRUN Braga 1 0 1 1 0 1
ACVSM Braga 2 0 2 2 0 2
ADEPE Braga 1 0 1 1 0 1
ADL-P Porto 2 1 3 2 1 3
AFR F Braga 2 0 2 2 0 2
AMVE Braga 1 0 1 1 0 1
ARLVG Porto 3 1 4 3 1 4
CAAT Braga 0 1 1 0 1 1
CAF-FR Braga 1 0 1 1 0 1
CAM-VC Vciggfeﬁf 2 1 3 2 1 3
CBPAR Porto 6 7 13 6 7 13
CBRUN Braga 1 0 1 1 0 1
CCDR Braga 1 0 1 1 0 1
CDSSC Porto 1 0 1 1 0 1
CFOD Porto 0 3 3 0 3 3
CSJMAR Braga 9 6 15 9 6 15
CSRDCS Porto 1 0 1 1 0 1
DPVC Viana do 0 1 1 0 1 1
DRGN Braga 3 1 4 3 1 4
EAROS Braga 24 27 51 24 27 51
EAT Porto 4 12 16 4 12 16
ELCT Braga 8 4 12 8 4 12
ERDAL Braga 1 0 1 1 0 1
FCV Braga 11 13 24 11 13 24
GDRST Braga 1 0 1 1 0 1
GJVP Vcig';taeﬂf 11 6 17 11 6 17
GREB Porto 0 6 6 0 6 6
GRECAS Aveiro 2 0 2 2 0 2
IND None 2 0 2 2 0 2
JUNI Braga 1 0 1 1 0 1
LFC-F Braga 11 15 26 11 15 26
MAC Porto 1 0 1 1 0 1
PLF Braga 4 8 12 4 8 12
SCB Braga 13 10 23 13 10 23
SCS Porto 0 1 1 0 1 1
SLB Lisboa 0 1 1 0 1 1
ubv Porto 3 16 19 3 16 19
VTSC Braga 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 31 - - 31
_Total 136 142 309 136 142 309
sl
i1 FEDERACAO °
&)l porcsn MAIS Atletismo!
//6\\ ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 9 de 10




[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-10 21 19 40 21 19 40
SUB-12 16 16 32 16 16 32
SUB-14 17 33 50 17 33 50
SUB-16 15 18 33 15 18 33
SUB-18 11 19 30 11 19 30
SUB-20 12 9 21 12 9 21
SUB-23 5 4 9 5 4 9
SEN 11 9 20 11 9 20
M 35 4 7 3 4 7
M 40 5 3 8 5 3 8
M 45 14 5 19 14 5 19
M50 0 1 1 0 1 1
M 55 1 1 2 1 1 2
M 60 4 1 5 4 1 5
M 75 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 31 - - 31
Tl
iii1 FEDERACAO °
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	Milha Urbana de VN Famalicão | CR Milhas
	VN Famalicão - 05/04/2025
	Minis - 400 metros | * - F | Dia 1
	Série 1

	Benjamins A - 500 metros | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1

	Minis - 400 metros | * - M | Dia 1
	Série 1

	Benjamins A - 500 metros | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1

	Benjamins B - 500 metros | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	Benjamins B - 500 metros | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Infantis - Milha | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Infantis - Milha | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Iniciados - Milha | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Iniciados - Milha | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Juvenis - Milha | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Juniores - Milha | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Juvenis - Milha | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Juniores - Milha | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Veteranos - Milha | MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Seniores - Milha | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Veteranos - Milha | MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Seniores - Milha | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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