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REGULAMENTO - MEIA MARATONA DO CAVADO

1. ORGANIZACAO
A meia maratona do Cavado é organizada pelos Amigos da Montanha com o
apoio do Municipio de Esposende e do Municipio de Barcelos.

A Meia Maratona do Céavado alterna anualmente a partida e chegada entre
Barcelos e Esposende.

2. DATA E HORA DE REALIZACAO DA PROVA
Realiza-se no dia 6 de Abril de 2025, pelas 10h00.

3. PROVAS

A Meia Maratona do Cavado inclui as seguintes provas:

. Meia Maratona, com 21 km, para participantes nascidos em 2007 e
anos anteriores;

. Mini Maratona, com cerca de 10 km, para participantes nascidos em
2009 e anos anteriores;

. Caminhada, com cerca de 8 km, destinada a todas as faixas
etérias.

4, DURACAO

A Meia Maratona do Cé&vado tem os seguintes limites horédrios: 3 horas
para a Meia Maratona e 2 horas para a Mini Maratona e Caminhada, sendo
que as barreiras hordrias séo: aos 5km de prova tempo limite 40
minutos; aos 10km de prova tempo limite 80 minutos e aos 15km de prova
tempo limite 120 minutos.

Apbds a passagem do carro vassoura da prova, os participantes que se
encontrem no percurso e pretendam continuar, ficardo sob sua prépria
responsabilidade e terdo de obedecer as regras de trdnsito do Cdédigo
da Estrada em Portugal.

A organizacdo controlard o ritmo da Caminhada.

5. PARTIDA/CHEGADA

A partida da Meia Maratona do Cavado em Esposende, na Avenida Eng.
Eduardo Arantes e Oliveira as 10.15H

A partida da Mini Maratona e da Caminhada é em Barcelos, na Av. da
Liberdade as 10h.

Todos os percursos terminam na Av. da Liberdade em Barcelos.

5.1 Transfers

E assegurado aos participantes o transfer apenas de Barcelos para
Esposende mediante o pagamento de 1,5€ no ato de inscricgdo. N&do seréa
possivel apds fecho das inscricgdes.

Os horarios, bem como as paragens dos autocarros, serdo oportunamente
divulgados nas redes socials e no site da prova.

6. INSCRICOES

Os dados introduzidos na inscricdo s&do da responsabilidade do
utilizador que responderd plenamente pela exatiddo, veracidade e
autenticidade dos dados.

6.1 Locais
As inscricdes deverdo ser feitas on-line em www.amigosdamontanha.com,
assim como na sede da Associacéo.

6.2 Preco das Inscricgdes
Meia Maratona:
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Até 20 de fevereiro - 15€
De 21 de fevereiro a 25 de marco - 17€
De dia 26 de marco a 31 de marco - 20€

Mini Maratona:

Até 20 de fevereiro - 12€

De 21 de fevereiro a 25 de marco - 14€
De dia 26 de marco a 31 de marco — 16€

Caminhada:
Até 20 de fevereiro - 6€
De 21 de fevereiro a 25 de marco - 7€

De dia 26 de marco a 31 de marco — 9€

6.3 Confirmacdo da Inscricéo

As inscricdes sbé6 sdo confirmadas apds pagamento.

Nas inscrigdes realizadas on-line, estas ficam validas durante o prazo
em vigor para o prec¢o praticado (ver ponto 6.2). Aquando a alteracdo
de tarifédrio, as inscric¢des nédo validadas por pagamento ficardo
canceladas e serd necessario proceder a nova inscricdo.

A cedéncia de dorsais/inscric¢des ou venda a terceiros, ndo é
autorizada.

6.4. - Os participantes que pretendam proceder ao levantamento do
frontal/Kits nas BMcar terdo que validar a sua inscricdo até ao dia 21
de marco (inclusive).

A organizacdo poderd a qualgquer momento suspender ou prorrogar prazos
ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscrigdes do evento em
funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem
prévio aviso.

7. KIT PARTICIPANTE

O Kit de participante serd entregue no momento do levantamento do
dorsal e contém:

- Uma t-shirt alusiva ao evento;

- um dorsal com chip identificativo (apenas na Meia e Mini Maratona);
- Outros brindes e informacdes de patrocinadores.

Os atletas devidamente inscritos poderdo recolher o seu dorsal e
respetivo “kit de participante” em diferentes dias, em local a
designar e a divulgar nas redes sociais, oportunamente.

Para levantamento do dorsal serd necessario apresentar o documento de
identificacdo do respetivo atleta;

O dorsal é intransmissivel e gquando usado por outro individuo
implicard a desqualificacd&o do mesmo.

O dorsal das provas, contém um chip eletrdénico e serd a identificacéao
do atleta, sendo a sua fixacgdo na zona peitoral do atleta,
obrigatéria.

Recomenda-se o preenchimento dos dados pessocails nas costas do dorsal,
por razdes unicamente relacionadas com a seguranca do préprio atleta.
Poderdo ser da madxima importédncia na eventualidade de algum acidente,
indisposicédo fisica ou qualquer outra situacdo de emergéncia, durante
o percurso, nomeadamente: nome, contacto de emergéncia e se tem algum
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problema de saude especifico.

O tamanho da t-shirt do evento, seréd distribuida, conforme os pedidos
efetuados na inscricdo, no momento de recolha do kit. O stock é
distribuido mediante disponibilidade. Caso se verifique rutura de
stock, em algum tamanho, a organizacgdo propord ao participante um
tamanho alternativo. A organizagdo solicita o tamanho pretendido na
ficha de inscricdo, apenas para orientacéo.

8. CLASSIFICACOES

Meia Maratona:

MULHERES [HOMENS DE ATE
Seniores |Seniores (18 anos |39 anos
F40 M40 40 anos |44 anos
F45 M4 5 45 anos |49 anos
F50 M50 50 anos |54 anos
F55 M55 59

anos

Nota: a idade considerada é a do atleta no dia da prova.

Mini Maratona:
Classificacgdes geral feminina e masculina.

Caminhada:
Ndo teréd classificacgdes (prova ndo competitiva).

9. INFRACOES E DECLASSIFICACOES

A desclassificacédo dos atletas ocorrerd quando:

- Utilizem o dorsal de outro atleta;

- Danifiquem o dorsal;

- N&o tenham o dorsal colocado na zona do peitoral, pois a deficiente

colocagao do dorsal implica possivel falha de obtencdo de resultados;
Dobrem o dorsal de forma a reduzir o seu tamanho;

- N&do usem o seu dorsal durante todo o percurso;

- Saltem grades quer na zona de partida, quer na zona de chegada;

- N&o respeitarem a sinalética da prova;

- Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscricéo;

- Manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

- Utilizem mais do que um chip ou 2 dorsais, com numero diferente;

- Manifestem um comportamento antidesportivo ou n&o cumpram as regras

estipuladas no regulamento e as instrucgcdes de seguranca e higiene

dadas pelo staff e por entidades competentes, antes, durante e apds a

partida.

10. PREMIOS
Todos os participantes na Meia e na Mini Maratona do Cavado que
finalizem a prova receberdo medalha de Finisher.

Os prémios monetdrios individuais serdo atribuidos aos participantes
da Classificacdo Geral Masculina e Feminina, Veteranos M40, F40, M45,
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F45, M50, F50, M55 e F55, seguindo as normas da Federacdo Portuguesa
de Atletismo (para a atribuicdo de prémios de escaldes deverao
terminar em nUmero igual ou superior a 5 atletas do mesmo género).

Os prémios ndo sdo acumulaveis, sendo atribuido o prémio de maior
valor.

A tabela oficial de prémios estd publicada no site oficial do evento.

Todos os atletas elegiveis para prémios monetdrios devem contactar a
organizacgdo para infol@amigosdamontanha.com o recibo do valor do prémio
assim como a cdédpia do documento de identificacgdo e NIB no prazo maximo
de 15 dias apdés as classificacdes serem consideradas oficiais. O
pagamento serd efetuado até 30 dias apds a recegdo de todos os
documentos.

11. ABASTECIMENTOS/ASSISTENCIA

Assisténcia médica serd colocada a disposicdo durante o percurso,
partida e chegada da prova.

A organizacdo colocard zonas de abastecimento e refrescamento
devidamente sinalizadas.

S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacéo
da organizacdo e as viaturas das autoridades oficiais.

12. JURI
O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacgdo de Atletismo de Braga.

13. RECURSOS

Qualquer reclamacdo terd que ser apresentada por escrito, em papel
timbrado do clube, ao juri da prova até 15 minutos depois da
publicacdo dos resultados, juntamente com a importédncia de €100.00
(cem euros), a qual serd devolvida se o protesto for deferido (de
acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics
Federations e da FPA, federacdo Portuguesa de Atletismo).

14. CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos de acordo
com o Regulamento Geral de Competicgdes da federacgdo Portuguesa de
Atletismo.



