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REGULAMENTO 12 CORRIDA DA PRIMAVERA DE GUIMARAES

ENQUADRAMENTO

A Corrida da Primavera, parte integrante da Festa da Primavera 2025, promovida pelo
Laboratério da Paisagem e com o apoio do Municipio de Guimaraes, celebra a chegada da
estacdo mais vibrante do ano com foco no desporto, natureza e sustentabilidade.

Esta primeira edicdo sera realizada no dia 23 de marco de 2025, e marcard um importante
passo na preparacao de Guimaraes para ser a Capital Verde Europeia em 2026, reforgando o
seu compromisso com praticas ecoldgicas e a promogao de um estilo de vida saudavel.

No dia anterior, dia 22 de marco de 2025, havera uma atividade prévia onde os participantes
poderao explorar a emblematica Rota da Biodiversidade.

1 — DATA E HORA DA REALIZACAO DA PROVA

Realiza-se no dia 23 de margo de 2025, pelas 10h00 com partidas no Parque da Cidade
Desportiva e chegada no mesmo local, na qual se integrard uma Mini Corrida / Caminhada com
a distancia de 5 kms.

2 — AS CORRIDAS

Serd uma corrida de 10kms, para atletas federados e ndo federados maiores de idade
(menores a partir dos 16 anos com autoriza¢do escrita) e, uma Mini Corrida / Caminhada na
distancia de 5kms destinada a todas as classes etdrias, desde que acompanhados por adulto,
sem fins competitivos e ndo cronometrada.

O desafio vertical terd a extensdo aproximada de 4km e 450 metros de desnivel positivo, para
atletas federados e ndo federados maiores de idade (menores a partir dos 16 anos com
autorizacgdo escrita)

A Caminhada Interpretativa tera a extensdo aproximada de 3,5km e 400 metros de desnivel
positivo destinada a todas as classes etarias, desde que acompanhados por adulto, sem fins
competitivos e ndo cronometrada.

Nota: Serd disponibilizado um documento “Autorizacdo de participagdo de menores” que
depois de preenchido e digitalizado/fotografado tera de ser enviado para o email:
gmrcorridadaprimavera@gmail.com. Esse documento esta na Ultima pagina deste
regulamento.



3 PERCURSOS

PERCURSO - 1.2 Corrida da Primavera de Guimaraes 10K by ZOME
Partida/chegada: Parque da Cidade Desportiva — 23 marc¢o, 10h00

PERCURSO Mini Corrida / Caminhada 5K
Partida/chegada: Parque da Cidade Desportiva - 23 margo, 10h15

RUN KIDS (400 e 800 metros)
Partida/chegada: Parque da Cidade Desportiva - 23 marg¢o, 11h00

PERCURSO Desafio Vertical — 3,5K- 400D+
Partida: Academia de Ginastica de Guimaraes / Chegada: Santuario de Nossa Senhora do
Carmo da Penha, (Penha) — 22 margo, 16h00

PERCURSO Caminhada Interpretativa - 3,5K
Partida: Academia de Ginastica de Guimaraes / Chegada: Santuario de Nossa Senhora do
Carmo da Penha, (Penha) — 22 margo, 16h15

4 — ORGANIZACAO

E uma organizacgdo do Laboratério da Paisagem e do GRCDSM — Grupo Recreativo Cultural e
Desportivo de Santiago Mascotelos com o apoio do Municipio de Guimardes e das seguintes
entidades institucionais:

¢ Associacdo de Atletismo do Braga.
e Erdal

¢ Irmandade da Penha

¢ Resinorte

e Tempo Livre

e Turipenha

¢ Vimagua

e \itrus

5 — INFORMAGOES E INSCRICOES
5.1 — PRECO DA INSCRICAO: (abertura de Inscricdes a 6 de janeiro)

Corrida da Primavera de Guimardes | 10 kms

Até 31 de janeiro de 2025 - 10,00€

De 1 de fevereiro a 16 de margo de 2025 - 12,50€

Nota: Sé as inscri¢Oes efetuadas e pagas até 16 de margo terdo dorsal personalizado com o
nome do atleta.



Mini corrida / Caminhada | 5kms
Até 16 de marco - 7,00€

Run Kids
Até 31 de janeiro — 3,00€
De 1 de fevereiro a 16 de margo de 2025 - 4,00€

Subida Vertical
Até 16 de margo: 5,00€ | 2,50€ para inscritos na Corrida da Primavera 10km

Caminhada interpretativa pela Rota da Biodiversidade
Até 16 de margo — Gratis ( Inscricdo obrigatdria )

5.2 — LOCAIS DE INSCRIGAO

- Inscricdes On-line em https://sinctime.com/evento/313

5.3 — LIMITE DE INSCRICOES
O limite de Inscri¢des é de 1.000 participantes na corrida de 10km, de 500 na mini corrida /
caminhada e 60 no Desafio Vertical

5.4 — LEVANTAMENTO DE KITS

Laboratério da Paisagem nos dias:

¢ 21 de margo das 17h00 as 21h00

Secretariado (Pistas Gémeos Castro)

¢ 22 de margo das 10h00 as 18h00

¢ 22 de margo das 15h00 as 15h30 apenas para dorsais para o Desafio Vertical (Academia de
Gindstica de Guimaraes

¢ 23 de Margo das 7h30 as 9h00

N3ao serdo entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados
anteriormente.

5.4.1 — Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal

- Confirmagdo da inscrigdo com o numero de dorsal

- Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartao de Cidadao

5.5 — Tendo em conta a segurancga dos participantes nao sera permitida a participagdo de
atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

5.6 — Nos termos da legislacdo em vigor a emissdo da fatura devera ser solicitada o mais tardar
até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o nimero de
contribuinte fiscal.

Informacdes: Tel. 9665479744 (10-17h)

5.7 - Material incluido com a inscri¢do

Corrida 10km

- Dorsal personalizado (so as inscri¢cGes validadas (pagas) até 16 de Margo terdo dorsal
personalizado com o nome do atleta)

- Cronometragem com chip com e postos de controle eletrénicos

- Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil

- Abastecimentos liquidos


https://sinctime.com/evento/313

- Lanche final

- T-Shirt oficial do evento

- Medalha finisher

- Prémios Classificacdo Geral

- Prémios Classificacdo EscalGes

- Registo fotografico

- Banho

- Qutros brindes que a organizagao consiga angariar
- IVA a taxa legal em vigor

Mini Corrida / Caminhada

- T-Shirt oficial do evento;

- Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
- Banho;

- Marcacao integral do percurso;

- Registo fotografico;

- Abastecimento liquidos

- Lanche final;

- Ajuda Monetdria aos Bombeiros Voluntarios de Guimaraes
- Outros brindes que a organizagdo consiga angariar

- IVA a taxa legal em vigor

Desafio Vertical

- Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
- Marcacgao integral do percurso;

- Prémios Classificacdo Geral

- Medalha finisher

- Registo fotografico;

- Lanche final;

- Outros brindes que a organizagdo consiga angariar

- IVA a taxa legal em vigor

Run Kids

- Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
- T-Shirt oficial do evento;

- Banho;

- Marcacgao integral do percurso;

- Registo fotografico;

- Lanche final;

- Outros brindes que a organizagdo consiga angariar

- IVA a taxa legal em vigor

5.8.1 - Secretariado da prova/horarios e local — Corrida 10k / Mini Corrida — Caminhada 5k
Sabado — dia 22 de margo

¢ 10h00 — Abertura do secretariado (Pistas Gémeos Castro)

¢ 18h00 — Encerramento do secretariado

Domingo - dia 23 de marg¢o

® 07h30 — Abertura do secretariado (Pistas Gémeos Castro)



¢ 09h00 — Fecho do secretariado

¢ 09h45 — Briefing da Prova

¢ 10h00 — Partida da CORRIDA 10K

¢ 10h15 - Partida do MINI CORRIDA / CAMINHADA 5K

¢ 10h35 — Chegada prevista dos primeiros atletas

¢ 11h30 — Ceriménia de entrega de prémios

¢ 14h00 — Encerramento da CORRIDA DA PRIMAVERA 2025

5.8.2 - Secretariado da prova/horarios e local — Desafio Vertical

Sabado — dia, 22 de margo

¢ 15h00 — Abertura do secretariado (Academia de Ginastica de Guimardes) — apenas para
dorsais para o Desafio Vertical

¢ 15h30 — Encerramento do secretariado

¢ 15h45 — Briefing da Prova

¢ 16h00 — Partida do DESAFIO VERTICAL

¢ 16h15 — Partida do CAMINHADA INTERPRETATIVA

¢ 17h30 — Cerimdnia de entrega de prémios

¢ 19h00 — Encerramento do DESAFIO VERTICAL 2025

6 — ESCALOES

Corrida da Primavera 10KMS
e Geral (M/F)
e SUB 20 MAC (Masculino Dos 16 aos 19 anos )
e SUB 20 FEM (Feminino Dos 16 aos 19 anos )
e  SENIOR MASC (Masculino Dos 20 aos 39 anos )
e SENIOR FEM (Feminino Dos 20 aos 39 anos )
e VET 1 MASC (Masculino Dos 40 aos 49 anos )
e VET 1 FEM (Feminino Dos 40 aos 49 anos )
e VET 2 MASC (Masculino Dos 50 aos 59 anos )
e VET 2 FEM (Feminino Dos 50 aos 59 anos )
e VET 3 MASC (Masculino Dos 60 aos 90 anos )
e VET 3 FEM (Feminino Dos 60 aos 90 anos )

Classificagdo coletiva

ClassificacOes Coletivas Sera apurada classificagdo coletiva obtida pelos 3 primeiros atletas de
cada equipa (independentemente do género) pela pontuacgdo de posicdo de chegada

Para efeitos de desempate recorrer-se-a a classificacdo do primeiro melhor atleta e assim
subsequentemente caso o empate continue.

Classificacdo Coletiva Sera apuradas classificagOes coletiva através da soma da pontuagao
obtida pelos trés primeiros atletas de cada equipa, (12 classificando = 1 ponto + 52 classificado
=5 pontos + 112 classificado = 11 pontos TOTAL = 17 pontos), vencendo a equipa que somar
menor numero de pontos.

Mini Corrida / Caminhada 5KMS
Para todas as idades ndo tendo carater competitivo.
Hora: 10h15 do dia 23 de margo



Run Kids

E destinada a jovens atletas dos 7 aos 15 anos n3o tendo carater competitivo.
A Run Kids 400 - dos 7 aos 11 anos

Run kids 800 — dos 12 aos 15 anos

Hora: 11h00 do dia 23 de mar¢o

Subida Vertical

Geral M/F

Para maiores de 16 anos

Hora: 16h00 do dia 22 de mar¢o

7 — KIT DE PARTICIPANTE (N,Z\O FORNECEMOS ALFINETES)

Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no ato da
inscricdo. O stock é distribuido mediante a disponibilidade. Caso se verifique rotura de stock
em algum tamanho a organizacdo propord ao participante um tamanho alternativo.

8 — CLASSIFICAGOES e PREMIOS

CORRIDA DA PRIMAVERA 10KMS
ClassificacOes individuais; Geral Masculinos e Geral Femininos
Classificacdo Coletiva (3 primeiros classificados)
e SUB 20 MAC (Masculino Dos 16 aos 19 anos )
e SUB 20 FEM (Feminino Dos 16 aos 19 anos )
e  SENIOR MASC (Masculino Dos 20 aos 39 anos )
e SENIOR FEM (Feminino Dos 20 aos 39 anos )
e VET 1 MASC (Masculino Dos 40 aos 49 anos )
e VET 1 FEM (Feminino Dos 40 aos 49 anos )
e VET 2 MASC (Masculino Dos 50 aos 59 anos )
e VET 2 FEM (Feminino Dos 50 aos 59 anos )
e VET 3 MASC (Masculino Dos 60 aos 90 anos )
e VET 3 FEM (Feminino Dos 60 aos 90 anos )

Esta prova serd cronometrada com o sistema eletrdnico através de CHIP.

Chip — Sistema eletrénico de detecdo.

Todos os atletas inscritos na CORRIDA DA PRIMAVERA 10KMS devem utilizar o chip
previamente colado no dorsal fornecido no kit do atleta. O chip encontra-se codificado para o
atleta, é pessoal e intransmissivel. A organiza¢do ndo se responsabiliza pela falha da
apresentacdo de resultados resultante da ma colocagdo do dorsal/chip. A organizacdo
desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com dorsal/chip que n3o seja seu.Ndo
sera permitida a passagem na meta sem dorsal visivel.

A MINI CORRIDA / CAMINHADA DE 5 KMS
N3o tera classificagdes (prova ndo competitiva).

DESAFIO VERTICAL
ClassificacOes individuais; Geral Masculinos e Geral Femininos



Esta prova sera cronometrada manualmente.

08.1 DATA, LOCAL E HORA DA ENTREGA DOS PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios dos 10km decorrerd junto a Meta pelas 11h30 do dia 23 de
junho.

A cerimdnia de entrega de prémios do desafio vertical decorrerd junto a Meta logo apés a
chegada dos 3 primeiros classificados masculinos e femininos.

Todos os prémios serdo entregues no decorrer da cerimdnia de entrega de prémios.

Nenhum prémio sera entregue posteriormente ou enviado pelo correio

09— JURI
O Juri é composto por membros da organizagao.

10 - ACOMPANHAMENTO
S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizacado e as
viaturas da P.S.P. e da GNR.

11 — INFRACCOES

* Ndo efetuem o controlo de partida.

e Ndo cumpram o percurso na sua totalidade.

¢ N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
e Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricado.

e Corram com o dorsal em termos incorretos.

* N3o respeitem as instrucGes da organizagao.

e Corram por cima dos passeios.

12 — CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela Organizagdo, de cujas decisGes ndo
havera recurso.

13 - SEGURO

A organizac¢do da Prova, fard um seguro desportivo a todos os participantes.

A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha antecedentes
familiares com problemas cardiacos, diabetes, hipertensao arterial, arteriosclerose, doenca
renal ou pulmonar, pois a organiza¢do ndo se responsabiliza por eventuais situacées que
possam ocorrer nos casos com antecedentes destes tipos.

14 - DURACAO
A CORRIDA DA PRIMAVERA 10KMS e a MINI CORRIDA / CAMINHADA terdo uma duragéo
maxima de 2 horas.

15 — ACEITACAO

15.1 — E reservado o direito a organizac¢do a aceitacdo das inscricdes.

15.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

16 — CONTROLO ANTIDOPING
Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar uma anadlise de controlo de antidopagem.



17 — DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o
evento, autorizando a sua

reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

18 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacdo:
Catastrofes naturais, Greves, ManifestacGes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricdes do governo, nova legislacao,
situagBes de agravamento epidémico e de saude publica. Nestes casos a organizagao reserva-
se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacdo do evento emitir um
parecer acerca das a¢cOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento, ndo
sendo previsivel a restituicdo do valor integral da inscricdo.

20 — DIVERSOS

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagGes que considere necessarias
dependendo das diferentes condicdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensao
da prova se as condi¢Ges ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranga.

NOTA IMPORTANTE: Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais
completa a informacao.

15 de janeiro de 2025
GRCDSM — Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Santiago Mascotelos
Diretor de Prova: Nuno Machado



TERMO RESPONSABILIDADE
Autorizacao de participacdo para menores de 18 anos

Eu, )
portador do BI/CC n2 , ha qualidade de (pai/mae ou tutor
legal), declaro para todos os efeitos legais que li e entendi o regulamento da CORRIDA DA
PRIMAVERA 2025 e que autorizo , portador do BI/CC
ng , @ participar no evento em causa. Declaro ainda, ter conhecimento e
assumo integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a respetiva participacao,
conforme termo de que faz parte esta declaracdo. Declaro ainda que o/a menor:- Participa
deste evento por livre e espontanea vontade, estando ciente da existéncia de riscos de
acidentes durante a atividade e que assumo por livre e espontdnea vontade estes riscos e suas
consequéncias, isentando de quaisquer responsabilidades legais os organizadores,
patrocinadores, proprietdrios das areas e demais envolvidos na realizacdo do evento.- Goza de
boa saude, estando em boa forma fisica e apropriadamente treinado/preparado para esta
prova.- Tem conhecimento técnico necessario e suficiente para desempenhar esta atividade
desportiva, sendo o mesmo de minha responsabilidade.- Estar ciente dos termos de
responsabilidade, acatando todas as decisGes da Organizag¢do. Declaro, por fim, que autorizo a
utilizacdo de todo e qualquer meio fotografico, audiovisual ou qualquer outra forma de
gravacao contendo imagens da participacdo do menor neste evento para finalidades legitimas
relacionadas com o evento.

de de 2025.

[Assinatura Pai/M3e ou tutor legal]
(Preencher, digitalizar ou fotografar e enviar para: corridadaprimaveragmr@gmail.com)



