Torneio de Preparacao

Estadio 12 de Maio | Braga - 14/12/2024

| 60m barreiras 0.76 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 10.91
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.00
3 Margarida Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 11.22
4 Maria Inés Ferreira 2011 SuUB-14 VITORIA S C 13.60
DNS  Gabriela Fragoso 2011 SuUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE X
Série 2 v=-0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Flor Leca 2011 SUB-14 AC FERNANDA RIBEIRO 10.65
2 Briana Ferreira 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 12.70
3 Gabriela Vivas 2012 SUB-14 VITORIA S C 13.06
4 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 13.53
5 Matilde Oliveira 2013 SUB-12 VITORIAS C 14.00
6 Carolina Silva 2012 SUB-14 VITORIA S C 16.18
| Comprimento | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Flor Leca 2011 SUB-14 AC FERNANDA RIBEIRO 4.73 4.73 0.20 4.60 0.20 X - X -
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 4.63 448 0.10 4.23 0.10 4.63 0.10 4.48 0.20
3 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 452 419 0.20 433 0.10 4.19 0.20 4.52 0.10
4 Alice Barbosa 2013 SUB-12 A C POVOA DE VARZIM 430 4.15 0.30 4.04 0.20 4.02 050 4.30 0.0
5 Gabriela Fragoso 2011 SuB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 4.09 4.04 030 4.09 030 4.06 0.0 X -
6 Briana Ferreira 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 4.07 3.56 0.10 3.52 0.50 4.06 0.20 4.07 0.20
7 Maya Levene 2012 SUB-14 MOZ A C POVOA DE VARZIM 4.00 4.00 0.40 3.65 0.30 3.72 0.20 3.21 0.10
8 Abigail Jesus 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 3.82 342 -0.3 3.41 0.50 3.67 0.60 3.82 0.30
9 Bruna Pereira 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 3.77 X - 3.52 0.10 3.77 0.50 X -
10 Margarida Gongalves 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 3.74 356 0.0 3.74 0.20 3.48 0.0 362 -0.1
11 Laura Alves 2013 SUB-12 BRA A C POVOA DE VARZIM 3.64 3.64 0.10 356 0.20 338 0.0 329 -0.2
12 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.59 3.28 0.30 3.59 030 3.56 0.10 3.55 -0.1
13 Lorena Alves 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.56 3.29 030 3.56 0.0 3.48 050 3.49 0.10
14 Mafalda Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 3.50 3.29 0.20 3.12 0.30 3.50 0.0 X 5
15 Francisca Durdes 2012 SUB-14 VITORIA S C 3.42 3.31 0.30 3.42 0.20 3.23 0.0 3.33 0.10
16 Mafalda Soares 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 3.33 3.33 0.10 3.18 0.10 292 0.0 3.22 0.30
17 Matilde Oliveira 2013 SUB-12 VITORIA S C 3.24 289 0.30 3.24 0.40 3.06 -0.2 3.15 0.30
18 Sara Bolle 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3.22 3.22 050 3.03 -0.1 3.00 0.60 273 -0.2
19 Ana Luz Leca 2014 SUB-12 AC FERNANDA RIBEIRO 3.09 3.06 0.10 2.59 0.30 3.09 0.20 2.92 0.50
20 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.06 295 0.0 250 0.0 3.06 0.10 2.89 0.30
21 Carolina Gongalves 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 294 248 0.20 266 0.0 294 00 275 0.20
22 Luisa Silva 2014 SUB-12 VITORIA S C 2.79 257 030 279 0.0 265 00 268 0.0
NM Maria Barbosa 2014 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS x X - X - X - X -
NM Siria Pinto 2013 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS x X - X - X - X -
| Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 541 541 0.0 535 0.0 - - - -
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIA A C 496 479 0.0 4.42 0.0 - - 496 0.0
3 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA'S C 451 445 00 431 0.0 451 00 426 0.0
4 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 450 450 00 435 0.0 435 00 450 0.0
5 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 430 430 00 411 0.0 399 00 4.06 0.0
6 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 4.15 415 0.0 3.85 0.0 X - 4.04 0.0
7 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA'S C 414 X - 414 020 3.85 0.0 4.07 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

8 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 414 414 0.0 396 0.0 X - 3.63 0.0
9 Lara Barbosa 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 4.10 410 0.0 X - 3.96 0.0 X -
10 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 4.08 408 00 396 0.0 4.08 0.0 372 0.0
11 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 406 391 0.0 3.89 -0.2 4.06 0.0 4.04 0.0
12 Beatriz Alves 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 3.99 X - 397 0.0 399 00 378 0.0
13 Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 3.88 3.88 0.0 3.02 00 357 0.0 356 0.0
14 Inés Ferreira 2010 SUB-16 MAIAAC 3.86 3.78 0.0 3.68 0.0 386 0.0 - -
15 Clara Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 3.83 383 0.0 383 00 361 00 370 0.0
16 Sofia Faria 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3.83 3.83 0.0 353 -0.1 X - 3.53 0.0
17 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3.82 382 00 366 -01 3.17 0.0 339 0.0
18 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 3.73 3.73 0.0 362 0.0 366 0.0 348 0.0
19 Raissa Baptista 2009 SUB-16 ANG C DESP C+S LAVRA 3.72 357 0.0 372 0.0 372 0.0 357 0.0
20 Joana Moura 2010 SUB-16 VITORIAS C 3.64 3.64 0.0 X - 3.49 0.0 352 0.0
21 Rafaela Reis 2009 SUB-16 C C D RIBEIRAO 3.39 324 0.0 3.39 -0.24 323 0.0 321 0.0
22 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3.37 291 0.0 331 -02 337 0.0 X -
DNS  Anna Gomes 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X 0.0
DNS  Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA S CLUBE DE BRAGA X 0.0
DNS  Matilde Gongalves 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X 0.0
DNS  Margarida Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X 0.0

| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lara Rego 2004 SuB-23 C A MAZAREFES 5.19 5.11 0.0 X - 5.19 0.0 - -
2 Laura Moreira 2007 SuUB-18 VITORIA S C 492 468 0.0 - - 492 0.0 456 0.0
3 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 4.83 483 0.0 X - 464 0.0 463 0.0
4 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 457 457 00 446 0.0 437 00 449 0.0
5 Alicia Baptista 2007 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 429 403 0.0 417 00 429 00 4.16 0.0
6 Lara Figueiredo 2008 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 421 X - 412 0.0 421 0.0 396 0.0
7 Inés Rocha 2008 SuUB-18 C A MAZAREFES 4.17 407 0.0 4.17 0.0 X - 3.87 0.0
8 Diana Silva 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 3.99 364 00 384 00 343 0.0 399 0.0
9 Sara Macedo 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 3.13 3.13 0.0 272 0.0 - - - -

| Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73
1 Duarte Pinto 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 1.73 - - - - - - - - (o} o XXX
ESCOLA DO
2 Emanuel Neves 1990 SEN MOVIMENTO 1.70 - - - - o (0] (0] X0 O XXX
Gabriel Carvalho 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1.65 - - o 0] o X0 (0] X0 XXX
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1.60 - - - - X0 0o (0] - XXX
Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 155 - (0] o (0] o O XXX
. C VETERANOS
DNS  Giuseppe Baldassarre 1966 M55 ITA COIMBRA SM
DNS  Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM
- C VETERANOS
DNS  Vasco Araujo 1964 M 60 COIMBRA SM

| 60m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 1 ]

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Felipe Almeida 2012 SUB-14 BRA  CF OLIVEIRA DOURO 10.30
2 Dinis Liquito 2011 SUB-14 C A MAZAREFES 10.75

| 60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 10.32
2 Renata Silva 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 11.99
3 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 12.14
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA S C 12.43

60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 8.91
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 9.73
3 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.99
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 10.09
5 Octévio Santos 2011 SuUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 10.14
6 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 10.35

60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Alessandra Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 10.76

60m barreiras 0.91 | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.64
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 8.66
3 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 8.70
4 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.59
5 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.44

60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 1

60m barreiras 1.06 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 9.11
2 André Leite 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 9.25

150 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIA A C 18.92
2 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C 19.23
3 Matilde Morujao 2010 SUB-16 MAIA A C 19.96
4 Vianney Tamumbana 2009 SUB-16 COD S CLUBE DE BRAGA 20.51
5 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 20.55
6 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 20.74
7 Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 21.43

Série 2 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 21.21
2 Maria Jodao Pacheco 2009 SUB-16 MAIAAC 21.62
3 Inés Couto 2010 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 21.80
4 Lara Figueiredo 2008 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 22.35
5 Beatriz Alves 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 22.69
6 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 23.40
7 Rita Faro 2009 SUB-16 MAIAAC 24.29

Série 3 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 22.32
2 Sara Macedo 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 22.88
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Beatriz Martins 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 23.08
4 Flor Silva 2010 SUB-16 MAIAAC 23.92
5 Gabriela Veloso 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 24.34
6 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 24.64
7 Joana Moura 2010 SUB-16 VITORIA S C 24.88
Série 4 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 19.02
2 Gabriela Queirés 2010 SUB-16 MAIAAC 21.56
3 Clara Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 22.81
4 Inés Ribas 2008 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 23.86
5 Carolina Pontes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 24.95
6 Anna Gomes 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 27.05
Série 5 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 19.71
2 Sofia Vale 2010 SUB-16 MAIAAC 21.77
3 Inés Ferreira 2010 SUB-16 MAIAAC 22.62
4 Alice Cunha 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 23.07
5 Inés Nave 2010 SUB-16 MAIAAC 24.38
DNS  Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X
| 150 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques 2003 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 18.84
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 19.38
3 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIA A C 19.52
4 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 20.06
5 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 20.21
6 Marta Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 20.23
7 Alessandra Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 20.78
8 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 21.59
Série 2 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 19.38
2 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 20.71
3 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 20.90
4 Filipa Maravalhas 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 21.44
5 Isabel Ferreira 1968 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 22.23
6 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 22.96
7 Lidia Rodrigues 2006 SUB-20 C A BRACARA 23.38
| 150 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Silva 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.83
2 Martim Melo 2008 SUB-18 MAIA A C 17.19
3 Pedro Vieira 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 17.27
4 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 18.29
5 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 18.62
6 Henrique Ramires 2009 SUB-16 MAIAAC 18.87
7 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 18.88

DYNAMIC NEW ATHLETICS

Pag4 de 11



Série 2 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lufis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 18.36
2 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 18.59
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 18.82
4 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 19.33
5 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C POVOA DE VARZIM 20.34

Série 3 v=-0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Alcobia 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 17.56
2 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 18.69
3 Makoto Levene 2009 SUB-16 MOZ A C POVOA DE VARZIM 19.05
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 19.76
5 Jodo Lourengo 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 20.34

150 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 15.95
2 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 16.47
3 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIAAC 16.86
4 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 17.01
5 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 17.17
6 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 17.21
7 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 17.99

Série 2 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 18.06
2 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 18.33
3 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 18.50
4 Eduardo Araljo 1998 SEN C A BRACARA 19.24
5 Paulo Vilaga 1964 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 21.06
6 Diogo Batoca 2004 SUB-23 C A BRACARA 23.66

Série 3 v=-0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 17.20
2 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 18.13
3 Eugenio Costa 1969 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 18.50
4 RUben Reis 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 19.17
5 Jorge Carvalho 1982 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 19.69
DNS  Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP  C A MAZAREFES X

Série 4 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo J Silva 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 16.95
2 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 17.04
3 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 18.05
4 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 19.55
5 Riben Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 19.80
6 Eluisio Dias 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 20.62
7 Endryl Rodrigues 2000 SEN BRA S C SALGUEIROS 35.70

Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 5.69 5.28 0.10 5.37 0.10 532 0.0 569 0.0
2 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 545 500 -0.1 545 -01 520 0.30 4.97 0.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

3 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 5.44 542 0.0 X - X - 5.44 0.10
4 Makoto Levene 2009 SUB-16 MOZ A C POVOA DE VARZIM 5.27 5.13 0.10 5.07 0.10 5.27 0.20 4.83 0.40
5 Dinis Novo 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 5.19 491 -0.3 X - 477 0.30 5.19 0.0
6 Octévio Santos 2011 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 5.00 X - 466 0.0 5.00 -0.1 4.98 0.0
7 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 496 492 040 496 040 458 -0.3 459 0.20
8 Rodrigo Gigante 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 483 X - X - X - 483 -0.2
9 Felipe Aimeida 2012 SUB-14 BRA C F OLIVEIRA DOURO 479 462 -0.2 450 -0.2 4.34 030 479 -0.2
10 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 478 X - X - 4,78 0.10 X -
11 Jodo Lourengo 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 4.75 460 0.10 4.48 0.10 4.75 0.20 X -
12 Arturo Gonzalez 2010 SUB-16 VEN A C POVOA DE VARZIM 4.64 458 0.30 X - X - 4.64 -0.1
13 Tiago Ferreira 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 4.62 432 040 4.06 040 462 0.0 457 -0.1
14 Davide Cherepov 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 4.28 405 -0.2 4.00 -0.2 4.28 0.10 3.95 0.0
15 Miguel Silva 2010 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 4.09 286 -0.1 4.09 -0.1 3.77 0.10 X -
16 David Lyubera 2011 SUB-14 A C POVOA DE VARZIM 4.05 393 -0.2 3.75 -0.2 4.05 0.60 3.77 0.0
17 Vicente Menéres 2013 SUB-12 BOAVISTAF C 3.79 3,55 -0.2 3,55 0.20 3.79 040 3.68 0.20
18 Andriy Artemenko 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3.18 X ° 3.05 -0.2 3.18 0.20 X o
DNS  Heitor Queiroz 2013 SUB-12 BRA A C POVOA DE VARZIM X 0.0
DNS  Guilherme Silva 2014 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS X 0.0

| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 José Ribeiro 2007 SuUB-18 ASS PAPA LEGUAS 6.31 6.08 0.0 6.19 -0.1 6.31 0.0 X -
2 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.27 6.06 0.0 6.02 -04 6.27 0.0 6.10 -0.4
3 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 6.10 6.07 0.0 6.10 0.0 610 0.0 588 0.0
4 Tomés Neiva 2007 SUB-18 Individual 6.02 6.02 00 577 0.0 540 -0.1 5.87 -03
5 Diogo Alcobia 2007 SuB-18 C A MAZAREFES 595 582 00 225 00 586 0.0 595 -0.1
6 Gabriel Menezes 2006 SUB-20 Individual 5.83 5.74 0.0 X - 5.83 0.0 - -
7 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 5.55 X - 555 0.0 552 00 549 -0.2
8 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP C A MAZAREFES 5.54 554 0.0 541 0.0 523 0.0 436 0.0
9 Rodrigo Cardoso 2008 SuUB-18 C C D RIBEIRAO 493 492 00 493 00 489 0.0 493 -0.2
10 Noé Almeida 2007 SUB-18 Individual 490 490 0.0 471 0.0 X - 4.78 0.10
11 Gabriel Carvalho 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 482 482 00 450 00 470 0.0 452 0.0
12 Vasco Araljo 1964 M 60 C VETERANOS COIMBRA 3.32 265 0.0 330 0.0 328 0.0 332 0.0
13 Emanuel Gomes 1967 M55 C VETERANOS COIMBRA 3.20 3.10 0.0 3.20 0.0 3.04 0.0 311 -0.3
14 Giuseppe Baldassarre 1966 M 55 ITA C VETERANOS COIMBRA 3.01 262 0.0 282 0.0 272 -03 3.01 -0.1
NM Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA x X - X - X - X -
DNS  Emanuel Neves 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO X 0.0

| Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.10 1.13 1.16 1.19 1.22 1.28 1.31 1.34 1.37 1.40
1 Alicia Baptista 2007 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 1.40 - - (o] o X0 (0] X0 (0] o o XXX
2 Raissa Baptista 2009 SUB-16 ANG C DESP C+S LAVRA 119 O [0} (0] O XXX
3 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 1.16 O (o} O XXX

| 150 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Silva 2011 SUB-14 MAIAAC 21.89
2 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 22.09
3 Laura Duarte 2011 SUB-14 C A MAZAREFES 22.11
4 Leonor Ribeiro 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 22.15
5 Alice Barbosa 2013 SUB-12 A C POVOA DE VARZIM 22.27
6 Adriana Dias 2011 SUB-14 C A MAZAREFES 22.83
7 Maya Levene 2012 SUB-14 MOZ A C POVOA DE VARZIM 23.45
8 Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA 23.62
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Série 2 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Lima 2014 SUB-12 C A BRACARA 24.30
2 Anita Borges Pedro 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 24.32
3 Leonor Couto 2014 SUB-12 C A BRACARA 24.79
4 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 26.58
5 Leonor Rito 2013 SUB-12 C A BRACARA 27.30
6 Francisca Ferreira 2014 SUB-12 C A BRACARA 28.08
DNS  Catarina Faria 2011 SuUB-14 C A BRACARA X

Série 3 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 23.01
2 Maria Carvalho 2012 SUB-14 BOAVISTAF C 23.35
3 Abigail Jesus 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 23.76
4 Gabriela Vivas 2012 SUB-14 VITORIA S C 25.10
5 Lorena Alves 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 25.15
6 Luisa Silva 2014 SUB-12 VITORIA S C 27.23
DNS Francisca Durdes 2012 SUB-14 VITORIA S C X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kelly Silva 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 21.49
2 Laura Alves 2013 SUB-12 BRA A C POVOA DE VARZIM 23.53
3 Margarida Gongalves 2011 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 24.72
4 Maria Inés Ferreira 2011 SUB-14 VITORIA S C 24.84
5 Carolina Silva 2012 SUB-14 VITORIA S C 25.00
6 Ana Luz Leca 2014 SUB-12 AC FERNANDA RIBEIRO 26.80
7 Carolina Gongalves 2014 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 27.65

150 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 20.34
2 Jodo Vilela 2011 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 20.71
3 Heitor Queiroz 2013 SUB-12 BRA A C POVOA DE VARZIM 20.99
4 Dinis Liquito 2011 SUB-14 C A MAZAREFES 21.54
5 Andriy Artemenko 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 23.93
6 Benjamim Silva 2014 SUB-12 C A BRACARA 25.89
DNS Guilherme Martins 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA X

Série 2 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Melo 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 21.00
2 Duarte Pinto 2013 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 23.40
3 José Forte 2012 SUB-14 C A BRACARA 23.54
4 Vicente Menéres 2013 SUB-12 BOAVISTAF C 24.26
5 Salvador Carvalho 2012 SuUB-14 C D CULT DE PRISCOS 24.69
6 Jodo Amado 2011 SuB-14 C A BRACARA 27.95
DNS  Guilherme Silva 2014 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS X

500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 77.24
2 Marta Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 78.31
3 Beatriz Pereira 2004 SUB-23 MAIA A C 78.52
4 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 78.97
5 Maria Vinagre 2005 SUB-20 S C SALGUEIROS 80.34
6 Sara Neiva 2001 SEN C A MAZAREFES 88.21
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Rita Cardoso 2008 SUB-18 MAIA A C 91.15

500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Moura 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 65.81
2 David Martins 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 66.94
3 Jodo Silva 2007 SUB-18 MAIAAC 67.52
4 Hugo J Silva 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 67.63
5 Ricardo Alves 2006 SUB-20 C DESP FEIRENSE 68.97
6 Rui Almeida 2004 SUB-23 C DESP FEIRENSE 69.19
7 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 70.84
DNS  Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Vieira 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 67.75
2 André Leite 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 72.93
3 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 73.06
4 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 73.53
5 André Castro 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 74.17
6 Mércio Dias 2005 SUB-20 C DESP FEIRENSE 77.32
7 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 78.18
8 Tomas Lima 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 79.97
| 1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Rocha 2011 SUB-14 MAIA A C 3:11.40
2 Carolina Cardoso 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:13.73
3 Rita Magalhaes 2011 SUB-14 C DESP FEIRENSE 3:15.09
4 Maria Inés Teixeira 2011 SUB-14 U DESP DA VARZEA 3:20.94
5 Margarida Mota 2011 SUB-14 U DESP DA VARZEA 3:25.64
6 Tatiana Pinho 2011 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:28.95
7 Maria Carvalho 2012 SuB-14 BOAVISTAF C 3:44.49
DNF Bruna Pereira 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA X
| 1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Costa 2011 SUB-14 BOAVISTAF C 2:55.20
2 Davide Cherepov 2012 SUB-14 ARADA ATLETICO CLUBE 3:02.78
3 Pedro Fonseca 2011 SUB-14 A C POVOA DE VARZIM 3:13.79
4 Diogo Costa 2011 SUB-14 C A MAZAREFES 3:13.99
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Santos 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:27.43
2 Ana Moreira 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 2:29.86
3 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:37.70
4 Margarida Vieira 2010 SUB-16 ARADA ATLETICO CLUBE 2:41.10
5 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:50.05
6 Ana Azevedo 2010 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 2:51.24
7 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 3:05.16
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800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-16 MAIAAC 2:01.63
2 Simé&o Silva 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 2:03.52
3 Gustavo Ferreira 2008 SUB-18 C DESP FEIRENSE 2:06.23
4 Jodo Figueiredo 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:13.10
5 Santiago Arada 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 2:16.15
6 Filipe Fernandes 2008 SuUB-18 C D C NAVAIS 2:23.10
7 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:23.52
8 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:33.40
DNS  Damian Costa Ares SUB-16 ESP X
| Milha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Santos SUB-20 ESP 5:21.20
2 Ema Oliveira 2006 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 5:22.18
3 Beatriz Geada 2004 SUB-23 MAIAAC 5:53.33
4 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 7:05.78
| Milha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Meireles 1989 M 35 MAIAAC 4:42.20
2 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 5:05.48
3 Paulo Gomes 1987 M 35 C D C NAVAIS 5:21.05
4 Patrick Ribeiro 2006 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 5:23.97
5 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 6:03.19
6 Osvaldo Oliveira 1960 M 60 C VETERANOS COIMBRA 7:22.65
7 Emanuel Gomes 1967 M55 C VETERANOS COIMBRA 7:22.70
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACFR Porto 1 3 4 1 5 6
ACPV Porto 12 10 22 19 14 33
ACRSD Guarda 3 0 3 4 0 4
ADRAP Madeira 1 1 2 2 1 3
ARAC Aveiro 4 10 14 6 13 19
BFC Porto 2 2 4 3 4 7
CAB Braga 6 9 15 6 9 15
CAMVC Viana do 13 7 20 17 8 25
CCDR Braga 3 3 6 5 4 9
CDCNAV Porto 5 3 8 5 5 10
CDFE Aveiro 6 2 8 6 2 8
CDP Porto 2 0 2 3 0 3
CDPRI Braga 7 2 9 11 2 13
CFOD Porto 2 3 5 4 6 10
CLUVE Coimbra 4 0 4 7 0 7
CSJMAR Braga 1 0 1 1 0 1
ESCMOV Porto 4 1 5 5 1 6
GDCC Aveiro 1 0 1 1 0 1
IND None 3 0 3 3 0 3
LAVRA Porto 1 4 5 2 7 9
MAC Porto 8 17 25 8 20 28
PLF Braga 8 6 14 13 10 23
SCB Braga 12 28 40 16 36 52
SCS Porto 2 3 5 3 4 7
ubv Porto 0 3 3 0 3 3
VTSC Braga 0 13 13 0 26 26
_NaoFederado - - 2 - - 2
_Total 111 130 243 151 180 333
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne aifle_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-12 6 18 24 9 26 35
SUB-14 16 31 47 22 45 67
SUB-16 21 43 64 30 62 92
SUB-18 21 16 37 30 20 50
SUB-20 13 8 21 16 9 25
SUB-23 12 8 20 15 11 26
SEN 11 5 16 15 6 21
M 35 3 0 3 3 0 3
M 40 1 0 1 1 0 1
M 55 3 1 4 5 1 6
M 60 3 0 3 4 0 4
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 2 - - 2
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	Torneio de Preparação
	Estádio 1º de Maio | Braga - 14/12/2024
	60m barreiras 0.76 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2  v = -0.7

	Comprimento | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.1

	60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.7

	60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	60m barreiras 0.91 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.1

	60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 1
	60m barreiras 1.06 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3

	150 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.6
	Série 2  v = -0.2
	Série 3  v = +0.0
	Série 4  v = -0.1
	Série 5  v = -0.3

	150 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = -0.9

	150 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.9
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = -0.6

	150 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.1
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = -0.2
	Série 4  v = -0.2

	Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	150 metros | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -0.6
	Série 3  v = -0.1
	Série 4

	150 metros | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = -0.6

	500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Milha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Milha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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