
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2023-2024 

CLASSIFICAÇÕES PROVISÓRIAS  

Campeonato Regional de Ultra Trail – Trail das Eiras 

ATUALIZAÇÃO 02 de AGOSTO 

 

 

M60 MASC 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Armindo Araújo LFC-F 125848 05:29:38 
2 Severino Ribeiro IND 177414 05:42:57 

 

M50 FEM 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Glória Brás ADE-TR 175551 06:50:36 
 

M50 MASC 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Miguel Ângelo Alves Q-TRILHO 160678 04:56:35 
2 Gualter Freitas Q-TRILHO 148967 05:05:26 
3 Jorge Lemos Q-TRILHO 168675 05:53:40 
4 Jorge Pinto ADE-TR 161072 07:27:25 
5 João Morais ADE-TR 177292 07:27:26 

 

M40 FEM 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Andreia Rocha DRGN 153133 06:05:18 
2 Fátima Marinho IND 175274 06:59:21 
3 Angélica Rocha DRGN 154596 07:11:42 

 

M40 MASC 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Joel Araújo ARCAA 177817 04:21:00 
2 Sérgio Silva ARCAA 175843 05:02:48 
3 João Ricardo Santos ERDAL 172882 05:10:09 
4 Sebastião Pinto QRITMO 173458 05:18:17 
5 Armindo Silva IND 178969 05:36:51 
6 Jorge Mendes Q-TRILHO 167941 05:53:40 

 

 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2023-2024 

SENIOR FEM 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Sílvia Silva Q-TRILHO 167975 05:25:43 
2 Juliana Pinheiral ADE-TR 161088 06:50:36 

 

SENIOR MASC 

Class. Atleta Equipa NFederação Tempo 

1 Ricardo Sousa ARCAA 169603 03:59:09 
2 Tiago Leal ARCAA 169590 04:27:07 
3 Vítor Silva ERDAL 142624 04:28:40 
4 Alexandre Ribeiro VVC 173955 04:33:14 
5 Nuno Moreira QRITMO 180633 04:49:43 
6 Leandro Oliveira CB RUN 167329 04:50:00 
7 Luís Miguel Santos ERDAL 172895 05:02:06 
8 Daniel Fernandes ERDAL 173756 05:24:33 
9 Luís Fonseca IND 179325 06:27:23 

 

COLETIVA FEMININA 

Classificação Equipa Posições na classificação geral Pontos 

- - - - 
 

COLETIVA MASCULINA 

Classificação Equipa Posições na classificação geral Pontos 

1 ARCAA 1º -2º -3º 6 
2 ERDAL 4º -9º - 12º 25 
2 Q-TRILHO 8º -11º - 18º 37 

 

GERAL FEMININA 

Class. Atleta Equipa NFederação Escalão Tempo 

1 Sílvia Silva Q-TRILHO 167975 SENIOR FEM 05:25:43 
2 Andreia Rocha DRGN 153133 M40 FEM 06:05:18 
3 Glória Brás ADE-TR 175551 M50 FEM 06:50:36 
4 Juliana Pinheiral ADE-TR 161088 SENIOR FEM 06:50:36 
5 Fátima Marinho IND 175274 M40 FEM 06:59:21 
6 Angélica Rocha DRGN 154596 M40 FEM 07:11:42 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2023-2024 

GERAL MASCULINA 

Class. Atleta Equipa NFederação Escalão Tempo 

1 Ricardo Sousa ARCAA 169603 SENIOR MASC 03:59:09 
2 Joel Araújo ARCAA 177817 M40 MASC 04:21:00 
3 Tiago Leal ARCAA 169590 SENIOR MASC 04:27:07 
4 Vítor Silva ERDAL 142624 SENIOR MASC 04:28:40 
5 Alexandre Ribeiro VVC 173955 SENIOR MASC 04:33:14 
6 Nuno Moreira QRITMO 180633 SENIOR MASC 04:49:43 
7 Leandro Oliveira CB RUN 167329 SENIOR MASC 04:50:00 
8 Miguel Ângelo Alves Q-TRILHO 160678 M50 MASC 04:56:35 
9 Luís Miguel Santos ERDAL 172895 SENIOR MASC 05:02:06 

10 Sérgio Silva ARCAA 175843 M40 MASC 05:02:48 
11 Gualter Freitas Q-TRILHO 148967 M50 MASC 05:05:26 
12 João Ricardo Santos ERDAL 172882 M40 MASC 05:10:09 
13 Sebastião Pinto QRITMO 173458 M40 MASC 05:18:17 
14 Daniel Fernandes ERDAL 173756 SENIOR MASC 05:24:33 
15 Armindo Araújo LFC-F 125848 M60 MASC 05:29:38 
16 Armindo Silva IND 178969 M40 MASC 05:36:51 
17 Severino Ribeiro IND 177414 M60 MASC 05:42:57 
18 Jorge Lemos Q-TRILHO 168675 M50 MASC 05:53:40 
19 Jorge Mendes Q-TRILHO 167941 M40 MASC 05:53:40 
20 Luís Fonseca IND 179325 SENIOR MASC 06:27:23 
21 Jorge Pinto ADE-TR 161072 M50 MASC 07:27:25 
22 João Morais ADE-TR 177292 M50 MASC 07:27:26 

 


