
  



 

MEETING DE BRAGA 2024 

 

APRESENTAÇÃO 

A 6ª edição do Meeting de Braga é uma organização da Associação de Atletismo de Braga, com 

colaboração da Câmara Municipal de Braga e Federação Portuguesa de Atletismo e apoio do 

Instituto Português do Desporto e Juventude IP. Realiza-se no final da tarde do dia 22 de junho 

de 2024, na pista de atletismo do emblemático Estádio 1º de Maio, em Braga, Portugal.  

A competição integra o Circuito de Meetings da Federação Portuguesa de Altetismo, tendo sido 

o Meeting melhor colocado nos Competition World Rankings da World Athletics no ano de 2023. 

Cada vez mais estabelecida como uma competição de referência no calendário nacional da 

modalidade, esta competição internacional de atletismo já se posiciona também como uma das 

melhores da Península Ibérica, com cada vez mais procura por parte de atletas internacionais 

de grande valia, que reconhecem no Meeting de Braga boas condições para alcançarem as suas 

melhores performances.  

Em ano de Jogos Olímpicos, a 6ª edição do Meeting de Braga procurará mais uma vez reunir 

todas as condições para que tanto os melhores atletas nacionais como outros atletas um pouco 

de todo o globo possam almejar a tão desejada qualificação olímpica em terras lusas. 

 

WORLD RANKINGS 

O Meeting de Braga mantém-se englobado no World Continental Tour da World Athletics - 

Challenger, com categoria D, permitindo por isso bonificar os 8 primeiros classificados da cada 

uma das provas, da seguinte forma:  

• 1º: 40 pontos | 2º: 35 pontos | 3º: 30 pontos | 4º: 25 pontos | 5º: 22 pontos | 6º: 19 

pontos | 7º: 17 pontos | 8º: 15 pontos 

 

PROVAS | EVENTS 

FEMININOS  

 100 metros | 400 metros | 1.500 metros | 5.000 metros | 100m barreiras | 400m 

barreiras | Salto em Altura | Salto em Comprimento | Lançamento do Peso | 

Lançamento do Disco 

MASCULINOS  

 100 metros | 400 metros | 1.500 metros | 5.000 metros | 110m barreiras | 400m 

barreiras | 3.000m obstáculos | Salto em Altura | Salto em Comprimento | 

Lançamento do Peso | Lançamento do Dardo 

 

 



 

HORÁRIO | SCHEDULE (provisório) 

 

Hora  Prova  Género 

Event Time Event   Gender 

PRÉ-MEETING 

16:30 500 metros - Benjamins Sub-12 F 

16:40 500 metros - Benjamins Sub-12 M 

16:50 600 metros - Infantis Sub-14 F 

17:00 600 metros - Infantis Sub-14 M 

17:10 800 metros - Iniciados Sub-16 F 

17:20 800 metros - Iniciados Sub-16 M 

MEETING 

18:00 1.500 metros Serie C M 

18:10 1.500 metros Serie B F 

18:20 1.500 metros Serie B M 

18:30 Lançamento do Disco Final F 

18:35 100m barreiras Eliminatórias F 

18:40 Salto em Altura Final M 

18:55 110m barreiras Eliminatórias M 

19:15 100 metros Eliminatórias F 

19:20 Salto em Comprimento Final F 

19:35 100 metros Eliminatórias M 

20:00 Lançamento do Dardo Final M 

20:05 400 metros Series B e A F 

20:15 400 metros Series C, B e A M 

20:40 110m barreiras Final M 

20:45 Salto em Altura Final F 

20:50 100m barreiras Final F 

21:00 100 metros Final F 

21:10 100 metros Final M 

21:20 Salto em Comprimento Final M 

21:25 400 metros barreiras Series B e A F 

21:35 Lançamento do Peso Final F / M 

21:40 400 metros barreiras Series B e A M 

21:55 5.000 metros Final F 

22:20 5.000 metros Final M 

22:40 1.500 metros Serie A F 

22:50 1.500 metros Serie A M 

23:00 3.000m Obstáculos Final M 

 

 



 

INFORMAÇÕES TÉCNICAS | TECNICAL INFORMATION 

Apuramento para as finais: 

 100 metros: 1Q + 4q 

 100/110m barreiras: 3Q + 2q 

Salto em Comprimento, Lançamento do Dardo e Disco: 

 3 ensaios + 3 ensaios para os 8 melhores 

Lançamento do Peso: 

 3 ensaios + 3 ensaios para os 4 melhores de cada género 

Altura:  

 Progressões femininos: 1.50 (+5) - 1.60 (+4) – 1.68 (+3) – 1.80 (+2) 

 Progressões masculinos: 1.80 (+5) - 1.95 (+4) - 2.11 (+3) - 2.20 (+2) 

 

INSCRIÇÕES | REGISTRATION 

As pré-inscrições no Meeting de Braga 2024 deverão ser enviadas para 

meetingsaojoao@gmail.com até ao dia 14 de junho (sexta-feira), indicando obrigatoriamente os 

seguintes dados:  

• Nome;  

• Data de nascimento;  

• Clube;  

• Prova;  

• Melhor marca do ano 2024*;  

• Recorde pessoal*;  

*com devidas indicações de local e data de obtenção  

No dia 17 de junho (segunda) serão divulgadas as listas de atletas admitidos na competição, 

tendo por base as seguintes cotas de participação:  

• 100 metros, 100m/110m barreiras: 16 atletas  

• 400 metros e 400m barreiras: 8 atletas  

• 1.500 metros e 3.000m Obstáculos: 16 atletas  

• 5.000 metros: 20 atletas  

• Saltos e Lançamentos: 8 atletas  

As confirmações de presença são realizadas presencialmente, até 1 hora e 30 minutos antes da 

hora de início das respetivas provas. 

 

 

 

 



 

PRÉMIOS | PRIZES 

Os 3 primeiros atletas de cada um dos 21 eventos serão premiados de acordo com a tabela 

abaixo: 

Classificação Prémio Total 

1º 200 €  

2º 150 €  

3º 130 €  

Total 21x 480 € 10.080 € 
 

 
RECORDES | MEETING RECORDS 

FEMININOS | WOMENS 
 

PROVA ATLETA PAÍS MARCA EDIÇÃO 

100m Vitória Rosa Brasil 11,24 2018 

400m Miranda Coetzee África do Sul 51,94 2023 

1500m Aurore Fleury França 4.09,25 2023 

3.000m Mariana Machado Portugal 9.00,65 2022 

5000m Fantaye Belayneh Etiópia 15.40,63 2021 

100br Catarina Queirós Portugal 13,43 2023 

400br Vera Barbosa Portugal 57,24 2023 

S. Altura Jennifer Rodriguez Colômbia 1,81 2022 

Triplo S. Ana Lucia Tima R. Dominicana 13,84 2021 

S. Compr. Olea Becerril Espanha 5,99 2023 

L. Dardo Laila Ferrer e Silva Brasil 56,13 2019 

L. Peso Jéssica Inchude Portugal 17,82 2022 

L. Disco Denia Caballero Cuba 62,70 2021 

 
MASCULINOS | MENS 

 

PROVA ATLETA PAÍS MARCA EDIÇÃO 

100m Paulo Camilo de Oliveira Brasil 10,04 2019 

400m Emmanuelle Bamidele Qatar 45,66 2019 

800m Nuno Pereira Portugal 1.50,28 2019 



 

1500m Isaac Nader Portugal 3.37,21 2021 

5000m Gemechu Dida Etiópia 13.20,34 2021 

110br João Vitor Oliveira Portugal 13,75 2023 

400br Juander Santos Rep. Domin. 50,56 2022 

3.000obst Edward Trippas Austrália 8.27,12 2023 

S. Altura Fernando Ferreira Brasil 2,24 2018 

S. Comprim Alexsandro de Melo Brasil 7,96 2018 

L. Dardo Leandro Ramos Portugal 71,97 2023 

L. Peso Roman Kokoshko Ucrânia 20,56 2023 

 

 

VENCEDORES | WINNERS 
FEMININOS | WOMENS 

100 metros 

2018 Vitória Rosa Brasil 11,24 +0,9 

2019 Ângela Tenório Equador 11,27 +0,5 

2021 Rosalina Santos Portugal 11,62 +0,1 

2022 Agate Sousa São Tomé & P 11,40 +1,6 

2023 Rosalina Santos Portugal 11,57 -0,3 

400 metros 

2018 Dorothe Évora Portugal 54,94 

2019 Dorothe Évora Portugal 54,44 

2021 Angie Melisa Palacios Colômbia 53,87 

2022 Evelis Jazmin Aguilar Colômbia 53,47 

2023 Miranda Coetzee África do Sul 51,94 

1500 metros 

2018 Mariana Machado Portugal 4.15,58 

2019 Maria Pia Fernandez Uruguai 4.13,73 

2021 Salomé Afonso Portugal 4.12,44 

2022 Camila Gomes Portugal 4.16,22 

2023 Aurore Fleury França 4.09,25 
5000 metros 



 

2018 Sara Catarina Ribeiro Portugal 15.51,05  

2019 Florenci Borelli Argentina 15.55,90  

2021 Fantaye Belayneh Etiópia 15.40,63  

2022 Mariana Machado Portugal 9.00,65 3000m 

2023 Beatriz Alvarez Espanha 15.43,37  

100 metros Barreiras 

2018 Fabiana Moraes Brasil 13,98 -0,4 

2019 Micaela de Mello Brasil 13,63 +1,0 

2021 Olímpia Barbosa Portugal 13,64 -1,1 

2022 Catarina Queirós Portugal 13,72 -0,6 

2023 Catarina Queirós Portugal 13,43 +1,4 
400 metros Barreiras 

2018 Andreia Crespo Portugal 58,47 

2019 Vera Barbosa Portugal 57,65 

2021 Vera Barbosa Portugal 57,92 

2022 Evilin Del Carmen Rep. Domin. 58,75 

2023 Vera Barbosa Portugal 57,24 

Salto em Altura 

2018 Anabela Neto Portugal 1,74 

2019 Anabela Neto Portugal 1,77 

2021 Anabela Neto Portugal 1,75 

2022 Jennifer Rodriguez Colômbia 1,81 

2023 Anabela Neto Portugal 1,74 
Salto em Comprimento 

2022 Lucinda Gomes Portugal 5,91 0.0 

2023 Olaia Becerril Espanha 5,99 +0.2 

Triplo Salto 

2018 Shaina Mags Portugal 13,22 -0,4 

2019 Shaina Mags Portugal 13,44 +1,1 

2021 Ana Lucia Tima R. Dominicana 13,84 -2,1 

Lançamento do Dardo 

2018 Lídia Parada Santos Espanha 54,20 

2019 Laila Ferrer e Silva Brasil 56,13 

Lançamento do Peso 

2019 Jéssica Inchude Guiné-Bissau 17,23 

2021 Jéssica Inchude Portugal 17,40 

2022 Jéssica Inchude Portugal 17,82 

2023 Jéssica Inchude Portugal 17,79 

Lançamento do Disco 

2018 Fernanda Raquel Brasil 60,29 

2021 Denia Caballero Cuba 62,70 

2022 Ivanilda Lopes Portugal 48,65 

2023 Denia Caballero Cuba 61,59 



 

MASCULINOS | MENS 

100 metros 

2018 Carlos Nascimento Portugal 10,13 +1,0 

2019 Paulo Camilo Oliveira Brasil 10,04 +0,9 

2021 Felipe Bardi Santos Brasil 10,42 -0,8 

2022 Lucas Silva Brasil 10,49 +0,0 

2023 Abdullah Mohammed Arábia Saudita 10,18 +1,3 

400 metros 

2018 Mauro Pereira Portugal 47,48 

2019 Emmanuelle Bamidele Qatar 45,66 

2021 Bernardo Pereira Portugal 48,16 

2022 Ericsson Tavares Portugal 46,80 

2023 Omar Elkhaib Portugal 46,89 

800 metros 

2018 João Fonseca Portugal 1.50,87 

2019 Nuno Pereira Portugal 1.50,28 

1500 metros 

2018 Paulo Rosário Portugal 3.44,13 

2019 Federico Bruno Argentina 3.42,33 

2021 Isaac Nader Portugal 3.37,21 

2022 Nuno Pereira Portugal 3.43,98 

2023 Elijah Manangoi Etiópia 3.37,43 

5000 metros 

2018 Altobeli Silva Brasil 14.02,81 

2019 Yemane Haileselassie Eritreia 13.47,72 

2021 Gemechu Dida Etiópia 13.20,34 

2022 Francisco Rodrigues Portugal 13.58,32 

2023 Isaac Kibet Uganda 13.42,30 

110 metros Barreiras 

2023 João Vítor Oliveira Portugal 13,75 +0,2 

400 metros Barreiras 

2018 Gerber Mena Guatemala 50,57 

2019 Jordin Andrade Cabo Verde 51,11 

2021 Lucirio Garrido Venezuela 51,50 

2022 Juander Santos Rep. Domin. 50,56 

2023 Yuben Munary Portugal 51,24 

3.000m obstáculos 

2021 Ala Zoghlami Itália 8.35,57 

2022 Etson Barros Portugal 8.32,57 

2023 Edward Trippas Austrália 8.27,12 

Salto em Altura 

2018 Fernando Ferreira Brasil 2,24 



 

2019 Thiago Moura Brasil 2,10 

2021 Gerson Baldé Portugal 2,06 

2022 Diogo Oliveira Portugal 2,08 

2023 Gerson Baldé Portugal 2,08 

Salto em Comprimento 

2018 Alessandro de Moraes Brasil 7,96 0,0 

2019 Ivo Tavares Portugal 7,80 +0,3 

2021 Ivo Tavares Portugal 7,33 +0,5 

2022 Tomás Dinis Portugal 7,14 +0,4 

2023 Vicente Rojas Chile 7,43 +2,2 
Lançamento do Dardo 

2018 Leandro Ramos Portugal 71,10 

2019 Manuel Uriz Corral Espanha 65,94 

2021 Billy Julio López Colômbia 68,93 

2022 Francisco Fernandes Portugal 62,18 

2023 Leandro Ramos Portugal 71,97 

Lançamento do Peso 

2018 Marco Fortes Portugal 17,37 

2019 Marco Fortes Portugal 18,30 

2021 Francisco Belo Portugal 19,96 

2022 Adriano Lopes Portugal 15,57 

2023 Roman Kokoshko Ucrânia 20,56 

 

MELHORES MARCAS TÉCNICAS (TOP 30) | BEST PERFORMANCES (TOP 30) 
 
 

CLAS ATLETA PAÍS PROVA G MARCA PONTOS 

1 Paulo Camilo de Oliveira Brasil 100m (f) M 10,04 1193 

2 Paulo Camilo de Oliveira Brasil 100m (e) M 10,09 1176 

3 Carlos Nascimento Portugal 100m (f) M 10,13 1162 

4 Rodrigo do Nascimento Brasil 100m (f) M 10,14 1159 

5 Roman Kokosho Ucrânia Peso M 20,56 1154 

6 Vitória Rosa Brasil 100m (f) F 11,24 1148 

7 Abdullah Abkar Mohammed Arábia Saud. 100m (f) M 10,18 1145 

8 Isaac Nader Portugal 1.500m M 3.37,21 1144 

9 Ângela Tenório Equador 100m (f) F 11,27 1142 

10 Elijah Manangoi Etiópia 1.500m M 3.37,43 1141 

11 Gemechu Dida Etiópia 5.000m M 13.20,34 1136 

12 Edward Trippas Austrália 3.000 Obs M 8.27,12 1135 

13 Emmanuelle Bamidele Qatar 400m M 45,66 1134 

14 Aklilu Gebremariyam Etiópia 1.500m M 3.38,01 1133 

15 Aurore Fleury França 1.500m F 4.09,25 1132 

16 Alice Finot França 1.500m F 4.09,45 1131 

17 Nuno Pereira Portugal 1.500m M 3.38,25 1130 



 

18 Alessandro Melo Brasil S. Comp M 7,96 1129 

18 Geoffrey Kipkemoi Kirwa Quénia 3.000 Obs M 8.28,48 1129 

18 Miranda Charlene Coetzee África do Sul 400m F 51,94 1129 

21 Yaser Salem Baghrab Qatar 3.000 Obs M 8.28,57 1128 

22 Fernando Ferreira Brasil S. Altura M 2,24 1126 

23 Mario Garcia Romo Espanha 1.500m M 3.38,59 1125 

24 Mariana Machado Portugal 1.500m F 4.10,55 1122 

25 Denia Caballero Cuba Disco F 62,70 1121 

26 Francisco Belo Portugal Peso M 19.97 1119 

26 Francisco Belo Portugal Peso M 19,96 1119 

28 Ângela Tenório Equador 100m (e) F 11,39 1116 

29 Vitória Rosa Brasil 100m (e) F 11,39 1116 

30 Frederico Bruno Argentina 1.500m M 3.39,32 1116 
 

 

CONTACTOS | CONTACTS  

Website oficial: https://meeting-braga.vercel.app/  

Diretor do Meeting (Ricardo Vale): +351 912 393 144  

Associação de Atletismo de Braga +351 253 217 161 (www.aabraga.pt)  

E-mail meetingsaojoao@gmail.com  

Página Facebook @meetingdebraga24 

Página Instagram @meeting_de_braga 
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