
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 2023-2024 

 
CLASSIFICAÇÕES FINAIS  

5 ETAPAS DECORRIDAS 

ATUALIZAÇÃO 19 de JUNHO 

 

1ª ETAPA: Milha Urbana Cidade de Vizela | 8 de dezembro de 2023 

2ª ETAPA: Milha Urbana Cidade de Vila Nova de Famalicão | 14 de março de 2024 

3ª ETAPA: Milha da Liberdade – Póvoa de Lanhoso | 28 de abril de 2024 

4ª ETAPA: Milha Urbana Cidade de Braga | 4 de maio de 2024 

5ª ETAPA: Milha Amigos da Montanha – Esposende | 19 de maio de 2024 

 

SUB-14 FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Margarida Almeida 2011 FCV 2 3 2 1 1 5 4 

2 Carolina Faria 2011 LFC-F 3 1 1 2 3 5 4 

3 Alice Correia 2011 FCV 1 2   3 2 4 5 

4 Matilde Cunha 2011 EAROS 5 5 3 4 4 5 11 

5 Leonor Ferreira 2012 FCV 4 6 5 5 5 5 14 

6 Leonor Monteiro 2012 LFC-F 6 7 10 9 7 5 20 

7 Isa Pinheiro 2012 FCV 8 9 6 6 8 5 20 

8 Maria Monteiro 2012 FCV 11   9 7 6 4 22 

9 Lavínia Hallais 2012 LFC-F   10 7 8   3 25 

10 Petra Miranda 2012 FCV 7 8     11 3 26 

11 Iara Sathler 2012 LFC-F 12 12 8 10 10 5 28 

12 Bianca Barbosa 2012 LFC-F 10 13 11   13 4 34 

13 Mariana Brandão 2011 LFC-F 13 15 12     3 40 
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SUB-14 MASCULINOS 

 

 

14 Catarina Machado 2012 FCV 14 17     18 3 49 

  Constança Duarte 2012 SCB   4 4     2 8 

  Teresa Lopes 2012 LFC-F   14   11   2 25 

  Leonor Lopes 2012 LFC-F   16   12   2 28 

  Leonor Ferreira 2011 EAROS       13 19 2 32 

  Luísa Dias 2012 LFC-F 9         1 9 
  Mafalda Ferreira 2011 EAROS         9 1 9 

  Helena Costa 2012 PLF   11       1 11 

  Eveliny Cruz 2012 AMONT         12 1 12 

  Beatriz Arezes 2012 CSJMAR         14 1 14 

  Leonor Figueiredo 2012 AMONT         15 1 15 

  Joana Rodrigues 2012 CSJMAR         16 1 16 

  Sara Ferreira 2011 FCV         17 1 17 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Tomás Ramos 2011 EAROS 1 1 1 1 1 5 3 

2 Hélder Tropa 2011 FCV     2 3 3 3 8 

3 Filipe Olkhov 2012 LFC-F   4 3 2   3 9 

4 Hugo Vaz 2012 EAROS 3 6 4 4 4 5 11 

  Leonor Ferreira 2011 EAROS   7 5     2 12 

  Afonso Dinis Mendes 2012 ELCT   2       1 2 

  João Costa 2012 LFC-F 2         1 2 

  João Vilela 2011 CSJMAR   3       1 3 

  Tomás Silva 2011 SCB         3 1 3 

  Rodrigo Ferreira 2011 VTSC   5       1 5 
  Miguel Pereira 2012 SCB       5   1 5 
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SUB-16 FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Mariana Martins 2010 EAROS 1 1 1 2   4 3 

2 Rafaela Araújo 2010 EAROS 2 2 2 8 2 5 6 

3 Leonor Gonçalves 2010 EAROS 4 3 4 4 1 5 8 

4 Luísa Castro 2010 EAROS 3 4 5 5 3 5 10 

5 Ana Silva 2009 EAROS 5 6 6 7 5 5 16 

6 Ana Oliveira 2009 EAROS 6 7   9 4 4 17 

7 Carolina Leite 2009 FCV 8 5 7 6   4 18 

8 Inês Silva 2009 FCV 7 8   10 6 4 21 

9 Daniela Pereira 2009 FCV 9 10 8 12 8 5 25 

10 Carolina Freitas 2009 FCV   9 9 11 7 4 25 

11 Inês Castro 2010 EAROS 12 11 11 14 9 5 31 

  Clara Gonçalves 2009 FCV     3 3   2 6 

  Maria Dias 2009 FCV     10 13   2 23 

  Mariana Maciel 2009 SCB       1   1 1 

  Camila Araújo 2010 LFC-F 10         1 10 

  Clara Cardoso 2010 FCV 11         1 11 
 

SUB-16 MASCULINOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Tiago José Silva 2009 EAROS 1 1 1 1   4 3 

2 Dinis Sousa 2010 LFC-F 3 4 2 2 1 5 5 

3 Tiago Costa 2010 ACVSM 2 2 4 3 2 5 6 

4 Tomás Pinto 2010 FCV 4 3 3 4   4 10 

5 Tomás Silva 2010 FCV 5 5 6 5 3 5 15 
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SUB-18 FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Maria Rodrigues 2008 LFC-F 1 1 1 1   4 3 

2 Maria Machado 2008 EAROS 2 2 3 3 2 5 6 

3 Inês Almeida 2007 EAROS 3   2 2 3 4 7 

4 Raquel Soares 2007 FCV 6 4 5 4 4 5 12 

5 Ana Soares 2008 EAROS 7 5 6 5 5 5 15 

6 Leonor Pereira 2007 EAROS 5 7 8 7 6 5 18 

7 Margarida Leite 2007 FCV   6 7 6   3 19 

8 Francisca Gonçalves 2008 EAROS   8 9 8   3 25 

  Ana Pereira 2008 EAROS     4   1 2 5 

  Clara Costa 2008 LFC-F 4 3       2 7 

 

SUB-18 MASCULINOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Gonçalo Rodrigues 2007 EAROS 3 2 2 2 1 5 5 

2 Telmo Martins 2008 FCV 5 3 3 3 2 5 8 

3 Tomás  Campos 2008 EAROS   4 5 5 3 4 12 

4 Rodrigo Rouxinol 2007 LFC-F 6   4 4 5 4 13 

5 Dinis Neves 2007 EAROS 7 5   6 4 4 15 

6 André Rodrigues 2008 EAROS 8 6     6 3 20 

  Leandro Ferreira 2010 SCB     5 6   2 11 
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  Afonso Gomes 2008 SCB 1   1     2 2 

  Gabriel Figueiredo 2007 SCB 2     1   2 3 

  Tiago Santos 2007 SCB     6 7   2 13 

  Martim Matos 2008 PLF   1       1 1 

  Pedro Augusto 2008 SCB 4         1 4 
 

 

SUB-20 FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Inês Sousa 2006 LFC-F 2   1 1 1 4 3 

2 Ana Faria 2005 EAROS 3 1 2 2   4 5 

3 Maria Baltar 2006 EAROS 4 2 3 3 2 4 7 
4 Beatriz Faria 2006 LFC-F 1   4 5 4 4 9 

5 Joana Azevedo 2005 EAROS 5     4 3 3 12 

  Leonor Carvalho 2005 SCB     5     1 5 

 

SUB-20 MASCULINOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Leandro Gonçalves 2005 EAROS 1 1 1 1   4 3 

2 Ricardo Vieira 2006 SCB 2   2 2   3 6 

3 Frederico Vilhena 2006 LFC-F 5 2 3 3   4 8 

4 Pedro Castro 2005 EAROS 4 3 4 4   4 11 

  David Martins 2006 SCB 3       1 2 4 
  Gonçalo Costa 2006 PLF         2 1 2 

 

SENIORES FEMININOS 
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SENIORES MASCULINOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Tânia Silva 1988 LFC-F 1   1 2 2 4 4 

2 Jael Cohen 2002 SCB     2 1 1 3 4 

3 Bruna Ortiga 2001 EAROS 2 1 3   4 4 6 

4 Daniela Costa 2002 LFC-F 3 4   4 3 4 10 

5 Cátia Pereira 1991 LFC-F   6 4 5   3 15 

  Joana Ferreira 2004 LFC-F   3   3   2 6 

  Ana Patrícia Reis 1992 LFC-F   7     5 2 12 

  Fátima Oliveira 1990 LFC-F   2       1 2 

  Catarina Borges 2003 DRGN   5       1 5 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Eduardo Salazar 2004 LFC-F 4   2 2 1 4 5 

2 Rui Oliveira 2002 GDRST 2   3 3 2 4 7 

3 Tiago D Silva 2002 EAROS 7 4 4 5 3 5 11 

4 Alfredo Fernandes 2002 VTSC   6 5 4 4 4 13 

  João Peixoto 2001 CAB   3 1     2 4 

  Nuno Costa 1995 ELCT 3 1       2 4 

  José Pinto 2004 FCV 5 2       2 7 

  Vítor Ferreira 1984 ACVSM   8 6     2 14 

  Carlos Costa 1986 VIZELA 1         1 1 

  João Alves Lopes 1998 SCB       1   1 1 

  Rui Fernandes 1997 EAROS   5       1 5 

  Gabriel Leite 2004 FCV 6         1 6 

  Leonel Alves 2002 JUNI   7       1 7 

  Flávio Costa 1991 VIZELA 8         1 8 
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VETERANOS I FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Anabela Silva 1975 EAROS 1 1 1 1 1 5 3 

2 Angélica Rocha 1983 DRGN   2 2 2 2 4 6 

3 Liliana Santos 1982 EAROS 2 3 3 3 3 3 8 
4 Rita Teixeira 1981 EAROS 3 5 4 4 4 3 11 

  Celina Silva 1981 AFR F   4       1 4 

 

VETERANOS I MASCULINNOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Marco Correia 1981 FCV 1   2 1 1 4 3 

2 Rui Ramos 1977 EAROS 7 1 1 2 2 5 4 

3 José Freitas 1977 EAROS 2 3 3   3 4 8 

4 Bruno Pereira 1982 EAROS   5 5 3 5 4 13 

5 Rui Martins 1977 EAROS 4 6 6 4 6 5 14 

6 Filipe Coelho 1976 EAROS 5   7 5 9 4 17 

7 Paulo R A Costa 1980 ACVSM 3 8     8 3 19 

8 Alexandre Simões 1979 EAROS 6   8 6 10 4 20 

  João Laranjeira 1980 CSJMAR   7     7 2 14 

  Paulo Pereira 1975 DRGN   2       1 2 

  Patrício Castro 1976 ACVSM     4     1 4 

  Hugo Peixoto 1986 CBRUN   9       1 9 
  David Gonçalves 2003 SCB 9         1 9 
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  Francisco Pilar 1983 CSJMAR   4       1 4 

  Paulo Martins 1982 VIZELA         4 1 4 
 

VETERANOS II FEMININOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Rosa Oliveira 1966 EAROS 1   1 1 1 4 3 
 

VETERANOS II MASCULINNOS 

Classificação Atleta Ano Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Nº Provas Pontos 

1 Carlos Monteiro 1973 VIZELA 1     1 1 3 3 

2 Adelino Fernandes 1964 IND     1 2 2 3 5 

3 Joaquim Coelho 1964 EAROS 3 3 2 4   4 8 

4 Saúl Vilhena 1964 LFC-F 4 5   3 3 4 10 

5 Miguel Marinho 1964 EAROS 6   3 5   3 14 

  Sérgio Campos 1974 QRITMO   1   6   2 7 

  Nuno Carvalho 1970 LFC-F   2       1 2 

  Álvaro Sousa 1969 ADOSA 2         1 2 

  Severino Ribeiro 1962 IND   4       1 4 

  José Araújo 1959 EAROS 5         1 5 

 

COLETIVAS 

JOVEM 

Classificação Sigla Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Pontos 

1 EAROS EA Rosa Oliveira 228 247 241 230 250 1196 

2 FCV FC Vizela 153 157 170 187 155 822 
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3 LFC-F Liberdade FC 125 104 111 109 63 512 

4 SCB SC Braga 44 29 41 55 14 183 

5 ACVSM AC Vale São Martinho 15 15 13 14 15 72 

6 PLF Papa Léguas Famalicão 11 6 13 13 12 55 

7 ELCT EL Comandante Team 10 12 0 11 13 46 

8 CSJMAR CS Juventude Mar 0 14 0 0 4 18 

9 AMONT Amigos da Montanha 0 14 0 0 1 15 

 

 

ABSOLUTA 

Classificação Sigla Clube 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª Pontos 

1 EAROS EA Rosa Oliveira 252 211 245 232 182 1122 

2 LFC-F Liberdade FC 99 105 87 125 100 516 

3 SCB SC Braga 37 0 42 47 32 158 

4 FCV FC Vizela 39 15 15 16 16 101 

5 VTSC Vitória SC 16 11 12 29 29 97 

6 DRGN Dragon Club 0 42 15 15 15 87 

7 VIZELA Vizela Corre 41 0 0 16 29 86 

8 ACVSM AC Vale S. Martinho 14 18 24 0 9 65 

9 GDRST GDR Santa Tecla 15 0 14 14 15 58 

10 CSJMAR CS Juventude Mar 0 23 0 0 10 33 

11 CAB CA Bracara 0 14 16 0 0 30 

12 ELCT EL Comandante Team 14 16 0 0 0 30 

13 QRITMO Quebra Ritmo 0 16 0 11 0 27 

14 PLF Ass Papa Léguas 0 0 0 0 15 15 

15 AFR F Ass Figueiredos 0 13 0 0 0 13 

16 JUNI Jovens Unidos Num Ideal 0 10 0 0 0 10 
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