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Evento: Trail ARC Vale Sao Cosme

Localizagdo: CIEES, Vale Sao Cosme, Vila Nova de Famalicao
Data: 07 de julho de 2024

Perfil de Prova: Circuito Fechado

Responsaveis:

Rui Gomes (Diretor da Prova): 914 310 774 ruisergiogomes90@gmail.com

Nuno Marques (Presidente): 915158006 carrocanuno027@gmail.com

arcvsc@gmail.com

REGULAMENTO: o presente regulamento serve apenas para esclarecer as especificidades relativas a prova de
Trail ARC Vale Sdo Cosme, porquanto os artigos seguintes sdo orientadores de toda a matéria relacionada com
a organizagao da presente prova. Todo o restante clausulado, tera de ser consultado, pelos reais interessados,
no “Regulamento Oficial do Campeonato Concelhio de Trail de Famalicdo” aqui apenso.

Notas Importantes:

e E necessario ter a condigdo fisica adequada as caracteristicas desta prova, com alguma dureza e
quilometragem, longa duragdo, terreno montanhoso, grandes desniveis, exposi¢do ao sol, frio, chuva,
etc.

e Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

e Devido as caracteristicas da prova é recomendavel a utilizacdo de calgado e roupa adequada, boné,
oculos e creme solar (que deve aplicar sempre que considerar necessario).

e O participante deverda ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e sélido adicional.
e Eimprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

e (O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo é apenas permitido nos postos de
abastecimento, devendo o atleta ter no¢ao das suas necessidades durante a prova, assim como a sua
capacidade de resolucdo dos problemas perante situagées inesperadas.

e Ainscricdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de
Seguro.

e O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.
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e Em caso de um participante ndo poder participar, alteracdes de percurso e/ou as condi¢oes
climatéricas ndo permitirem a realizacdo do evento ou seu cancelamento, a organizacao ndo se vé no
dever de devolver o valor das inscri¢cdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

e N3o se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes apds o dia 29/06/2024.
e Parainscrigdo nas provas é necessdrio ter mais de 18 anos.

e Sendo impossivel realizar o corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as dreas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢des resultantes
do seu incumprimento.

e A organizagao reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condic¢Ges, assim como a suspensdo da prova se as condi¢cGes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a for¢a maior.

e A Organizagdo reserva-se o direito de aceitar inscricdes de ultima hora.

e O presente regulamento estd sujeito a alteracdes.

Artigo 12 - Responsabilidade

1. Aorganizagdo da prova “Trail ARC Vale Sdo Cosme” - é da responsabilidade da Associacdo Recreativa
e Cultural de Vale Sdo Cosme.

Artigo 22 - Percurso

1. A prova “Trail ARC Vale Sdo Cosme” tem um percurso 90% florestal/agricola nas imediagdes da CIIES
(antigas instalaces da didaxis Vale Sdo Cosme).

2. O percurso terd uma distancia aproximada de 12km com um grau de dificuldade intermédio com um
ganho de 500m e estara todo ele assinalado com fitas e placas sinaléticas bem como acompanhado
por elementos designados pela organizagao para ajuda e auxilio aos atletas;

3. Apenas membros da organizagao devidamente identificados poderao indicar alteragdes ao percurso.

Artigo 32 - InscrigOes

1. O valor da inscricdo que se encontra referido no ponto 2 do artigo 42 do Regulamento Oficial do
Campeonato Concelhio de Trail de Famalicdo, inclui o direito ao dorsal para participacdo na prova,
seguro, abastecimento liquido/sélido, bem como a um reforgo alimentar final com bebida, banhos, e
sorteio de brindes.

a. Os banhos serdo realizados nas instalacdes do CIIES.
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2. As inscri¢cbes sdo consideradas validas apds comprovado o pagamento, até ao dia 29 de junho de

2024.

Artigo 42 - Programa

Dia 07 de julho (sabado)

>

>

08:00h - Abertura do secretariado, CIIES

09:00h - Fecho do secretariado

09:00h — Aula de Zumba

09:30h — Partida do Trail

09:45h — Partida da Caminhada

11:30 — Entrega de Prémios e Encerramento

Artigo 52 - Seguros

Todos os participantes serdo cobertos pela Apdlice de seguro de Acidentes Pessoais a ser incluida no
presente regulamento apenas a 30 dias da data da prova;

Acidente é um acontecimento fortuito, subito e anormal devido a causa exterior e violenta, estranha a
vontade da pessoa segura e que nesta origine lesdes corporais;

Todos os participantes serdo também cobertos pelo seguro de Responsabilidade Civil a ser incluido no
presente regulamento apenas a 30 dias da data da prova;

Em caso de sinistro, o sinistrado tem de pedir o formulario de Participagdo de Sinistro a organizagdo. A
Participacao de Sinistro devera ser devidamente preenchida e assinada pelo sinistrado e enviada para
a sede da ARC Vale Sdo Cosme com a maior brevidade possivel, a seguir ao final da prova (juntamente
ou a posteriori terdo de ser também enviadas todas as faturas das despesas decorrentes do sinistro);

Os participantes serdao responsdveis por todas as a¢les suscetiveis de produzir danos materiais, morais
ou de saude a si mesmos e/ou a terceiros durante a atividade, desresponsabilizando deste modo a ARC

Vale Sao Cosme de qualquer énus;

A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim como em
relacdo aos objetos e valores de cada participante;

A ARC Vale S3o Cosme nao se responsabiliza por dados incorretos fornecidos pelos participantes no ato
da inscricao;

Todos os atletas que ndo usarem equipamento apropriado ficam excluidos da cobertura do seguro;

As condicdes da apdlice de seguro estardo afixadas no secretariado da prova para consulta;
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10. O pagamento da franquia do seguro descrito no ponto n.2 1 e no ponto n.2 2, em caso de sinistro, é da
exclusiva responsabilidade do atleta sinistrado;

11. 11. A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para efetivar a participacao ao seguro;

Artigo 62 - Clausula Legal

1. O evento e prova desportiva poderd ser cancelada em virtude de forca maior, designadamente por
razGes atmosféricas que impegam a sua realizagdo ou por razdes de seguranga.

2. A organizacdo podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum impedimento
técnico ou infraestrutural aos quais seja alheia.

3. O/A participante declina tomar qualquer acdo legal, ndo limitada ao risco das lesGes que possam surgir,
causadas pela participagdo no evento.

4. O/A participante autoriza os organizadores do evento a fazer uma gravagio total ou parcial da sua
participacao através de fotografias, filmes, televisdo, video ou qualquer outro meio. Cede todos os
direitos relativos a exploragdo comercial e de publicidade que considerem oportuno exercitar; sem
direito da sua parte de receber qualquer compensagdo econdmica ou outras circunstancias e o perigo
de prejuizo para a organizagdo, os sponsors e patrocinadores comerciais, diretores, empregados, a
empresa organizadora do evento, e outras empresas ligadas a organizagao.

5. Em caso de cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questdes de ordem meteoroldgica

adversa, ou outros que a organizacao julgue decisivos, o valor da inscricdo ndo sera devolvido.

Vale Sdo Cosme, 26 de abril de 2024.
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REGULAMENTO OFICIAL do
Campeonato Concelhio de Trail
Famalicao 2024

O Campeonato Concelhio de Trail, € uma iniciativa das Associa¢des de Vila Nova de Famalicdo que
promovam Provas de Trail no territério Famalicense.

ARTIGO 1¢
Composicao

1. O Campeonato serd composto por dez provas, nas categorias de trail curto (distancias
compreendias entre os 10km e os 18km) e trail longo (distancias compreendidas entre os 19km e os
42km) e na categoria de ultra trail (distancia superior a 42km).

ARTIGO 22
Participacao e Escaldes

1. Poderdo participar no campeonato todos os atletas, que detenham uma preparacdo fisica
adequada a esforcos prolongados, pontuardo os atletas/equipas, dentro dos escal&es definidos no
ponto seguinte.

2. EscalOes:
e M-Sub23/F-Sub23 — (18 - 22 anos)
e M-Sen /F-Sen—(23-39anos)
e M-40 /F-40 — (40 - 49 anos)
e M-50/F-50 — (Mais de 50 anos)
e Coletivos (Equipa) — 12, 22 e 32 (contam os 3 melhores resultados da classificacdo
geral, independentemente do sexo e do escaldo)

3. Todos os atletas terdo de respeitar os regulamentos de cada uma das provas que compdem o
Campeonato Concelhio de Trail.
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ARTIGO 32
Classificagcdes e Pontuagoes

1. Para efeitos de classificacdo e pontuacdo dos atletas serd considerado o dia de nascimento do
atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera até 31 de dezembro do ano em que se inicia
0 campeonato.

2. Aclassificacdo final sera a obtida com base nos 6 melhores resultados de cada atleta, pelo que se
pressupde que das 10 provas cada atleta tenha de participar obrigatoriamente em 6 provas, tanto
na categoria de trail curto como na de trail longo.

3. Aclassificacdo sera composta pela seguinte pontuacao:

19 lugar — 1 ponto

22 lugar — 2 pontos

102 lugar — 10 pontos

Vence o atleta que tiver menos pontos no final das dez provas que pontuou.

4. Podem participar no campeonato de ultra trail todos os atletas, independentemente de ja
estarem a pontuar para um dos outros campeonatos (curto ou longo)

5. A classificacdo coletiva no Campeonato Concelhio determina-se sem distincdo de escaldo ou
género e com base na soma das 3 melhores classificacbes gerais das dez provas que o compdem,
ndo havendo por isso um troféu por prova, mas sim no final do Campeonato Regional.

6. Em caso de empate serdo utilizados como critérios de desempate os seguintes fatores, pela
ordem aqui enunciada:

a) Resultado obtido em confronto direto;

b) A pontuacdo obtida na prova com maior distancia;

¢) A pontuagado obtida na prova com maior altimetria.

ARTIGO 42
InscrigOes

1. AsinscricOes dos atletas que estardo a competir para o campeonato de trail terdo de ser efetuadas
na plataforma que as organizagdes disponibilizam, sendo que os valores de inscricdo serdo definidos
pelas entidades organizadores com um valor limite e com os diferentes prazos. (ver valores e
prazos).
ARTIGO 52
Prémios

1. Serd entregue uma medalha aos trés primeiros classificados individuais, masculinos e femininos
(por escaldo) e um troféu aos trés primeiros classificados por equipas, bem como outros brindes
gue cada organizagdo possa angariar junto de possiveis patrocinadores.

2. Serdo atribuidos prémios as equipas que no final do campeonato contabilizem o maior nimero
de participacOes nas dez provas que o compdem. Para o efeito, serdo contabilizadas todas as
inscricOes de atletas, realizadas em cada uma das provas e nas duas categorias que o compdem.
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3. A ceriménia de entrega de prémios serd em dia e local a agendar, sendo que serd anunciada no
decorrer do campeonato.

ARTIGO 62
Comunicagao

1. Considera-se como meio oficial de comunicacao e informacdo sobre o Campeonato Concelhio
deTrail de Vila Nova de Famalicdo, o site do Campeonato— (site a definir), bem como nas paginas
das redes sociais do respetivo Campeonato.

2. Os atletas devem consultar periodicamente o site para se manterem atualizados sobre possiveis
alteragdes ao Campeonato e respetivo regulamento.
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