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CONVOCATÓRIA 
 

SELEÇÃO AAB – Torneio Nacional Olímpico Jovem 
 

O Departamento Técnico da Associação de Atletismo de Braga, vem junto dos nossos 
filiados comunicar que foram selecionados para representar a AAB no Torneio Nacional 
Olímpico Jovem, a realizar em Lagoa, nos dia 18 e 19 de maio de 2024, os seguintes atletas: 
 
Sub-16 Femininos:  

80 metros: Isabel Serras (CAB) 

80 metros barreiras: Sara Ferreira (VTSC)  

300 metros: Isabel Serras (CAB) 

300 metros barreiras: Matilde Fernandes (VTSC) 

800 metros: Mariana Maciel (SCB) 

1500 metros: Mariana Maciel (SCB) 

1500 metros obstáculos: Carolina Leite (FCV) 

4.000m Marcha: Luísa Batista (AMONT) 

Salto em Altura: Camila Machado (AMONT) 

Salto em Comprimento: Matilde Fernandes (VTSC) 

Triplo Salto: Sara Ferreira (VTSC) 

Salto com Vara: Carlota Pires (VTSC) 

Lançamento do Peso: Maria Inês Coelho (AMONT) 

Lançamento do Martelo: Leonor Carvalho (SCB) 

Lançamento do Dardo: Maria Inês Coelho (AMONT) 

Lançamento do Disco: Bruna Ferreira (PLF) 

4x80m: Isabel Serras (CAB), Sara Ferreira (VTSC), Matilde Fernandes (VTSC), Amélia Chiuale (SCB) 

Sub-16 Masculinos:  

80 metros: Miguel Azevedo (SCB) 

100 metros barreiras: Gabriel Pereira (PLF) 

300 metros: Luís Rodrigues (CAB) 

300 metros barreiras: Luís Rodrigues (CAB) 

800 metros: Tiago José Silva (EAROS)  

1500 metros: Tiago José Silva (EAROS) 

1500 metros obstáculos: Tomás Pinto (FCV) 

Salto em Altura: Lucas Freitas (SCB) 

Salto em Comprimento: Francisco Fernandes (PLF)  

Triplo Salto:  Francisco Fernandes (PLF) 

Salto com Vara: Lucas Freitas (SCB) 

Lançamento do Peso: Diogo Henoch (CDPRI) 

Lançamento do Martelo: Daniel Silva (PLF) 

Lançamento do Dardo: João Cerqueira (SCB) 

Lançamento do Disco: Guilherme Martins (CDPRI) 

4x80m: Miguel Azevedo (SCB), Francisco Fernandes (PLF), Lucas Freitas (SCB), Gabriel Pereira (PLF) 
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Sub-18 Femininos:  

100 metros barreiras: Laura Moreira (VTSC)  

200 metros: Inês Pedro (AMONT) 

800 metros: Maria Rodrigues (LFC-F) 

Salto em Comprimento: Laura Moreira (VTSC) 

Lançamento do Dardo: Sofia Pinto (CACOD) 

Sub-18 Masculinos:  

110 metros barreiras: Dinis Vilaça (CDPRI)  

200 metros: José Ribeiro (PLF) 

800 metros: Afonso Gomes (SCB) 

Salto em Altura: Wagner Castro (CCDR) 

Lançamento do Peso: Pedro Martins (CDPRI) 

 

Estafeta Medley: 100M Laura Moreira (VTSC), 200M José Ribeiro, 300M Inês Pedro, 400M 

Gonçalo Marques (CAB) 

 

 

Horário e local de saída: 13h15 de sexta-feira, dia 17 de maio, no Estádio 1º de Maio, Braga. 

 
 

O Departamento Técnico 
 

Rui Carvalho 
Maria Beatriz Silva 

 

 

 

 

 

 

 


