
TROFÉU IBÉRICO DE ATLETISMO PR0VAS COMBINADAS SUB20 – SUB18 

ESPANHA – PORTUGAL 

I MITIN INTERNACIONAL TRANSFRONTEIRIÇO – 2 PAÍSES 1 DESTINO 

 

CLAUSULA DE GÉNERO 

A Real Federação Espanhola de Atletismo (RFEA) garante a igualdade efectiva de homens e 
mulheres como um dos seus princípios básicos de actuação. O tal fim, as menções 
genéricas em masculino que aparecem no presente regulamento perceber-se-ão referidas 
também ao seu correspondente feminino, salvo aqueles supostos em que especificamente 
se faça constar que se refere a um ou outro género. 

 

CLAUSULA DIFUSÃO IMÁGENES MENORES 

A difusão de imagens dos atletas menores de idade está protegida, e o seu uso qualquer 
que seja a sua finalidade deve em todo o caso ser autorizada expressamente pela RFEA ou 
qualquer titular destas. O seu uso ou publicação não autorizada já seja em RRSS ou em 
qualquer outro tipo de meio encontra-se EXPRESSAMENTE PROIBIDA, sendo responsável o 
autor de qualquer infracção que supracitado uso pudesse conlevar. 

 

1. ORGANIZAÇÃO 

A Real Federação Espanhola de Atletismo em colaboração com a Federação Galega de 
Atletismo, Clube Ourense Atletismo e Fundação Expourense, organizam o Troféu Ibérico de 
Provas Combinadas Sub18 - Sub20, que se celebrará os dias 16 e 17 de março de 2024 na 
Pista de Atletismo Coberta de Ourense  - Expourense. 

Dada a internacionalidade de prova, e para permitir a participação de atletas estrangeiros 
organiza-se o I Mitin Internacional Transfronteiriço - 2 Países - 1 destino para fomentar a 
participação transfronteiriça dos desportistas. 

Esta prova conta com o apoio da Xunta de Galicia, através da Secretaría Xeral para o 
Deporte, da Deputação de Ourense e da Câmara municipal de Ourense. 

 

2. PARTICIPAÇÃO E CRITÉRIO DE ADMISSÃO 

Poderão participar atletas com licença RFEA e FPA. 

Escolher-se-ão as melhores marcas dos inscritos desde 1 de janeiro de 2024, procurando a 
participação igualitaria de atletas RFEA e FPA à hora da confecção dos listados 

No caso dos atletas RFEA deverão indicar a sua melhor marca no campo dorsal para poder 
tê-la em conta. 

O máximo de provas permitidas é de 2 por participante e sessão. 

 

 



3. INSCRIÇÃO 

3.1 PROCEDIMENTO E PRAZOS DE INSCRIÇÃO 

Os atletas com licença pela RFEA realizarão a sua inscrição através da plataforma extranet 
de la RFEA até as 22:00 horas do domingo, 11 de março de 2024. 

Os atletas com licença pela FPA realizarão a sua inscrição através do correio-e: 
directordeportivo@expourense.org antes do domingo, 10 de março de 2024. 

3.2 PREÇO DE INSCRIÇÃO 

Atletas com licença pela RFEA: 4€ por atleta participante e sessão. 

Atletas com licença FPA e atletas pertencentes ao clube organizador e associados: 
gratuita. 

No caso de não assistência justificada aplicar-se-ão o regime das normas técnicas da 
Federação Galega de Atletismo. 

 

4. NORMAS TÉCNICAS 

4.1 CARREIRAS 

Passarão às finais de 60 m. as 8 melhores marcas. 

Na prova de 200 m. utilizar-se-ão as ruas da 3 à 6. As 4 melhores marcas classificarão para 
a final. 

4.2 ALTURA DA BARRA 

As cadencias de altura e salto com vara aparecerão no horário de sala de chamadas, que 
será comunicado previamente à competição. 

4.3 TABELAS COMPRIMENTO – TRIPLO 

Na prova de comprimento a tabela será de 3 m. e os participantes terão mais 3 tentativas 3 
de melhora para as 8 melhores dos cales 4 serão homens e 4 mulheres. 

Na prova de triplo as tabelas serão de 7 m., 9 m. e 11 m. Os participantes terão mais 3 
tentativas 3 de melhora para as 8 melhores dos cales 4 serão homens e 4 mulheres. 

4.4 - 4 x 200 m. MÁSTER MISTO 

A classificação de provas Máster efectuar-se-á por coeficiente de idade segundo tabelas 
WMA2023. 

Cada equipa, independentemente de que sejam do mesmo clube, inscreverá com um 
nome. 

As equipas, constarão de dois atletas categoria masculina e dois feminina. 

A solicitude de inscrição por equipas efectuar-se-á através do correio-e: 
directordeportivo@expourense.org    

No caso de não completar equipa, ou haver atletas participantes de modo individual, a 
organização procurará o encaixe da equipa através da solicitude. 

 

 



5. RECOLHIDA DE DORSAIS 

Os dorsais deverão ser recolhidos pelo próprio atleta ou delegado do clube (ou pessoa 
autorizada) no lugar designado pela organização com antelação suficiente à celebração da 
prova. 

 

6. PRÊMIOS 

Prévia comunicação com a antelação adequada, alguma das provas poder-se-á converter 
em Grande Prêmio Ibérico, existindo um prêmio e/o troféu ao ganhador/ganhadora. 

 

7. IDIOMA 

O presente regulamento será traduzido para o português e ao galego. Em caso de diferença 
ou conflito, prevalecerá a versão em espanhol. 

 

8. NORMATIVA APLICÁVEL 

Para todo o não disposto neste regulamento aplicar-se-á a normativa WA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. PROGRAMA DE COMPETIÇÃO – HORÁRIO 

Sesión Sábado ‐ 16 de março de 2024 
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin 

16:00 Peso Mixto (14) Final 

16:00 60 m. v. (0,762mtrs) Fem Péntatlon 

16:10 60 m. v. (0,838 mtrs) Fem Péntatlon 

16:20 60 m. Sub18 Masc Héptatlon 

16:27 60 m. Sub20 Masc Héptatlon 

16:45 Altura Fem Péntatlon 

16:35 60 m. Fem Elim (6S) 

17:00 Salto de comprimento Masc Héptatlon 

17:20 60 m. Masc Elim (6S) 

18:00 Salto com vara Mixto(14) Final 

18:00 Peso/bala (5-6 kg) Masc Héptatlon 

18:50 60 m. Fem Final 

19:00 Peso/bala (3-4 kg) Fem Péntatlon 

19:00 Altura Masc Héptatlon 

19:00 60 m. Masc Final 

19:15 400 m. Fem Series (4s) 

19:40 400 m. Masc Series (4s) 

20:00 Salto de comprimento Fem Péntatlon 

20:10 1.000 m. Fem Ata Sub14  

20:25 1.000 m. Masc Ata Sub14  

21:00 800 m. Fem Péntatlon 

 

Sesión Domingo ‐ 17 de março de 2024 
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin 

10:30 60 m. v. (0,991 m) Masc Héptatlon 

10:30 Salto de comprimento Mixto(14) Final 

10:40 60 m. v. (0,914 m) Masc Héptatlon 

11:00 GP 60 m. Máster Masc Series (3 s.) 

11:25 Salto com vara Masc Héptatlon 

11:30 GP 60 m. Máster Fem Series (3 s.) 

12:00 200 m. Fem Series (4 s.) 

12:10 Altura Mixto(14) Final 

12:30 200 m. Fem Series (4 s.) 

13:00 1.500 m. Masc Series 

13:15 1.500 m. Fem Series 

13:30 1.000 m. Masc Héptatlon 

13:45 4x200 m. Mixto máster Series 

Em azul e vermelho, provas do Troféu Ibérico de provas combinadas. 
O horário poderá sofrer modificações em função dos inscritos. 


