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CLAUSULA DE GENERO

A Real Federagéo Espanhola de Atletismo (RFEA) garante a igualdade efectiva de homens e
mulheres como um dos seus principios basicos de actuacao. O tal fim, as mencdes
genéricas em masculino que aparecem no presente regulamento perceber-se-ao referidas
também ao seu correspondente feminino, salvo aqueles supostos em que especificamente
se faca constar que se refere a um ou outro género.

CLAUSULA DIFUSAO IMAGENES MENORES

A difusdo de imagens dos atletas menores de idade esta protegida, e o seu uso qualquer
gue seja a sua finalidade deve em todo o caso ser autorizada expressamente pela RFEA ou
qgualquer titular destas. O seu uso ou publicagcdo ndo autorizada ja seja em RRSS ou em
qualquer outro tipo de meio encontra-se EXPRESSAMENTE PROIBIDA, sendo responsavel o
autor de qualquer infraccéo que supracitado uso pudesse conlevar.

1. ORGANIZACAO

A Real Federacao Espanhola de Atletismo em colaboracdo com a Federacdo Galega de
Atletismo, Clube Ourense Atletismo e Fundacao Expourense, organizam o Troféu Ibérico de
Provas Combinadas Sub18 - Sub20, que se celebrara os dias 16 e 17 de marco de 2024 na
Pista de Atletismo Coberta de Ourense - Expourense.

Dada a internacionalidade de prova, e para permitir a participacdo de atletas estrangeiros
organiza-se o | Mitin Internacional Transfronteirico - 2 Paises - 1 destino para fomentar a
participacao transfronteirica dos desportistas.

Esta prova conta com o apoio da Xunta de Galicia, através da Secretaria Xeral para o
Deporte, da Deputacao de Ourense e da Camara municipal de Ourense.

2. PARTICIPACAO E CRITERIO DE ADMISSAO

Poderao participar atletas com licenca RFEA e FPA.

Escolher-se-ao as melhores marcas dos inscritos desde 1 de janeiro de 2024, procurando a
participacao igualitaria de atletas RFEA e FPA a hora da confeccéo dos listados

No caso dos atletas RFEA deverao indicar a sua melhor marca no campo dorsal para poder
té-la em conta.

0 maximo de provas permitidas é de 2 por participante e sessao.
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3.INSCRICAO

3.1 PROCEDIMENTO E PRAZOS DE INSCRIGAO

Os atletas com licenca pela RFEA realizarao a sua inscricdo através da plataforma extranet
de la RFEA até as 22:00 horas do domingo, 11 de marco de 2024.

Os atletas com licenca pela FPA realizardo a sua inscricdo através do correio-e:
directordeportivo@expourense.org antes do domingo, 10 de marcgo de 2024.

3.2 PRECO DE INSCRICAO
Atletas com licenca pela RFEA: 4€ por atleta participante e sesséo.

Atletas com licenca FPA e atletas pertencentes ao clube organizador e associados:
gratuita.

No caso de nao assisténcia justificada aplicar-se-ao o regime das normas técnicas da
Federacéo Galega de Atletismo.

4. NORMAS TECNICAS

4.1 CARREIRAS
Passarao as finais de 60 m. as 8 melhores marcas.

Na prova de 200 m. utilizar-se-ao as ruas da 3 a 6. As 4 melhores marcas classificardo para
a final.

4.2 ALTURA DA BARRA

As cadencias de altura e salto com vara aparecerao no horario de sala de chamadas, que
sera comunicado previamente & competicao.

4.3 TABELAS COMPRIMENTO - TRIPLO

Na prova de comprimento a tabela sera de 3 m. e os participantes terdo mais 3 tentativas 3
de melhora para as 8 melhores dos cales 4 serdao homens e 4 mulheres.

Na prova de triplo as tabelas serdo de 7 m., 9 m. e 11 m. Os participantes terdo mais 3
tentativas 3 de melhora para as 8 melhores dos cales 4 serdao homens e 4 mulheres.

4.4 - 4 x 200 m. MASTER MISTO

A classificacao de provas Master efectuar-se-a por coeficiente de idade segundo tabelas
WMA2023.

Cada equipa, independentemente de que sejam do mesmo clube, inscreverd com um
nome.

As equipas, constarao de dois atletas categoria masculina e dois feminina.

A solicitude de inscricédo por equipas efectuar-se-4a através do correio-e:
directordeportivo@expourense.org

No caso de ndo completar equipa, ou haver atletas participantes de modo individual, a
organizacao procurard o encaixe da equipa através da solicitude.
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5. RECOLHIDA DE DORSAIS

Os dorsais deverao ser recolhidos pelo préprio atleta ou delegado do clube (ou pessoa
autorizada) no lugar designado pela organizacdo com antelagéo suficiente a celebracéo da
prova.

6. PREMIOS

Prévia comunicagcdo com a antelacéo adequada, alguma das provas poder-se-a converter
em Grande Prémio Ibérico, existindo um prémio e/o troféu ao ganhador/ganhadora.

7. IDIOMA

0 presente regulamento sera traduzido para o portugués e ao galego. Em caso de diferenca
ou conflito, prevalecera a versao em espanhol.

8. NORMATIVA APLICAVEL

Para todo o ndo disposto neste regulamento aplicar-se-a a normativa WA.
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9. PROGRAMA DE COMPETIQAO - HORARIO
Sesion Sabado - 16 de marco de 2024
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin
16:00 |Peso Mixto (14) Final
16:00 |60 m.v. (0,762mtrs) Fem Péntatlon
16:10 |60 m. v. (0,838 mtrs) Fem Péntatlon
16:20 |60 m. Sub18 Masc Héptatlon
16:27 |60 m. Sub20 Masc Héptatlon
16:45 | Altura Fem Péntatlon
16:35 |60 m. Fem Elim (6S)
17:00 |Salto de comprimento Masc Héptatlon
17:20 |60 m. Masc Elim (6S)
18:00 |Salto com vara Mixto(14) Final
18:00 |Peso/bala (5-6 kg) Masc Héptatlon
18:50 |60 m. Fem Final
19:00 |Peso/bala (3-4 kg) Fem Péntatlon
19:00 |Altura Masc Héptatlon
19:00 |60 m. Masc Final
19:15 | 400 m. Fem Series (4s)
19:40 |400 m. Masc Series (4s)
20:00 |Salto de comprimento Fem Péntatlon
20:10 11.000 m. Fem Ata Sub14
20:25 11.000 m. Masc Ata Sub14
21:00 | 800 m. Fem Péntatlon
Sesion Domingo - 17 de marco de 2024
Hora Probas Sexo/part Elim/Ser/Fin
10:30 60 m.v. (0,991 m) Masc Héptatlon
10:30 Salto de comprimento Mixto(14) Final
10:40 60 m.v. (0,914 m) Masc Héptatlon
11:00 GP 60 m. Master Masc Series (3 s.)
11:25 Salto com vara Masc Héptatlon
11:30 GP 60 m. Master Fem Series (3 s.)
12:00 200 m. Fem Series (4 s.)
12:10 Altura Mixto(14) Final
12:30 200 m. Fem Series (4 s.)
13:00 1.500 m. Masc Series
13:15 1.500 m. Fem Series
13:30 1.000 m. Masc Héptatlon
13:45 4x200 m. Mixto master Series

Em azul e vermelho, provas do Troféu Ibérico de provas combinadas.
O horario podera sofrer modificagées em funcéao dos inscritos.



