IV Noite Atlética

Braga - 18/07/2023
| 50 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1

Série 1 v=-22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Dias 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 8.11
2 Maria Dourado 2012 SUB-12 C D C NAVAIS 8.47
3 Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA 8.58
4 Petra Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 8.64
5 Lufsa Lima 2014 SUB-10 C A BRACARA 8.95
6 Helena Costa 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 9.05
7 Leonor Couto 2014 SUB-10 C A BRACARA 9.06
8 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 9.14

Série 2 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Ribeiro 2015 SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 9.27
2 Clara Almeida 2012 SUB-12 C A BRACARA 9.32
3 Bruna Pinto 2015 SUB-10 C A BRACARA 9.33
4 Francisca Ferreira 2014 SUB-10 C A BRACARA 9.74
5 Maria Silva 2015 SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 10.32
6 Carolina Dias 2012 SUB-12 C A BRACARA 10.36
7 Carolina Silva 2016 SUB-10 C A BRACARA 11.49
8 Inés Bouga 2016 SUB-10 C A BRACARA 11.55

Série 3 v=-2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anastasiia Bulak 2012 SUB-12 UKR  C D AREIAS S. JOAO 8.29
2 Constancga Duarte 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 8.50
3 Leonor Oliveira 2012 SUB-12 C A BRACARA 9.08
4 Margarida Oliveira 2014 SUB-10 C A BRACARA 9.40
5 Mariana Vilaga 2015 SUB-10 ASS PAPA LEGUAS 9.53
6 Isabel Dias 2012 SUB-12 C A BRACARA 9.56
7 Zlata Bulak 2015 SUB-10 UKR  C D AREIAS S. JOAO 10.90

50 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1

Série 1 v=-05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alan Figueiredo 2014 SUB-10 BRA C DR CAMARENSE 8.51
2 Tomas Rego 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 8.73
3 Gongalo Martins 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 8.79
4 Tomas Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 8.91
5 Benjamim Silva 2014 SuUB-10 C A BRACARA 9.07
6 Gabriel Bouga 2013 SUB-12 C A BRACARA 9.84

100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.55
2 Lia Caride Arufe SUB-23 ESP 12.84
3 Antia Acalde Lojo SUB-18 ESP 13.31
4 Matilde Gomes 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 13.37
5 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C 13.52
6 Alice Finisterra 2004 SUB-20 S C BEIRA-MAR 13.52
7 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 13.56
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Série 2 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 13.60
2 Ana Fernandes 2002 SUB-23 C C D RIBEIRAO 13.78
3 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 13.79
4 Bianca Vieira 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 13.97
5 Eduarda Serafim 2004 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 14.04
6 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 14.35
7 Isabel Ferreira 1968 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.86

Série 3 v=-08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 13.09
2 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 14.68
3 Sofia Alves 2005 SUB-20 C A BRACARA 14.75
4 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 14.89
5 Carlota Martins 2007 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.96
6 Rita Costa 2007 SUB-18 C A BRACARA 15.13
7 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 15.16

Peso 3kg | SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Henoch 2010 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 11.55 11.18 11.27 11.47 11.55 10.74 10.78
2 David Aguiar 2010 SUB-14 SPORTING C P 10.04 9.35 9.26 8.96 10.04 9.63 9.57
3 Tomas Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 726 X 7.26 6.45 6.15 6.77 6.35
4 Pedro Araujo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 5.28 4.92 526 5.26 - 5.10 5.28
| Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Pedro Martins 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.56 10.43 9.10 11.56 10.30 10.42 10.60
2 Bruce Ascengao 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.72 9.40 9.35 9.72 9.42 9.34 X
3 Leonardo Pereira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.25 X 851 7.66 9.03 9.00 9.25
4 Luis Machado 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.24 9.08 9.24 X 8.31 8.80 8.57
5 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 8.74 8.10 8.74 831 8.59 8.08 8.29
6 Miguel Ferreira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.96 7.96 7.46 X 7.06 7.66 7.23
7 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 7.49 6.99 6.69 7.49 6.88 6.97 7.11
8 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 6.95 6.65 6.78 6.95 6.13 6.69 6.94
9 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.24 6.24 5.74 6.09
NM Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS X - - -
[ Peso 5kg | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Menezes 2006 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 9.84 9.26 X 9.37 9.13 9.84 X
2 Daniel Cibrao 2006 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.19 9.17 8.89 8.70 9.19 8.61 8.64
| Peso 6kg | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 13.53 13.53 13.08 X 13.22 X X
2 Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12,53 1253 X X X 1191 11.88
3 Luis Cardoso 2004 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.78 10.43 10.69 X 11.01 11.47 11.78
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Peso 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 |

Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Wagner Castro 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 6.27 6.27 5.95 5.88 - 5.36 5.96
2 Tiago Matos 2008 SUB-16 SIDICUTEDE 6.08 6.02 030 5.99 5.57 589 030 5.71 6.08 0.60
PRISCOS
’ OLIMPICO
3 Daniel Penela 2008 SUB-16 VIANENSE 5.82 5.61 5.54 5.79 5.65 5.75 5.82
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 5.78 5.19 5.30 5.46 5.56 5.71 5.78
5 Dinis Vilaca 2008 SUB-16 C D CULT DE 564 530 0.80 5.29 5.27 539 1.00 5.64 5.42
PRISCOS
6 Gael Couiiago Romasanta SUB-16 ESP 5.52 5.47 0.30 5.32 5.01 4.92 5.52 5.22
7 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 526 X 5.06 526 1.20 4.94 X 4.99
8 Tiago Dourado 2008 SUB-16 C D C NAVAIS 5.00 5.00 4.30 4.85 4.96 4.91 4.88
9 Ruben Coelho 2008 SUB-16 S C ESPINHO 4.93 3.49 0.10 4.93 0.50 4.78
10 Francisco Fernandes 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 4.88 4.88 4.78 -
11  Rodrigo Cardoso 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 4.66 4.66 412 0.10 4.39 1.00
12 Miguel Ferreira 2008 SUB-16 AOOR/ESCOLA 461 4.19 4.04 4.61
13 Jo&o Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 457 3.65 -0.6 457 120 4.44
14  Luis Rodrigues 2010 SUB-14 C A BRACARA 453 437 -0.1 453 -09 -
15  Renato Moreira 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 4.49 3.91 4.15 4.49
) — S CLUBE DE
16 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 BRAGA 3.84 3.84 X 3.83
17 Rodrigo Campos Costa 2010 SUB-14 C C D RIBEIRAO 3.79 3.64 X 3.79
) S CLUBE DE
18 Henrique Duarte 2010 SUB-14 BRAGA 330 X X 3.30
19  Tomés Rego 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 2.93 291 0.20 293 2.92
: ) C D CULT DE
DNS Guilherme Martins 2009 SUB-16 PRISCOS x X

100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adrian Outeiral Vilas SEN ESP 11.03
2 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.19
3 Guilherme Mendo 2002 SuUB-23 SPORTING C P 11.21
4 David Abalde Costas SEN ESP 11.40
5 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 11.57
6 Miguel Gongalves 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.69
7 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 11.88
DNS  Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X

Série 2 v=-14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.66
2 Luis Maciel 1998 SEN C F OS BELENENSES 11.68
3 Tomés Neiva 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 11.77
4 Hugo Coufiago Cabaleiro SUB-18 ESP 11.88
5 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.02
6 Gongalo Cunha 2003 SUB-23 S C SALGUEIROS 12.10
7 Noé Almeida 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 12.31

Série 3 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Cunha 2006 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.07
2 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 12.22
3 Simé&o Melo 2006 SUB-18 C A BRACARA 12.52
4 Andrés Corugeira Ligero SUB-20 ESP 12.67
5 Gongalo Marques 2007 SuUB-18 C A BRACARA 12.69
6 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 12.82
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Diogo Batoca 2004 SUB-20 C A BRACARA X
| 150 metros | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amelia Chiuale 2010 SUB-14 ANG S CLUBE DE BRAGA 21.51
2 Luisa Baptista 2010 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 21.61
3 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 22.20
4 Margarida Amaro 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.54
DNS  Amélia Antunes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA X
Série 2 v=-07
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafaela Ferreira 2010 SuUB-14 OLIMPICO VIANENSE 22.90
2 Camila Machado 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.18
3 Maria Mendes 2010 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 24.86
4 Margarida Araujo 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 25.47
5 Leonor Gomes 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27.30
Série 3 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amélia Antunes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 22.87
| 150 metros | SUB-14 - M | Dia 1 ]
Série 1 v=-06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes 2010 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS 19.35
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-14 C A BRACARA 19.62
3 Diogo Henoch 2010 SuB-14 C D CULT DE PRISCOS 21.20
4 Gongalo Gongalves 2011 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 22.42
5 David Aguiar 2010 SUB-14 SPORTING C P 23.28
Série 2 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 23.56
2 Henrique Duarte 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 24.14
3 Pedro Araujo 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 25.92
4 Jodo Amado 2011 SUB-14 C A BRACARA 31.12
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 25.70
2 Lia Caride Arufe SUB-23 ESP 26.05
3 Kseniia Yatsenko 1979 M40 UKR S CLUBE DE BRAGA 26.27
4 Elisabeth Zambrana Iglesias SEN ESP 26.29
5 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.48
6 Matilde Gomes 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 27.98
DNS  Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C X
Série 2 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 27.76
2 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 27.79
3 Margarida Machado 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 27.94
4 Eduarda Serafim 2004 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 28.57
5 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 29.03
6 Bianca Vieira 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 29.40
7 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 29.98
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Série 3 v=-01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Costa 2007 SUB-18 C A BRACARA 30.59
2 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 31.37
3 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 31.46
4 Carlota Martins 2007 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 31.89
5 Sofia Alves 2005 SUB-20 C A BRACARA 33.31
DNS Isabel Ferreira 1968 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO X

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Abalde Costas SEN ESP 22.45
2 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 22.51
3 Alexandre Silva 2004 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 23.18
4 Miguel Gongalves 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 23.62
5 Tomés Neiva 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 23.82
6 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 23.88
7 Gongalo Cunha 2003 SUB-23 S C SALGUEIROS 24.20
DNF Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ X

Série 2 v=-12

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Maciel 1998 SEN C F OS BELENENSES 23.60
2 Hugo Coufiago Cabaleiro SUB-18 ESP 23.76
3 David Gongalves 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 23.98
4 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.07
5 Simao Bernardo 2004 SUB-20 N S LEOES FRONTEIRA 2411
6 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 24.81
DNS  Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC X

Série 3 v=-0s5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 24.36
2 Simé&o Melo 2006 SUB-18 C A BRACARA 25.02
3 Andrés Corugeira Ligero SUB-20 ESP 25.21
4 André Cunha 2006 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 25.30
5 Noé Almeida 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 25.86
6 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 26.06
7 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 26.27
8 Diogo Batoca 2004 SUB-20 C A BRACARA 32.63

Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIAS C 4.90 4.90 4.87 4.86 4.75 4.80 4.86
2 Inés Pedro 2008 SUB-16 B /ESCOLA 4.60 4.54 427 4.60 4.44 - 4.19
3 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 433 4.33 425 03 3.92 3.94 4.06 416 -0.4
4 Luisa Baptista 2010 SUB-14 gg"gl"g/ESCOLA 429 3.49 3.70 4.09 3.93 4.22 4.29
5  Camila Machado 2010 SUB-14 B o /ESCOLA 426 3.72 3.86 4.26 X 401 -03 3.79
OLiIMPICO
6  LuzAmaro 2009 SUB-16 AN 424 424 3.85 3.89 3.44 3.94 3.96
Rafaela Queiroz 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 413 4.13 4.08 3.96 4.04 4.06 3.74
Luna Duarte 2008 SUB-16 VITORIAS C 4.07 3.92 4.01 4.02 407 01 X 388 -0.7
S CLUBE DE
9 Laura Lopes 2008 SUB-16 vy 3.89 3.58 3.89 3.86
10 Anastasiia Bulak 2012 SUB-12 UKR J%%'\RE'AS S 3.88 3.75 3.56 3.88
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
11 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 3.84 3.65 3.84 3.24
S CLUBE DE
12 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 BRAGA 3.72 3.72 3.65 3.68
. OLiIMPICO
13 Rafaela Ferreira 2010 SUB-14 VIANENSE 3.61 X 3.49 3.61
14 Sara Macedo 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 3.35 2.86 3.35 2.96
15 Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA 3.25 3.25 3.15 3.03 -0.3
16 Maria Dourado 2012 SUB-12 C D C NAVAIS 3.22 2.99 3.10 3.22
17 Helena Costa 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.21 3.21 3.05 3.20
S CLUBE DE
18 Constancga Duarte 2012 SUB-12 BRAGA 3.21 3.21 3.03 2.99
19 Leonor Oliveira 2012 SUB-12 C A BRACARA 3.06 3.06 3.03 2.96
20 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.06 2.95 3.06 X
21 Clara Almeida 2012 SUB-12 C A BRACARA 2.98 2.98 2.48 2.72
22 Isabel Dias 2012 SUB-12 C A BRACARA 2.60 2.36 2.45 2.60
[ Peso 2kg | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Petra Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 8.18 8.18 7.16 X 7.67 7.47 7.30
2 Margarida Amaro 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.57 7.57 X 6.94 6.88 6.29 6.51
3 Leonor Gomes 2010 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5.88 4.76 5.64 5.13 5.88 5.73 5.52
4 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 5.67 - 4.93 5.46 5.06 5.67 4.58
| Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Leonor Barros 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10.86 10.86 10.43 10.09 10.05 10.76 9.91
2 Inés Pedro 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.38 8.83 - 9.38 8.50 X -
3 Sara Lopes 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 8.96 8.21 8.47 879 8.66 8.87 8.96
4 Mariana Monteiro 2006 SUB-18 S C ESPINHO 8.94 7.86 8.10 8.13 8.94 X  8.00
5 Amanda Silva 2008 SUB-16 BRA VITORIASC 8.43 8.43 8.15 832 7.49 6.90 7.70
6 Maria Macedo 2008 SUB-16 VITORIA S C 7.43 6.01 7.43 7.02 7.34 X 581
NM Ana Teresa Sousa 2008 SUB-16 VITORIA S C X - - - - - -
| Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Ariana Ferreira 2004 SUB-20 C A BRACARA 7.95 7.52 7.53 7.42 X 7.65 7.95
2 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 7.35 6.39 7.35 7.00 X 7.32 X
3 Stacy Canossa 2005 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.10 X 6.69 7.10 X 6.68 6.80
[ 250 metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 SUB-16 GRUPO REC EIRENSE 34.12
2 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 40.93
3 Inés Fonseca 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 53.92
| 250 metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Alves 2008 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 30.59
2 Tiago Matos 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.20
3 Francisco Azevedo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 31.35
4 Wagner Castro 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 31.44
5 Tiago Dourado 2008 SUB-16 C D C NAVAIS 33.25
6 Gael Coufiago Romasanta SUB-16 ESP 33.80
7 Pedro Martins 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 34.37
8 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 36.20
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 32.21
2 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 3331
3 Leonardo Pereira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 33.58
4 Luis Machado 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 34.12
5 Renato Moreira 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 34.25
6 Pedro Augusto 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 34.33
7 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 34.51
8 Tiago Gongalves 2008 SUB-16 C A BRACARA 34.93

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Inécio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 4:28.30
2 Ménica F Silva 2000 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:28.94
3 Ana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 4:37.49
4 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO 4:43.98
5 Maria Bernardo 1999 SEN Individual 4:51.65
6 Beatriz Rocha 2005 SUB-20 MAIA A C 4:52.38
7 Lara Costa 2004 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 4:54.87
8 Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:30.64
9 Bruna Ortiga 2001 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 5:38.85
10 Juliana Galvao 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5:48.10
11 Joana Azevedo 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 6:09.70
12 Maria José Monteiro 2003 SUB-23 S C ESPINHO 6:25.96
DNS  Leonor Carvalho 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA X
DNF Rosa Oliveira 1966 M 55 E A ROSA OLIVEIRA X
DNF  Beatriz Pereira 2004 SUB-20 MAIAAC X
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Garcia Souto SuUB-23 ESP 3:56.47
2 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 3:57.04
3 Antén Gémez Gonzélez SEN ESP 4:01.22
4 Jodo Azevedo 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 4:04.28
5 Pablo Ulla SUB-18 ESP 4:06.83
6 Rui Oliveira 2002 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 4:11.02
7 Rui Ferreira 2004 SUB-20 S C ESPINHO 4:12.42
8 Leandro Gongalves 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 4:13.26
9 Alexandre Azevedo 1999 SEN A R VETERANOS OVAR 4:14.83
10 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:14.93
11 Tiago Cardoso 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4:34.05
12 Mércio Dias 2005 SUB-20 S C ESPINHO 4:43.14
13 Pedro Castro 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 4:45.95
14 Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:13.16
15 Alexandre Ribeiro 1982 M40 0OS SANTA APOLONIA 5:56.79
DNF  Otero Farifia SEN ESP X
DNF  Pablo Bocelo Bellas SEN ESP X
| 5.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:50.23
2 Lufs Saraiva 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:50.95
3 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 15:34.58
4 Pedro Moreira 1998 SEN A D CC]) CLARK 15:34.99
5 Miguel Ribeiro 2001 SuUB-23 MAIAAC 16:00.33
6 Paulo Oliveira 2000 SEN DRAGONCLUB 16:17.57
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Posicao

7

8

9
DNF
DNF
DNF

Marco Santos
Jorge Cubal
Joaquim Lopes
Anténio Palhares
Jo&o Pedro Casal

Jorge Santa Cruz

1988
1987
1977
1974
1999
1989

Ano Escalao

M 35
M 35
M 45
M 45
SEN
SEN

Clube
CB RUN
G D C GUILHOVAI
A FIGUEIREDO RUNNERS
Individual
G D C GUILHOVAI
S CLUBE DE BRAGA

LET{ ]
16:38.69
16:40.31
16:51.91

X
X

X
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACDAV Viana do 2 4 6 4 6 10
ACRSD Guarda 1 0 1 2 0 2
ADCCJC Aveiro 1 0 1 1 0 1
ADOSA Braga 1 0 1 1 0 1
ADRAP Madeira 0 1 1 0 1 1
AFR F Braga 2 0 2 2 0 2
AFS Lisboa 0 1 1 0 1 1
AMONT Braga 5 7 12 7 12 19
ARAC Aveiro 0 1 1 0 1 1
ARVOR Aveiro 1 0 1 1 0 1
CAB Braga 11 19 30 17 28 45
CAOV Viana do 4 4 8 6 7 13
CAS) Algarve 0 2 2 0 3 3
CBRUN Braga 1 0 1 1 0 1
CCDR Braga 3 2 5 5 2 7
CDCNAV Porto 3 4 7 6 5 11
CDPRI Braga 7 0 7 11 0 11
CDRCA Braga 1 0 1 1 0 1
CDSSC Porto 0 1 1 0 1 1
CFB Lisboa 1 0 1 2 0 2
Ccop Algarve 1 0 1 1 0 1
CSGAIA Porto 2 0 2 2 0 2
DRGN Braga 1 0 1 1 0 1
EAROS Braga 6 4 10 6 4 10
ESCMOV Porto 1 1 2 1 2 3
GDCG Aveiro 2 0 2 2 0 2
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 1 1
IND None 1 1 2 1 1 2
JOMA Lisboa 0 1 1 0 1 1
LLFC Aveiro 2 0 2 3 0 3
MAC Porto 1 4 5 1 5 6
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NSLF Guarda 1 0 1 1 0 1
PLF Braga 14 15 29 20 19 39
SCB Braga 12 12 24 16 15 31
SCBM Aveiro 0 1 1 0 1 1
SCE Aveiro 3 2 5 3 2 5
SCP Lisboa 2 0 2 3 0 3
SCS Porto 1 0 1 2 0 2
VTSC Braga 0 6 6 0 7 7
_NaoFederado - - 13 - - 18
_Total 95 94 202 131 125 274
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-10 2 11 13 2 11 13
SUB-12 4 14 18 6 22 28
SUB-14 11 10 21 17 18 35
SUB-16 26 16 42 38 17 55
SUB-18 11 12 23 17 18 35
SUB-20 14 13 27 17 17 34
SUB-23 7 10 17 9 13 22
SEN 14 5 19 19 5 24
M 35 2 0 2 2 0 2
M 40 1 1 2 1 1 2
M 45 2 0 2 2 0 2
M50 1 0 1 1 0 1
M 55 0 2 2 0 3 3
_NaoFederado - - 13 - - 18
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	IV Noite Atlética
	Braga - 18/07/2023
	50 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1  v = -2.2
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = -2.0

	50 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.5
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = -0.8

	Peso 3kg | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6kg | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = -1.4
	Série 3  v = -1.3

	150 metros | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5
	Série 2  v = -0.7
	Série 3  v = -1.1

	150 metros | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.6
	Série 2  v = -1.1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.9
	Série 2  v = -0.5
	Série 3  v = -0.1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.4
	Série 2  v = -1.2
	Série 3  v = -0.5

	Comprimento | SUB-12 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 2kg | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	250 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	250 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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