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SUNSET TRAIL SENHORAS DO MONTE 2023

— NESPEREIRA, GUIMARAES -

.

1. ORGANIZACAO, DATA E OBJECTIVOS.

O Sunset Trail Senhoras do Monte € um evento inserido no més da salde realizado pela
Junta de Freguesia de Nespereira, concelho de Guimarées, e realiza se no dia 16 de
setembro tendo inicio pelas 17h00 com partida e chegada a Sede da ACRDNespereira.O
trail sera percorrido por trilhos de montanha, caminhos rurais e estradas municipais da
freguesia de Nespereira marcadas com fitas e setas de sinalizagdo com indicacdo do
percurso a percorrer. Teras a oportunidade de contemplar o horizonte e um magnifico por do
sol no alto das Senhoras do Monte.

2. PARTICIPACAO.

A prova destina-se a atletas em representacao de clubes, coletividades, organizacdes
populares, empresas e individuais, federados ou ndo federados que se encontrem aptos,
fisica e psicologicamente, para o esfor¢co que lhes € exigido pela sua participacao.

3. CONDICOES FiSICAS

Para participar no evento € indispensavel:

e O atleta deve estar consciente das dificuldades especificas da corrida por trilhos e
do desnivel positivo e negativo das mesmas e, de se encontrar adequadamente
preparado fisica e mentalmente;

e O atleta deve ter consciéncia prévia da capacidade real de autonomia exigida em
montanha, de forma a ser capaz de gerir os problemas que derivam deste tipo de
provas

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e climatéricas
adversas (altas temperaturas, baixa humidade, etc.)

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc..
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4. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, no decorrer da prova, serdo caso de adverténcia,
desqualificacédo ou expulséo.

5. INSCRICOES.

As incricdes seréo efetuadas online no site da prozis através da seguinte ligacao:
XXXXXX

6. VALOR DA INSCRICAO.

Trail -15kms - Maximo de participantes 200 - Tempo maximo de prova 3h30.(Prec¢o 10€,
inscricOes até 1 de setembro; de 1 a 15 setembro 12.5€)
Caminhada 5 km — Maximo de participantes 100 - Tempo maximo de prova 1h30.(Preco 5)

7. SECRETARIADO, HORARIOS E LOCAL.

O secretariado funcionara na sede da ACRD Nespereira na rua da devezinha na sexta-
feira dia 15 das 20h30 as 22h00 e no sabado dia 28 das 14h00 &s 16h30m.

8. MARCACAO E CONTROLE.

O percurso estara marcado com fitas e placas com a indicacdo sendo obrigatéria a
passagem pelos controlos estabelecidos.

9. COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel. Nao
€ permitida qualquer alteracdo do dorsal sob pena de desclassificacdo. O dorsal dispbe
de numeros de telemovel referentes a numeros de emergéncia e da organizagdo. Em
caso de desisténcia ou desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal a
organizacdo, mas que sera devolvido no final da prova (na meta ou secretariado).

10.DESCLASSIFICACOES
Ficara desclassificado todo aquele que:
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a) Nao cumpra o presente regulamento;
b) N&o complete a totalidade do percurso;
c) Deteriore ou suje 0 meio por onde passe;
d) Néo leve o seu niumero bem visivel;
e) Ignore as indica¢gOes da organizacao;
f) Tenha alguma conduta anti -desportiva.
11.MATERIAL E CONDICOES INCLUIDAS COM A INSCRICAO TRAIL.

- Dorsal personalizado com chip e cronometragem da prova com postes de controle
eletrbnicos e manuais.

- Seguro de acidentes pessoais.

- Abastecimentos liquidos e sélidos.

- Prémios para os primeiros classificados M/F da geral.
- T-Shirt técnina da prova.

- Bifana + bebida (final).

- Banho.

12.MATERIAL E CONDICOES INCLUIDAS COM A INSCRICAO CAMINHADA.

- Seguro de acidentes pessoais.
- Abastecimentos liquidos.
- T-Shirt técnica da prova.

- Bifana + bebida (final).

13.DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante. autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar a imagem do
atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios decomunicacédo social, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualgquer compensacao econoémica.
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PROTECAO DE DADOS

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela
organizacéao, pela plataforma de inscrigcao para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos e classificagdes.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo e anulagao
dos seus dados pessoais, devendo para isso, enviar um email a organizagao para:
acrdn@sapo.pt

ECO-RESPONSABILIDADE

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos involucros e outro
lixo ndo Natural, provenientes de Géis, Barras, etc., na sua propria mochila / cinto,
deposit4-lo no abastecimento mais proximo ou transporta-lo até a Meta.

N&o é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros,
plantacdes, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso.

PREMIOS E CLASSIFICACOES.

Apenas serao distribuidos trofeus aos primeiros classificados da geral M/F, sendo
colocadas as classificacdes em sede prépria e na pagina do evento.

Existirhd também trofeu para a classificacdo coletiva. A classificacdo é obtida através da
pontuacao dos 3 primeiros classificados de cada equipa.

MATERIAL OBRIGATORIO/ACONSELHADO.

Material obrigatorio
» Telemdvel com bateria suficiente para a duragcao da prova

Material recomendado

 Corta-vento;

» Copo de silicone ou outro recipiente para a hidratacao do atleta;
* Reservatorio de liquidos;

* Reforgo energético;

INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO
Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o
atleta deve ter atencéo redobrada em zonas de trafego rodoviario. As zonas de
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passagem de estrada estardo devidamente assinaladas antecipadamente com sinalética
bem visivel a alertar para o trafego rodoviario.

Os participantes devem cumprir as regras de transito em vigor, devendo ainda respeitar
as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir a
responsabilidade perante eventuais danos e indemnizagdes resultantes do seu
incumprimento.

O atleta é responsavel pela passagem em estradas.

19. PROVA
Local de concentracéo, partida/chegada e banhos.

Campo polidesportivo da ACRD Nespereira situado na Rua Devezinha, 488 4835-488
Nespereira - Guimaraes.

O Sunset Trail Senhoras do Monte sera realizado no dia 16 de setembro de 2023
sendo constituido por dois eventos;

- Trail Curto com a distancia aproximada de 15 km, +/- com desnivel de 650m positivo;
- Caminhada com a distancia aproximada de 5 km;

CONTACTOS DA ORGANIZACAO:

MORADA
Rua Devezinha, 488
4835-488 Nespereira GMR

E-MAIL
acrdn@sapo.pt

TELEFONES
(+351) 919 259 546 - Idalio Oliveira
(+351) 961 319 974 - Rui Fernandes
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