REGULAMENTO TRAIL PENEDO DA MOURA

Trail Penedo da Moura (08 de julho de 2023 as 17:30h)

O Evento tera lugar na freguesia de Mogege, Concelho de Vila Nova de
Famalicdo.

Procura fomentar a pratica da atividade desportiva ao ar livre e no contacto com a natureza,
sensibilizando para a protec¢do das florestas, dos espagos verdes e do meio ambiente em geral,
levando essa consciéncia ao exercicio em contexto familiar e a praticas de boa e sadia
convivéncia social, numa Organizagdo do Staff do Trail Penedo da Moura em parceria com a
Junta de Freguesia de Mogege e a Camara Municipal de Vila Nova de Famalic3do.

REGULAMENTO
1. PARTICIPACAO

1.1 Idade da participagdo minima: Sem idade minima na Caminhada, 16 anos no Trail, 6 anos
no Kids Trail.

1.2 Inscrigdo: Plataforma da Stopandgo, através do link https://stopandgo.net/events/trail-
penedo-da-moura-2023

1.3 Condigdes fisicas: o participante deve ter em atencado as exigéncias para a pratica da
modalidade de Trail Running, as caracteristicas do local do Evento, as informacdes fornecidas
pela organizacdo acerca das provas e antever que se encontra em condigGes fisicas
apropriadas para a participagdo e conclusdao das mesmas.

1.4 Colocacdo do dorsal: o dorsal deve ser colocado na parte frontal, sempre visivel.

1.5 Conduta: o participante deverd cumpriras regras basicas de conduta desportiva e
ambiental.

1.5.1 A Organizagdo tera autoridade para advertir ou excluir da competicdo qualquer atleta
responsavel por conduta antidesportiva ou comportamento improprio paracom elemento da
Organizacdo, parte integrante ou componente desta como, arbitros, elementos da
cronometragem, elementos do staff, voluntarios ou colaboradores, fotégrafos ou outros que
facam parte da organizacdo do evento, bem como para com outros atletas.

1.5.2 A decisdo sobre a matéria constante do nimero 1.5.1 deste artigo, é definitiva pelo que
ndo admite recurso.

1.5.3 O presente artigo aplica-se desde o momento dainscrigdo, decurso da prova,
averbamento dos resultados e entrega de prémios.

1.5.4 A conduta eleita poderd ser omissiva ou comissiva, por escrito, verbal ou gestual.

2. PROVA

2.1 Organizacdo: estd a cargo do STAFF do Trail Penedo da Mouraem parceria com a Junta de
Freguesia de Mogege e a Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo.

2.2 Distancias:

2.2.1 Trail — cerca de 15km destinado a participantes com idade superior a 16 anos;



2.2.2 Caminhada — cerca de 7km destinado a todos os participantes de todas as idades;

2.2.3 Kids —cerca de 1,5km destinado a menores com idade compreendida entre os 6 e os 12
anos.

2.2.4 Asdistancias poderao sofrer ajustes em fun¢do da manutencao das condicbes de
seguranca necessarias, eleitas pela Organizacdo, ou outras de carater imperativo.

2.3 Partida e Chegada: Praga Santa Marinha, Mogege.

2.4 Programa:

2.4.1 Data do Evento: 08 de julho de 2023

2.4.2 Secretariado: dia 07 10h00-18h00; dia 08 10h00 — 16h30
2.4.3 Inicio Trail: 17h30

2.4.4 Inicio Caminhada: 17h35

2.4.5 O inicio do Kids Trail serd oportunamente comunicado em fungdo das condi¢cdes
atmosféricas e de seguranca no local.

2.5 Tempo limite de prova: 02h30.

2.5.1 A Organizagdo reserva-se ao direito de excluir os atletas que ndo observem ou que se
aprestem a nao observar o cumprimento do tempo limite de prova.

2.6 Material obrigatdrio: deixamos ao critério do atleta a escolha do material a transportar,
alertando para a eventual dificuldade das provas e das condi¢cdes atmosféricas; sendo
fortemente recomendado o uso de telemével em pleno funcionamento, manta térmica,
recipiente com agua e alimentos.

2.7 Passagens de locais com trafego rodovidrio: existirdo cortes de estrada nos locais mais
perigosos, quer por forgas policiais, quer porvoluntdrios. Nas restantes vias, os atletas deverdo
cumprir as Regras presentes no Codigo da Estrada, observando um comportamento civico e o
respeito pelas regras instituidas que sdo essenciais para a segurancga de todos!

2.8 Seguro desportivo: todos os participantes estardo cobertos por seguro desportivo, de
acordo com a legislagao em vigor.

3. INSCRICOES

3.1 Processo de inscricdo: utilizando a plataforma de inscricdes da Stopandgo, apds
preenchimento de todos os dados em formulario préprio, recebera referéncias multibanco
para efetuar o pagamento. Podera realiza-lo através do homebanking ou caixa Multibanco.
Apds o pagamento a inscricdo passa a situacdo de confirmada.

3.2 Informacgdes a deixar no momento da inscri¢do no evento:

Nome, data de nascimento, email, prova escolhida, género, nacionalidade, concelho de
residéncia, numero de CC, contacto telefdénico.

3.2.1 Alinscricdo e participacdo de menores no Evento Trail Penedo da Moura implica o prévio
preenchimento e entrega a Organizacdo de Termo de Responsabilidade (disponivel para
download ou impressdo na pagina do Evento)



3.3 Precos e prazo de inscricdo:
3.3.1 Trail: 10,00€

3.3.2 Caminhada: 5,00€

3.3.3 Kids Trail: gratuito

3.3.4 Prazo deinscrigdo: Disponiveis até encerramento porrazées de seguranca, o que sera
atempadamente comunicado pela Organizagao.

3.4 Ainscricdo inclui: Direito a participar na prova, dorsal, abastecimento/ lanche no final (a
Organizacdo ndo ird disponibilizar copos), banho e seguro desportivo.

3.5 Devolugao do valor da inscrigdo: ndo aplicado, salvo justificados motivos de for¢a maior a
avaliar pela Organizagao.

4. CLASSIFICACOES E ESCALOES

4.1 Dado a componente solidariaque o TPM23 adotou, emtermos de pddios, a classificacdo
apenas atenderd aos 3 primeiros lugares masculinos e femininos a Geral individual.

4.2 Nao havera lugar a pddios por escalGes.

4.3 A Organizacdo reserva-se ao direito de premiar pontuais circunstancialismos dignos de
registo, o que comunicard antecipadamente na sua pagina.

5. TRAIL SOLIDARIO

5.1 O TPM23 terd uma componente solidaria a favor do pequeno Tomas, sobre a égide “Vamos
Correr pelo Tomas” que saird do valor da inscricdo, de contributos pessoais e apoios que se
venham a angariar.

5. CASOS OMISSOS:

Todos os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos pela organizacado, zelando
pela ética e verdade desportiva.

6. CONTACTOS ORGANIZACAO

6.1 Redes Sociais: Facebook: Trail Penedo da Moura; Instagram: trailpenedodamoura
6.2 e-mail: trailpenedomoura@gmail.com

6.2 Telefones:

Rui Azevedo - 914534329

ManuelSerafim - 934159832

Jodo Andrade - 914 390 345
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