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KIDS AT ETICS
ZONA NORTE

Pavilhao EB 2,3 Monte da Ola - V.N. de Anha
11 de fevereiro de 2023 - 10:00

Organizacao

A atividade Kids Athletics é organizada pela Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo com o
apoio da Camara Municipal de Viana do Castelo e do Agrupamento de Escolas de Monte da Ola.
Este evento é destinado a jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 11 anos (Benjamins A e

B) de ambos os sexos em equipas mistas.

Equipas

a) Cada equipa deve ser composta por um nimero minimo de 6 elementos (atletas);

b) Podem ser criadas equipas mistas com elementos de vérios clubes, caso existam equipas com
numero inferior 6 elementos;

¢) Havendo ainda elementos de fora, os mesmos serdo divididos pelas equipas existentes;

d) Para possibilitar que todos os elementos possam participar nas atividades, nas equipas com
mais elementos (por exemplo, 7 elementos) cada equipa tem suplente(s) em cada prova e nunca
pode ser o mesmo mais que uma vez.

e) As equipas devem ser mistas.

f) As inscrigGes deverado ser feitas através do FPACompeticdes, até ao dia 9 de fevereiro;



https://www.fpacompeticoes.pt/114/associacao

Evento

a) O evento terd a duragdo maxima de 2 horas;

b) As atividades serdo realizadas no Pavilhdo EB 2,3 Monte da Ola, em Vila Nova de Anha, a partir
das 10h00;

c) O aquecimento é da responsabilidade da organizacdo local e é realizado em conjunto por

todos os participantes do evento;

d) O evento é constituido por 7 provas (3 de corrida, 2 de saltos e 2 de langamentos);

e) Na rotacdo das equipas pelas estacGes as mesmas vao rodar de acordo com a disponibilidade

das estacgdes existentes, sendo que vao para as quais ainda ndo tenham passado. Devem, quando

terminarem uma estagdo, manter-se no local até serem dirigidos pela organizacdo para a estacdo

seguinte;

f) Referentes ao sistema de pontuac¢do, todos os elementos de cada equipa participam e

pontuam na atividade, ndo existe 0 na pontuacao;

g) No final sera entregue uma lembrancga a cada elemento das equipas participantes.

Programa

As equipas devem chegar ao local do evento até as 10h00.

10h00 Organizacdo/Identificacdo das equipas. Explicagdo Sumaria das Atividades.

10h20 Inicio da Atividade.

Aquecimento Conjunto.

10h30 Inicio das atividades competitivas.

12h00 Cerimodnia de encerramento.

Atividades a desenvolver:
Velocidade

Estafeta de Velocidade e Barreiras
A prova consiste numa estafeta de 80 metros,

sendo que o percurso é divido numpercurso
de velocidade (ida) e de barreiras (volta). O
percursode velocidade é feito em corrida

plana e o outro, de barreiras com 6m de

distancia entre elas.
A equipa é dividida em duas colunas, cada uma no inicio de cada percurso, estando o
testemunho no primeiro elemento dolado do percurso plano.

Ao ser dada a partida a prova comega com o primeiro executante a correr os 40 metrosplanos. Apds



completar o percurso, entrega o testemunho ao segundo participante, que ird realizar o percurso
das barreiras. Depois, faz a transmissdo ao participante seguinte, que fard opercurso plano, e assim
sucessivamente.

O jogo termina quando todos os participantes tiverem percorrido os dois percursos.

A classificacdo é feita de acordo com os tempos, sendo que a equipa que demorar menostempo

recebe a maior pontuacgao, e a equipa que demorar mais tempo recebera a pontuagdo minima.

Estafeta com obstaculos — Férmula 1

A prova consiste numa corrida de estafeta com um
percurso com cerca de 80 metros, divido em 3
partes distintas: corrida de velocidade, slalom (5
postes com 1 metro de distancia entre eles) e

corrida com barreiras (3 grupos de barreiras),

usando um testemunho.
Haverd duas equipas a competir ao mesmo tempo, sendo que a prova termina quando todos os
elementos da equipa percorrerem o percurso.
A classificacdo é feita de acordo com os tempos, sendo que a equipa que demorar menos tempo

recebe a maior pontuacdo, e a equipa que demorar mais tempo recebera a pontuagdo minima.

Saltos

Salto a pés juntos — Salto Canguru

A prova consiste na execugao de varios saltos a pés juntos a partir de uma posi¢do de agachamento

por toda a equipa, uns a seguir aos outros.

fazendo a rececdo em equilibrio com ambos os
pés. O “juiz” marca a distancia atingida desde a linha de partida. Se um elemento cair para tras é
o ponto de contacto com o solo que conta.

O local de rececao do primeiro elemento da equipa torna-se a linha de partida para o segundo
elemento e assim sucessivamente até todos executarem o exercicio.

Cada equipa tem duas tentativas e a pontuac¢do é dada com através do resultado final de todos os

saltos da equipa, contando para a classificagdo o melhor resultado das duas tentativas.



Salto em comprimento

Nesta prova os participantes terdao de efetuar um salto
ap6s uma corrida de balango delimitada (12 metros).
A chamada é feita numa zona também delimitada de
1 metro., sendo que os saltos sdo medidos a partir do
local de chamada do participante. Cada equipa tem

direitoa trés saltos, contando a melhor marca.
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A classificacdo é atribuida através do somatdrio da melhor marca alcancada por todos os elementos

da equipa, obtendo assim o total da equipa.

Lancamentos

Lancamento frontal

Os participantes tém uma zona limite de lancamento, o

que significa que vao ter de lancar atrds dessa mesma
zona. O langamento é feito com uma bola medicinal de
lkg. Os participantes fazem um  pequeno
agachamento e logo de seguida uma rdpida extensao
das pernas e dos bragos de forma a lancar a bola
medicinal para a frente o mais longe possivel.

Cada elemento de equipa tem direito a duas tentativas de

lancamentos e a classificacdo é atribuida através de

um sistema de pontuac¢ao consoante a

distancia lancada — 1 a 10 pontos,correspondendo cada ponto a 1 metro. A distancia maxima do

sector é de 20m, contanto a melhor pontuac¢do de cada elemento das duas tentativas executadas.

Lancamento Turbo

Os participantes tém uma zona limite de langamento, o
gue significa que vao ter de langar atrds dessa mesma
zona. O langamento é feito com um Dardo de espuma.
Cada elemento de equipa tem direito a duas tentativas

de lancamentos e a classificacdo é atribuida através de

um sistema de pontuac¢do consoante a distancia lancada — 1 a 10 pontos, correspondendo cada

ponto a 1 metro. A distancia maxima do sector é de 20m, contanto a melhor pontuacdo de cada

elemento das duas tentativas executadas.



Corrida de Resisténcia

Corrida da Pulsacdo
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local diferente e sempre que completar uma

volta recebe um cartdo que tera de depositar numa caixa que se encontra no lado oposto ao
local onde recebeu. O mesmo procedimento sera feito em todasas voltas. Havera um técnico
responsavel por cada setor de depdsito. Depois de concluida a prova de resisténcia, os
técnicos responsdveis por cada setor contam os cartdes conseguidos por cada equipa. Ganha a
equipa que tiver conseguido mais cartdes, sendo as seguintes classificadas por ordem

decrescente.

Juizes

A organizacdo local solicita a cada clube participante um ou dois "juizes de clube" (atletas mais
velhos ou pais dos participantes) que possam ajudar, essa solicitacdo pode ser feita antes ou no
proprio dia do evento e pode ser feita de forma informal.

InscricOes

As inscri¢des devem ser feitas até dia 9 de fevereiro, na plataforma www.fpacompeticoes.pt

Organizacdo das estacoes

BANCADA

Férmula 1

Fuga ao Canguru
Langamento Frontal
Velocidade e Barreiras
Turbo Langamento
Comprimento



https://www.fpacompeticoes.pt/114/associacao

