Torneio de Preparacao

Guimaraes - 17/12/2022
60m barreiras 0.76 | BEN] B a INI - F | Dia 1 |

Série 1 v = +0.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 10.65
2 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 10.70
3 Sara Ferreira 2009 INF VITORIA S C 10.73
4 Matilde Fernandes 2010 INF VITORIA S C 11.00
DNS  Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL X

Série 2 v = +0.0 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS  Margarida Amaro 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL X
DNS  Inés Ribeiro 2011 BEN)B ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Beatriz Oliveira 2011 BEN)B C ATLETISMO DO PORTO X
DNS  Leonor Cardoso 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL X
DNF  Samanta Araujo 2009 INF ASS PAPA LEGUAS X

60m barreiras 0.76 | BENJ B a INI - M | Dia 1 |

Série 1 v = +0.3 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Matos 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.03
2 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 10.26
3 Dinis Vilaca 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.37
4 Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.50
5 Leonardo Pereira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 11.60
6 Diogo Henoch 2010 INF C D CULT DE PRISCOS 12.75
7 Leonardo Silva 2009 INF C D R C AMARENSE 13.66

Salto em Altura | BEN] B a INI - F | Dia 1 |

Série 1
Escalao Nac 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41
1 Sara Ferreira 2009 INF VITORIA S C 1.38 - - - - (0] (0] (0] (0] (0] X0 XO XXX
2 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 1.38 - - - o (0} o (0} [0} (0} XO XXO XXX
3 Matilde Fernandes 2010 INF VITORIA S C 1.30 - - - - o o o O XXO XXX
4 Laura Moreira 2007 INI VITORIA S C 1.30 - - - - (0} o (0} XO XXO XXX
5 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 1.20 - - - - - (6} O XXX
6 Inés Fonseca 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 1.20 - - - - o [¢] X0 XXX
7 Filipa Ferreira 2010 INF S CLUBE DE BRAGA 115 O o (o} o XO XXO XXX
8 Amélia Antunes 2011 BEN)B S CLUBE DE BRAGA 1.05 O (0} (o} XX0 XX
9 Leonor Gomes 2009 INF S CLUBE DE BRAGA 1.00 O XXO O XXX
10 Leonor Carvalho 2009 INF S CLUBE DE BRAGA SM XXX
DNS  Gabriela Dias 2012 BEN)B ASS PAPA LEGUAS SM
| Salto em Comprimento | JUV a SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 4.83 4.65 4.80 X 4.83
2 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 478 X 4.76 X 4.78
3 Rita Brochado 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 4.68 4.68 X 4.63 4.40
4 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 465 X X 4.65 4.64 0.10
5 Alessandra Silva 2003 JUN C C D RIBEIRAO 439 X 4.39 X X
6 Joana Marques 2005 Juv C C D RIBEIRAO 4.32 4.25 4.16 4.29 4.32
7 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 4.21 4.21 X 4.20 X
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60m barreiras 0.76 | INI a JUV - F | Dia 1

Série 1 v=-08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 10.08
2 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 10.76
3 Laura Moreira 2007 INI VITORIAS C 11.00
4 Madalena Santos 2008 INI STP  ASS PAPA LEGUAS 13.67
| 60m barreiras 0.84 | INI a JUV - M | Dia 1 ]
Série 1 v=+01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 9.03
2 Wagner Castro 2008 INI C C D RIBEIRAO 9.33
3 Samuel Rocha 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 9.43
4 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 9.53
DNS  Pedro Martins 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
Série 2 v = +0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Oliveira 2007 INI 0S SANTA APOLONIA 11.18
DNS  Tiago Pinto 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Dinis Vilaga 2008 NI C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Tiago Matos 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
| 60m barreiras 0.84 | JUN a VET - F | Dia 1 ]
Série 1 v=-09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 9.88
2 Colombe Régnier 2001 SUB-23 FRA  C C D RIBEIRAO 11.55
DQ Alessandra Silva 2003 JUN C C D RIBEIRAO X
| 60m barreiras 0.91 [ JUV - M | Dia 1 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Pereira 2005 Juv S L BENFICA 8.80
2 Gabriel Menezes 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 10.90
| 50 metros | BENJA aBEN]JB-F | Dial |
Série 1 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amélia Antunes 2011 BENJB S CLUBE DE BRAGA 8.39
2 Leonor Figueiredo 2012 BENJ B A.MONT/E LECLERC BCL 9.03
3 Sara Silva 2013 BENJ A C A BRACARA 9.05
4 Ana Silva 2012 BEN)B C D R C AMARENSE 9.14
5 Francisca Ferreira 2014 BENJ A C A BRACARA 10.15
6 Beatriz Antunes 2013 BENJ A C D R C AMARENSE 10.49
| 50 metros | BENJAaBENJB-M | Dial |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 BENJ B S CLUBE DE BRAGA 8.68
2 Hugo Veloso 2013 BENJ A C D R C AMARENSE 8.70
3 Gongalo Martins 2012 BENJ B C D CULT DE PRISCOS 8.87
4 Alan Figueiredo 2014 BEN]J A BRA CD R CAMARENSE 9.08
5 Guilherme Brandao 2013 BENJ A C D R C AMARENSE 9.44
6 Benjamim Silva 2014 BENJ A C A BRACARA 9.50
7 Francisco Machado 2014 BENJ A C D R C AMARENSE 9.92
DNS  Diogo Oliveira 2015 BENJ A ASS PAPA LEGUAS X
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| Salto em Altura | BEN]J B a INI - M | Dia 1

Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.61 1.65
" C D CuLT
1 Tiago Matos 2008 NI DE PRISCOS 1.61 - - - - - - (0] - - (0] (0] (0] (0] X0 X0 O XXX
Wagner CCD
2 Castro 2008 INI RIBEIRAO 1.58 - - - - - - - - - (0] o (0] (0] (0] O XXX
Francisco ASS PAPA
3 Azevedo 2008 INI LEGUAS 1.55 - - - - - - - - - (0] X0 0] (0] 0 XXX
- ASS PAPA
4 José Ribeiro 2007 INI LEGUAS 1.45 - - - - - - - - - - - XXO XXX
Leonardo OS SANTA
4 Oliveira 2007 INI APOLONIA 145 - - - - - (0] (] (0] (o} (0] O XXO XXX
ASS PAPA
6 Pedro Costa 2009 INF LEGUAS 1.40 - - - - - (0] (0] (0] o X0 O XXX
. C DESP C+S
7 Miguel Souto 2008 INI LAVRA 1.40 - - - - - (e} o o X0 o X0 XXX
. C D CuLT
8 Pedro Martins 2008 INI DE PRISCOS 1.40 - - - - - - (0] - - O XXO XXX
Miguel C DESP C+S
9 Remoaldo 2010 INF LAVRA 1.35 - - - - (0] (0] (0] (0] [0} 0O XXX
Francisco ASS PAPA
9 [ asanesmer 2010 INF LEGUAS 135 - - (0] - - (0] (0] (0] o 0 XXX
. C D CuLT
11 Diogo Henoch 2010 INF DE PRISCOS 1.30 - - - - - o (0] X0 0O XXX
Leandro ASS PAPA
11 e 2009 INF LEGUAS 1.30 - - - - - - X0 (0] O XXX
Eduardo CcCD
11 Oliveira 2009 INF RIBEIRAO 1.30 - - - - 0] (0] (] X0 O XXX
Vicente ASS PAPA
14 Campos 2012 BEN) B LEGUAS 1.15 - - O XXO0 O (0] X
Rodrigo cco
15 Campos 2010 INF RIBEIRAO 1.05 O (o] X0 O XXX
Costa
Gongalo C D cuLT
NM - Martins 2OT2REEN e DE PRISCOS SBIgpesX
. . CD CuLt
DNS Dinis Amorim 2008 INI DE PRISCOS SM
| Peso 5kg | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4
1 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 12.36 12.05 X X 12.36
2 Leandro Serre 2005 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 10.57 10.34 10.57 X X
3 Gabriel Menezes 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 9.95 9.34 9.47 9.95 9.92
4 Daniel Cibrao 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 7.55 7.34 7.45 7.34 7.55
[ Peso 6kg | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Guilherme Enes 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 11.34 X X 1134 X
2 Lufs Cardoso 2004 JUN A.MONT/E LECLERC BCL 10.47 10.47 10.46 10.06 9.39
| Peso 7.26kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
| Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.45 1.50 1.55
1 Rita Brochado 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 150 O X0 XXX
| 60 metros | INFa INI - F | Dia 1 |
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 8.48
2 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 8.51
3 Emily Coslop 2007 INI BRA  ASS PAPA LEGUAS 8.59
4 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 8.60
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Matilde Nascimento 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 8.74
6 Luna Duarte 2008 INI VITORIA S C 9.07
7 Beatriz Oliveira 2010 INF C DESP C+S LAVRA 9.21
Série 2 v=-0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bérbara Castro 2008 INI C J SALESIANO AROUCA 8.96
2 Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 9.05
3 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 9.30
4 Samanta AraUjo 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 9.47
5 Simone Pinto 2010 INF C J SALESIANO AROUCA 9.51
6 Débora Ramos 2010 INF C A BRACARA 9.61
7 Carolina Carvalho 2008 INI C DESP C+S LAVRA 9.74
Série 3 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Amelia Chiuale 2010 INF ANG S CLUBE DE BRAGA 8.74
2 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 9.21
3 Sara Macedo 2008 INI C C D RIBEIRAO 9.60
4 Margarida Amaro 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 9.77
5 Leonor Gomes 2009 INF S CLUBE DE BRAGA 10.31
6 Lua Sousa 2010 INF C DESP C+S LAVRA 10.85
7 Mariana Fernandes 2009 INF C A BRACARA 12.74
Série 4 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carla Miranda 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 9.42
2 Catarina Reznikova 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 9.58
3 Leonor Carvalho 2009 INF S CLUBE DE BRAGA 9.69
4 Mariana Fonseca 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 9.78
5 Maria Macedo 2008 INI VITORIA S C 9.95
6 Leonor Cardoso 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 10.06
7 Diana Oliveira 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 10.67
Série 5 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduarda Andrade 2007 INI C C D RIBEIRAO 9.13
2 Laura Lopes 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 9.39
3 Constancga Calheiros INF S CLUBE DE BRAGA 9.40
4 Margarida Araujo 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 10.26
5 Serena Costa INF S CLUBE DE BRAGA 10.28
6 Leonor Gomes 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 10.46
| 60 metros | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1 v=-0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Albieri 2008 INI BRA  C ATLETISMO DO PORTO 7.69
2 Dinis Vilaca 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 7.90
3 Gabriel Pereira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 8.15
4 Francisco Fernandes 2010 INF ASS PAPA LEGUAS 8.26
5 Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 8.33
DNS  Samuel Rocha 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Silva 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 7.72
2 Lufs Rodrigues 2010 INF C A BRACARA 8.89
3 Eduardo Oliveira 2009 INF C C D RIBEIRAO 8.99
4 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 9.31
5 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 10.42
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS X

Série 3 v=-0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Cardoso 2008 INI C C D RIBEIRAO 8.10
2 David Guimaraes 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 8.67
3 Leandro Ferreira 2009 INF ASS PAPA LEGUAS 9.28
4 Rafael Pinto 2010 INF C DESP C+S LAVRA 9.42
5 Afonso Silva 2009 INF C A BRACARA 10.00
6 Rodrigo Campos Costa 2010 INF C C D RIBEIRAO 10.28

60 metros | JUVa VET - F | Dia 1

Série 1 v=-19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.01
2 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.36
3 Beatriz Ribeiro 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.37
4 Marta Pinto 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.41
5 Joana Marques 2005 Juv C C D RIBEIRAO 8.81
6 Erica Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.83
7 Carolina Alves 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 9.06

Série 2 v=-15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana C. Fernandes 2005 Juv C A BRACARA 8.59
2 Colombe Régnier 2001 SuUB-23 FRA  C C D RIBEIRAO 9.06
3 Catarina Lamego 2005 Juv C C D RIBEIRAO 9.18
4 Cristiana Fernandes 2005 Juv C A BRACARA 9.44
5 Sofia Alves 2005 Juv C A BRACARA 9.45
6 Ariana Ferreira 2004 JUN C A BRACARA 11.18

60 metros | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 7.12
2 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.33
3 Rui Serras 2006 Juv C A BRACARA 7.42
4 Miguel Gongalves 2000 SuUB-23 S CLUBE DE BRAGA 7.44
5 Tiago Pereira 2005 Juv S L BENFICA 7.53
6 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.69
7 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 7.70

Série 2 v=-1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.73
2 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 8.02
3 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 8.04
4 Cristian Carvigais 2005 Juv C A BRACARA 8.08
5 Alexandre Ribeiro 1982 VET 40 0S SANTA APOLONIA 10.03
DNS  Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X

500 metros | BENJ A a BENJ B - F | Dia 1

Série 1 v=-12

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Figueiredo 2012 BEN) B A.MONT/E LECLERC BCL 1:53.86
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500 metros | BENJ A a BENJ B - M | Dia 1

Série 1 v=-12

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vicente Campos 2012 BEN) B ASS PAPA LEGUAS 1:52.39
2 Gabriel Guimaraes 2011 BEN) B S CLUBE DE BRAGA 1:53.46
[ Peso 3kg | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 9.54 8.89 9.35 9.54 9.51
2 Madalena Santos 2008 INI STP  ASS PAPA LEGUAS 8.89 8.50 7.72 8.89 8.63
3 Maria Macedo 2008 INI VITORIA S C 6.23 5.79 5.89 6.23 6.19
| Peso 4kg | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ariana Ferreira 2004 JUN C A BRACARA 6.91 6.91 6.35 6.19 6.59
| 150 metros | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1 v=-18
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 20.44
2 Amelia Chiuale 2010 INF ANG S CLUBE DE BRAGA 21.58
3 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 21.66
4 Matilde Nascimento 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 22.03
5 Laura Lopes 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 22.82
6 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 23.12
7 Débora Ramos 2010 INF C A BRACARA 23.23
Série 2 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Castro 2008 INI C ) SALESIANO AROUCA 22.37
2 Beatriz Oliveira 2010 INF C DESP C+S LAVRA 22.52
3 Luisa Baptista 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 22.98
4 Simone Pinto 2010 INF C J SALESIANO AROUCA 24.28
5 Margarida Amaro 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 24.86
6 Leonor Cardoso 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 24.92
7 Lua Sousa 2010 INF C DESP C+S LAVRA 26.87
Série 3 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Inés Coelho 2009 INF A.MONT/E LECLERC BCL 22.95
2 Luna Duarte 2008 INI VITORIA S C 23.03
3 Carolina Carvalho 2008 INI C DESP C+S LAVRA 23.68
4 Carla Miranda 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 23.75
5 Serena Costa INF S CLUBE DE BRAGA 25.75
6 Margarida Araujo 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 26.26
7 Leonor Gomes 2010 INF A.MONT/E LECLERC BCL 26.56
DNS  Constanga Calheiros INF S CLUBE DE BRAGA X
| 150 metros | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1 v=-20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Albieri 2008 INI BRA  C ATLETISMO DO PORTO 18.45
2 Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 19.42
3 Miguel Souto 2008 INI C DESP C+S LAVRA 20.20
4 Leonardo Pereira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 21.14
5 Miguel Remoaldo 2010 INF C DESP C+S LAVRA 21.54
6 Rafael Pinto 2010 INF C DESP C+S LAVRA 23.99
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Guilherme Martins 2009 INF C D CULT DE PRISCOS 26.20
DNS Diogo Henoch 2010 INF C D CULT DE PRISCOS X

400 metros | JUVa VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 59.60
2 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 63.41
3 Cristiana Fernandes 2005 Juv C A BRACARA 69.50
4 Alice Reinert 2003 JUN FRA  C C D RIBEIRAO 73.16
5 Sofia Alves 2005 Juv C A BRACARA 77.88
| 400 metros [ JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Serras 2006 Juv C A BRACARA 50.44
2 RUben Silva 2005 Juv VITORIA S C 50.80
3 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 51.85
4 David Martins 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 53.79
5 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 54.92
DNS  Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 52.75
2 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 56.05
3 Miguel Gongalves 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 58.44
4 Eduardo Araljo 1998 SEN C A BRACARA 58.63
5 Cristian Carvigais 2005 Juv C A BRACARA 60.08
| 1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Garrido 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 6:12.16
| 1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Natario 2001 SUB-23 VIZELA CORRE 4:11.02
2 Gabriel Figueiredo 2007 INI A FIGUEIREDO RUNNERS 4:11.58
3 Yevhen Kovaliukh VET 40 S CLUBE DE BRAGA 4:22.42
4 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 4:26.41
5 Simé&o Melo 2006 Juv C A BRACARA 4:27.68
6 Alexandre Lezén 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:42.58
7 Joaquim Lopes 1977 VET 45 A FIGUEIREDO RUNNERS 4:43.89
8 Agostinho Rodrigues 1964 VET 55 A.MONT/E LECLERC BCL 5:12.55
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[Estatistica Clubes

ADOSA
AFR&F
AFS
AMONT
CAB
CAOV
CAP
CCDR
CDPRI
CDRCA
CJSA
LAVRA
PLF
SCB
SLB
VIZELA
VTSC
_NaoFederado

_Total

N2 atletas

Masculino
2

w o Ut o A N H 0O U O W

=
w
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N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

23
26
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Participacoes Parti
Masculino

23
12
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Feminino

13
24

10

118

28
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[Estatistica Escalao

Escaldo

BENJ A
BEN] B
INF
INI
Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 40
VET 45
VET 55

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

H B B O W N

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

Participacoes Parti
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

14
67
67
38
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	Série 4  v = -1.4
	Série 5  v = -1.1

	60 metros | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.6
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = -0.6

	60 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.9
	Série 2  v = -1.5

	60 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.3
	Série 2  v = -1.7

	500 metros | BENJ A a BENJ B - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.2

	500 metros | BENJ A a BENJ B - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.2

	Peso 3kg | JUV - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	150 metros | INF a INI - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.8
	Série 2  v = -1.4
	Série 3  v = -1.0

	150 metros | INF a INI - M | Dia 1
	Série 1  v = -2.0

	400 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
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