
Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 2013 João Ferreira  AIRORUN SEN 0:35:50

2 2011 Pedro ricardo sousa  ADRAVELEDA SEN 0:39:24

3 2155 Fábio Rodrigues  TeamSindeq SEN 0:39:47

4 2138 Emanuel Freitas  TLantemil SEN 0:48:09

5 2158 Rúben Cunha  NFitness SEN 0:49:36

6 2093 Márcio Carneiro  IND SEN 0:49:50

7 2048 Nuno José Borges de Pinho Monteiro  IND SEN 0:54:34

8 2152 Renato Lourenço  Team Shark SEN 1:01:11

9 2136 Bernardo Silva  TEAM SHARK SEN 1:06:28

10 2096 Paulo Jorge  IND SEN 1:17:55

11 2151 Nuno de Carvalho  Team Shark SEN 1:18:00

12 2092 Antonio Soares  IND SEN 1:35:08

SEN - MASC INDIVIDUAL



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 2139 Susana Azevedo  TLantemil SEN 0:52:35

2 2130 Angela  Shark SEN 0:57:31

3 2094 Joana Isabel Lage Monteiro  IND SEN 1:04:59

4 2091 Isabel Couto  IND SEN 1:07:06

SEN - FEM INDIVIDUAL



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 2154 RiCARDO CAMPOS  TeamSindeq VET I 0:39:00

2 2166 Joaquim Manuel da Cruz  IND VET I 0:39:01

3 2033 Amadeu Soares  Desnivel P VET I 0:40:31

4 2169 Rui Alvim  MSSContabi VET I 0:41:20

5 2010 Filipe Fontes  ACVSM VET I 0:41:42

6 2114 Jorge Luz  NPCAD VET I 0:43:12

7 2040 Manuel A Ferreira  GDAIRAO VET I 0:43:45

8 2026 Jorge Campos  CDSSC VET I 0:44:56

9 2025 Zeferino Neto  CDSSC VET I 0:45:14

10 2159 Miguel Santos  IND VET I 0:45:26

11 2065 Paulo Campos  IND VET I 0:46:23

12 2029 Orlando Ferreira  CPTBC VET I 0:47:35

13 2054 Justino Inácio Pereira  IND VET I 0:47:47

14 2031 José Salgueiro  Carcavelos VET I 0:47:55

15 2072 Pedro Santos  IND VET I 0:49:04

16 2086 Pedro Alves  IND VET I 0:49:36

17 2056 Rodrigo Alcino da Costa  IND VET I 0:50:13

18 2030 Sérgio Mendes  CPTBC VET I 0:50:50

19 2022 José Carlos Sousa  AALSado VET I 0:51:17

20 2111 Ricardo Marques Moreira  MSS CONTAB VET I 0:52:23

21 2064 ORLANDO ANDRADE  IND VET I 0:53:22

22 2106 Rui Godinho  MSS CONTAB VET I 0:53:25

23 2063 João Cruz  IND VET I 0:53:29

24 2061 Virgílio oliveira  IND VET I 0:53:39

25 2016 Rui Jorge Freitas  All About VET I 0:55:30

26 2128 Nuno Jorge Correia Brito  Salgueiros VET I 0:56:18

27 2015 Artur Silva  All About VET I 0:56:18

28 2120 Nuno Martins  SCP-NVNF. VET I 0:56:57

29 2043 Nuno Vaz Lopes  GDRCAA VET I 0:57:52

30 2131 Cândido Silva  Shark VET I 0:58:21

31 2019 Alberto Brandão  BFR VET I 0:58:40

32 2132 Rui Santos  Sporting VET I 0:59:50

33 2127 Ângelo Nunes Vidal  Salgueiros VET I 1:00:46

34 2078 Miguel Cunha  IND VET I 1:02:04

35 2017 David Martins  All About VET I 1:02:09

36 2170 Sílvio Ferreira  BFR VET I 1:02:37

37 2167 Adão Dias  IND VET I 1:02:57

38 2055 Valdemar Almeida  IND VET I 1:03:45

39 2160 Marcelo Costa  Papamedalh VET I 1:06:56

40 2100 Nuno silva  Lobos mont VET I 1:06:56

41 2088 Nuno Sá  IND VET I 1:06:56

42 2164 António Almeida  IND VET I 1:07:41

43 2059 Augusto Manuel Pinto  IND VET I 1:08:20

44 2146 Fernando Mendes  Team Shark VET I 1:12:32

45 2104 José Antonio Freitas  MSS CONTAB VET I 1:17:57

46 2119 Artur Fonseca  Ruptura VET I 1:21:34

VET I - MASC INDIVIDUAL



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 5 Rosa Oliveira  EAROS VET I 0:49:02

2 2147 Claudia Pimparel  Team Shark VET I 0:54:06

3 2090 Paula Santos  All About VET I 0:56:40

4 2135 Lurdes Ferreira  TEAM SHARK VET I 0:56:58

5 2069 Cláudia Pinto  IND VET I 0:57:15

6 2071 Alice Oliveira  IND VET I 0:58:24

7 2066 Cândida Pinheiro  IND VET I 0:58:25

8 2079 Alda Vieira  IND VET I 0:58:36

9 2163 Fátima Aguiar  IND VET I 0:58:50

10 2126 Maria Pereira  Salgueiros VET I 0:59:50

11 2084 NATÁLIA SILVA  IND VET I 1:01:44

12 2070 Diana Cancela  IND VET I 1:01:48

13 2099 Maria Ricardo  Lion runni VET I 1:02:03

14 2067 Ana Rita Duarte  IND VET I 1:02:04

15 2109 Sandra Aguiar  MSS CONTAB VET I 1:02:12

16 2020 Amélia Ramos  BFR VET I 1:02:38

17 2168 Alexandra Reboredo  IND VET I 1:02:57

18 2149 Cláudia Lopes  Team Shark VET I 1:04:59

19 2087 Ana Sofia Passos Reis  IND VET I 1:05:36

20 2133 Susana Tavares  TEAM SHARK VET I 1:06:35

21 2161 Clara Rua  IND VET I 1:10:53

22 2143 Graça Silva  Team Shark VET I 1:13:28

23 2125 Marina  Salgueiros VET I 1:16:03

24 2129 Bárbara Brito  Salgueiros VET I 1:18:44

25 2134 Emília Teixeira  TEAM SHARK VET I 1:18:45

26 2060 Isabel Jean-Mairet  IND VET I 1:20:54

27 2058 Isael Araujo  IND VET I 1:20:55

VET I - FEM INDIVIDUAL



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 2162 David Tavares  IND VET II 0:47:21

2 2140 Carlos Alves  Team Shark VET II 0:47:36

3 2028 Joaquim Ribeiro  CPTBC VET II 0:48:54

4 2042 Serafim Ramos  GDLG VET II 0:50:31

5 2142 Luís Carneiro  Team Shark VET II 0:52:15

6 2141 Arlindo Pereira  Team Shark VET II 0:56:40

7 2053 Manuel Silva Sampaio  IND VET II 0:56:41

8 2038 Fernando Andrade  G D F Camp VET II 0:56:42

9 2110 Álvaro Silva  MSS CONTAB VET II 1:02:08

10 2049 Ze Spirit  IND VET II 1:07:07

11 2012 Fernando Santos  AFIS VET II 1:07:41

12 2047 Eduardo Paquete  IND VET II 1:12:33

13 2123 Alberto José  Salgueiros VET II 1:16:03

VET II - MASC INDIVIDUAL



Posição Dorsal Nome Clube Escalão Marca

1 2113 Rosa Pinto  NPCAD VET II 0:49:35

2 2039 Paula Andrade  G D F Camp VET II 0:53:30

3 2051 Felismina Pinho  IND VET II 1:06:32

4 2057 Joaquina Martins  IND VET II 1:21:33

5 2124 Paula Salgado  Salgueiros VET II 1:33:59

6 2122 Berta Salgueiro  Salgueiros VET II 1:34:00

VET II - FEM INDIVIDUAL



CLASSIFICAÇÃO COLETIVA

Class CLUBE TOTAL PONTOS

1 TEAM SHARK 57

2 TeamSindeq 30

3 NPCAD 24

4 TLANTEMIL 23

5 MSS CONTAB 19

6 CPTBC 19

7 G D F Camp 17

8 CDSSC 17

9 AIRORUN 16

10 ADRAVELEDA 15

11 Desnivel P 14

12 Nfitness 12

13 NFitness 12

14 GDLG 12

15 ACVSM 12

16 GDAIRAO 10

17 Carcavelos 3

18 AFIS 3

19 EAROS 2

20 Salgueiros 1


