22 Corrida e Caminhada Solidaria PONTIS PETRINA

Ponte, Guimaraes - 10/09/2022

I Corrida 10km | JUN a VET - F | Dia 1 | 21 Tiago Carvalho NDef IND 41:00
22 Bruno Couto 1983 VET35  GDSPO 41:03

Série 1 23 Jodo Bernardino 1998 SEN ELCT 41:18
1 Ménica F Silva 2000 SUB-23 €DSSC 38:07 24 Sergio Gongalves VET 40  IND 41:32
2 Ssilvia Silva 1993 SEN QTRILHO 40:47 25 DANIEL RIBEIRO VET40 ACB 42:44
3 Raquel Sampaio NDef IND 41:04 26 Domingos Ribeiro M RIOFIT 43:02
4 Ana Costa 2002 SUB-23 BFC 42:29 27 José Castro VET 45  IND 43:07
5 Rita Maria Lopes NDef BFC 42:38 28 Manuel Mendes NDef IND 43:49
6 Liliana Oliveira Gongalves VET 40 IND 46:11 29  Luis Tavares NDef RIOFIT 44:26
7  Elisabete Lopes VET 45 NATAIPAS 46:59 30 Anténio Ribeiro VET55  IND 44:38
8  Silvia Teixeira 1978 VET 40 CASAC 48:01 31 Jodo Fontdo VET40  IND 44:43
9 Maria do Céu Fernandes VET 45 RIOFIT 48:16 32 Francisco Novais VET55  VTsSC 45:16
10 Helena Machado 1985 VET 35 CRCANDO 49:30 33  Carlos Costa VET35 IND 45:20
11 Sofia Peixoto 1984 VET 35 ELCT 50:15 34 Fabio Faria NDef BFC 45:41
12 Custédia Rodrigues VET 50 NATAIPAS 50:19 35 Helder Faria 1980 VET 40  CRCANDO 46:04
13 Arlete Santos 1978 VET 40 JOBRA 53:35 36 Joaquim Faria 1964 VETS55  VTSC 46:05
14 CRISTIANA RIBEIRO VET 40 ACB 53:56 37 Martinho Abreu NDef IND 46:17
15 Carla Sousa VET 45 IND 54:20 38 Agostinho Rodrigues VET 55 IND 46:35
16 Laura Rodrigues VET 45 RIOFIT 54:25 39 Maximino Lopes da Silva VET 45 CR CANDOSO 46:37
17 Rosa Araujo VET 55 IND 56:22 40 JOSE SOUSA VETS5 ACB 46:42
18 Marcela Ferreira Paes VET 40 IND 56:41 41 Humberto Silva VET45 C.OC 46:47
19 Palmira Jesus Faria Oliveira VET 45 IND 58:40 42 Jodo Angelo Pereira Fontéo VET40  IND 46:57
20 Lia Esteves VET 40 IND 58:43 43 Anténio Silva VET50  NATAIPAS 46:58
21 lIsabel sampaio VET 40 IND 59:34 44 Luis Mendes VET40  IND 46:59
22 Rosa Maria Ribeiro VET 50 RIOFIT 1:01:45 45 Carlos Justo Ferreira Machado VET 60 NATaipas 47:08
23 LUCIA OLIVEIRA VET 45 ACB 1.02:41 46 Joel Silva 1981 VET40  CRCANDO 47:56
24 Leticia Mendes Ferreira NDef IND 1:04:09 47  Carlos Ferreira VET 50  Potes Ouro 48:01
24 Susana Alcina Marques Silva VET 45 RIOFIT 1:04:09 48 Alvaro Joaquim Nogueira da Costa VET 50  IND 48:11
26 Sandra Gongalves NDef RIOFIT 1:05:19 49 Nuno Gabriel 1989 SEN vTsC 48:12
27 Adosinda Freitas VET 60 RIOFIT 1:08:18 50 Marco Pereira VET50  Potes Ouro 48:19
28 Helena Rodrigues NDef IND 1:08:37 51 Alberto Manuel Barbosa Alves VET 50 IND 48:32
29 Daniela S NDef IND 1:08:38 52 Carlos Ribeiro VET 55 MPT 49:15
30 Adélia Castro VET 50 IND 1.10:01 53  DANIEL FERNANDES VET45 ACB 49:28
31 Carla Barbosa NDef RIOFIT 1.21:20 54 Rui Machado 1982 VET40  CRCANDO 49:37
55 Hugo Oliveira VET40  IND 49:45

I Corrida 10km | JUNa VET - M | Dia 1 | 56 FILIPE FREITAS VET45 ACB 49:49
Série 1 57 Feliciano Sousa VET50  IND 49:52
1 Nuno Fernandes 1997 SEN CAS 33:34 58 José Miguel Alves Ribeiro VET 45 IND 50:33
2 Jodo Costa 1993 SEN VTSC 34:07 59 José Costa NDef IND 50:51
3 Rafael Pereira 1992 SEN ADEPE 34:25 9 [EMIE) Lepee YErsy G =y
4 Paulo Pereira VET45  IND 35:16 61 Hugo Silva VET 35 IND 51:03
5 Marco Faria 1976 VET 45 VIZELA 35.46 62 Leonel Jorge Fernandes da Silva VET 45 IND 51:15
6 Bruno Abreu 1990 SEN e 36:06 63 Diogo Ribeiro NDef —IND 51:22
7 Jorge Neto 1082 VET 35 NBA 36:20 64 Ricardo Ceia VET 50 IND 51:26
8 Joaquim Carlos Lopes VET 50 BEC 36:25 65 José Manuel Salgado VET 45 IND 51:29
9 Nuno Fernandes 1982 VET40  CAF-FR 36:34 66 Eduardo Rodrigues VET 40 IND >1:30
10 Erick Aradjo 1096 SEN AGM 36:41 67 Cristiano Guimaraes VET 45 IND 51:48
11 Joaquim Pacheco 1070 VET 50 VTSC 36:59 68 Sérgio Pereira VET 40 Potes Ouro 51:53
12 Hélder Silva 1984 VET35  VIZELA 37:58 69 Augusto Mendes VET 40 IND 52114
13 Marco Barbosa 1084 VET35  CASAC 39:02 70 Manuel Pereira 1965 VET55  CRCANDO 52:25
14 André Cunha VET40  Vimarunner 39:22 71 Eduardo Gomes NDef RIGFIT 52:39
15 Augusto Antunes 1064 VET55  PRC 39:45 72 Bruno Santos NDef  CRSemance  52:45
16 Sflvio Guimares 1973 VET45  CDSSC 40:02 73 Joaquim Ribeiro VET65  ACB 52:52
17  Abilio Costa 1065 VET 55 CDSSC 20:03 74 José Joao Novais de Sousa VET 55 IND 53:36
18  Antonio Mateus VET40  CRSernance 40:19 75 César Fernandes VET 45 IND 53:39
19 Fernando Meira VET 45 RIOFIT 40:30 76 Cristiano Fernandes VET 45 IND 53:50
20 Hélder Silva 1979 VET 40 QTRILHO 40:47 77 José Manuel Oliveira VET 65 RIOFIT 53:53
78 José Rafael NDef IND 53:59
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79 Francisco Fernandes VET 55 IND 54:01 96 Rui Resende VET 40 Os Crentes 58:43

80 Humberto Jorge Antunes Correia VET 50 CR CANDOSO 54:11 97 Jaime Gongalves VET 55 CR CANDOSO 58:47
81 Sérgio Silva 1982 VET 40 ELCT 54:20 97 David Maia VET 55 MTP 58:47
82 José Carlos Morais Fernandes VET 45 RIOFIT 55:09 99 Pedro Henriques VET 45 Potes Ouro 59:34
83 Paulo Antunes VET 45 IND 55:16 100 Raul Silva VET 45 IND 59:38
84 Ricardo Castro VET 45 IND 55:27 101 Francisco Xavier Ferreira Fonseca VET 50 IND 1:01:26
85 José Salgado 1970 VET 50 CRCANDO 55:37 102 Jodo Augusto Marques Peixoto VET 55 IND 1:03:44
86 Filipe Gongalves VET 45 Os Crentes 55:57 102 Joao Mortagua VET 50 IND 1:03:44
87 José Mendes NDef IND 56:19 104 Francisco Moreira VET 45 CRSernance 1:04:01
88 Vitor Lopes NDef IND 56:38 105 Carlos Sobral VET 45 CRSernance 1:04:08
89 Agostinho Macedo VET 55 MPT 56:40 106 Jodo Duarte NDef OZ Running 1:04:38
90 Paulino Mota Ribeiro VET 50 IND 57:57 107 Bruno Brito NDef IND 1:04:39
91 Miguel Mendes NDef IND 58:00 108 Ricardo Sousa VET 45 IND 1:16:12
92 Joaquim Oliveira VET 55 RIOFIT 58:27 109 José Bravo NDef IND 1:17:41
93 Jorge Teixeira 1959 VET 60 VTSC 58:28 110 Carlos Abel da Silva Barbosa NDef RIOFIT 1:17:42
93 Diogo Ribeiro NDef CR CANDOSO 58:28 111 Nuno Sousa NDef IND 1:21:21
95 Manuel Mendes 1958 VET 60 CRCANDO 58:29

[ Caminhada | BENJAa VET -T | Dia 1 |
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[Estatistica Clubes

ADEPE
AGM
BFC
CAF-FR
CAS
CASAC
CDSSC
CRCANDO
ELCT
GDSPO
JOBRA
NBA
PRC
QTRILHO
VIZELA
VTSC
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_Total

N2 atletas

Masculino
1

O N B B B O KFH N ONRFR P B O H

27

N¢ atletas
Feminino

o

o O B O O B O FH FH B KB O O - O

N2 atletas
Total

fu

O NN R P R W SN WN BB R R

108
142

Participacoes Parti
Masculino

=

O N B B B O KFH N ONR L B O H

27

o

o O »H O O H O +FH H B B O O +~ O

acoes Participacoes
Feminino

ON N R H P B WN WN R B B B 2

=
o
o

142

Pag 3 de 5



[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti a!gées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-23 0 2 2 0 2 2
SEN 7 1 8 7 1 8
VET 35 4 2 6 4 2 6
VET 40 6 2 8 6 2 8
VET 45 2 0 2 2 0 2
VET 50 2 0 2 2 0 2
VET 55 4 0 4 4 0 4
VET 60 2 0 2 2 0 2
_NaoFederado - - 108 - - 108
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IDesignacao Clubes

Sigla
ADEPE
AGM
BFC
CAF-FR
CAS
CASAC
CDsSsC
CRCANDO
ELCT
GDSPO
JOBRA
NBA
PRC
QTRILHO
VIZELA
VTSC

Nome
ASS DESP DE PEDOME
AGUIAS MISERICORDIA
BOAVISTA F C
FAFE RUNNERS
C ATLETISMO DE SEIA
C ADRIANO ASTROMIL
C D S SALVADOR CAMPO
C R CANDOSO
TEAM EL COMANDANTE
G D SAO PAIO OLEIROS
ASS JOVENS BRANCA
N BARROSAS AMADOR
PRIME RUNNING CLUB
Q TRILHO RUNNING
VIZELA CORRE
VITORIA S C

Associacao

Braga
Braga
Porto
Braga
Guarda
Porto
Porto
Braga
Braga
Aveiro
Aveiro
Porto
Porto
Braga
Braga
Braga
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