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1. ORGANIZAGAO, DATA E OBJETIVOS

Numa organizacdo conjunta da Associacdo Desportiva Mont Blue Team & Clube de Atletismo Afipre Team , em
colaboragdo com a:

Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, CVP Delegacao de Ribeirdo, Junta de freguesia de Ribeirao, AFIPRE -
Ferramentas de Corte, e Tesco componentes para Automoveis vai acontecer no dia 24 de Julho de 2022, a Quarta
edicdo do Trail Solidario de Ribeirdo. Com inicio agendado para as 9h00 horas o seu objetivo passa por promover a
modalidade, a saude através do exercicio fisico, a cidade de Vila Nova de Famalicdo e todos os organizadores e
promotores do evento. O Trail tem um cariz solidario, onde parte da verba reverter(divulgacdo em breve no site do
Evento) e os bens alimentares caninos a reverter para a associacdo Auaua.

2. PARTICIPACAO
A prova destina-se a atletas em representagdo de clubes, coletividades, organiza¢Ges populares,

Empresas e individuais, federados ou ndo federados que se encontrem aptos, fisica e psicologicamente, para o esforgo
que lhes é exigido pela sua participagao.

Serdo considerados os seguintes escaldes:

Para efeito de classificacdo e pontuacgdo dos atletas nos escales sera considerada a idade que o atleta terd a 31 de
dezembro de 2022

Ex: Um atleta que faz 40 anos entre 1 de janeiro e 31 de dezembro, sera classificado no escaldo M40
Sub 23 Masculinos e Femininos — Entre os 18 e 23 anos de idade

Seniores Masculinos e Femininos — Entre os 24 e 34 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M35 — Entre os 35 e 39 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M40 — Entre os 40 e 44 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M45 — Entre os 45 e 49 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M50 — Entre os 50 e 54 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M55 — Entre 0s 55 e 59 anos de idade

Veteranos Masculinos e Femininos M60 — Entre os 60 em diante



3. LOCAIS DE COMPETIGAO

A competicao ird realizar-se no concelho de Vila Nova de Famalicao, na freguesj Os Trajetos ainda

poderdo sofrer ligeiras alteracdes.
Secretariado / Partida: Pavilhdo Gimnodesportivo Moinho de Vento — Ribeirdo V.
Hora: Trail 17 km — 09h00

Caminhada/Mini Trail 8 Km —09:15
Percurso: Trail 17 km — Caminhada 8 km
Chegada: Pavilhdo
Balnedrios: Pavilhdo

Local Afixagdo dos Resultados: Resultados provisérios Online logo & passagem da meta em www.sinctime.com (depois
de validados pelo diretor de prova serdo tornados definitivos e posteriormente no site do evento, Facebook e nas sedes
dos patrocinadores e promotores do evento

4. INSCRIGOES E INFORMAGOES

4.1. FORMALIZACAO

As inscricBes para a competicdo sdo pessoais e intransmissiveis e devem conter os seguintes
Elementos:

- No de BI/CC/Passaporte;

- Nome;

- Clube;

- Data de Nascimento;

- Federado (sim ou ndo).

As inscricbes deverdo ser enviadas até 6 dias antes do inicio da prova.

As inscricdes podem ser feitas no site https://sinctime.com/evento/90 até ao dia 17.07.2022. Apds esta data as
inscricBes ndo ira haver mais inscrigdes

Para mais informacdes, ligue para 916512301 André Martins ou 910638608 Hélder Borges e as caminhadas podem
ser feitas fisicamente na Junta de freguesia de Ribeirdo até ao dia 20/07/2022 .


https://sinctime.com/evento/81

4.2. TAXAS DE INSCRICAO
Trail — 17 km — mdximo 500 participantes com o tempo maximo de prova de 4 horas.

Preco — 8 euros

Caminhada 8 km — maximo 250 participantes com o tempo mdaximo de prova de 3
Preco—5 euros.

* Inclui Medalha Finisher Trail/Caminhada ainda outras ofertas que a organiza¢do venha a conseguir junto dos
patrocinadores.

5. DORSAIS
Os dorsais deverdo ser levantados até 30 minutos antes da partida, no secretariado da prova, pelo
delegado de cada clube ou pelo préprio atleta no caso dos individuais. Os atletas devem ser portadores

de 4 alfinetes para colocacdo dos respetivos dorsais.

6. PROGRAMA HORARIO / DISTANCIAS
Sabado

15:00 as 19:00 Abertura do Secretariado
Domingo

06:30 Abertura do Secretariado

8:30 Fecho do Secretariado do Trail de 17 km
9:00 Partida do Trail de 17 km

8:30 Fecho do Secretariado da Caminhada
9:15 Partida da Caminhada

10:05 Previsao de chegada dos primeiros Atletas
12:30 Entrega de Prémios

13:30 Encerramento da Prova

7. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Os Atletas devem:



- ser portadores da sua identificacdo, independentemente de existir qualquer reclamacao;
- ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do transito;

- cumprir integralmente o percurso da prova e ndo obstruir intencionalmente outros atletas;

- tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicacdo na chegada em caso
respetiva;

- recusar assisténcias nao regulamentares;

- cumprir as indicacdes da organizacao da prova;

- correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricdo;
- assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem.

- manter a floresta e o monte tal como o encontrou.

Qualquer atleta que ndo cumpra estas regras pode ser desclassificado pela organizacao, incluindo o
ato de atirar lixo para o chao.

Levar copo e telemodvel

8. CLASSIFICACOES
8.1. Classificagdes Individuais
Serdo apuradas classificagdes individuais para os trés primeiros atletas da geral Masculinos e

Femininos, tendo em consideracdo os melhores tempos obtidos pelos 3 melhores atletas. Divididos pelos escaldes

Sub 23, Seniores e Veteranos M35, M40, M45, M50, M55, M60

8.2. Classificacbes Coletivas

Serd apurada classificacdo coletiva obtida pelos 3 primeiros atletas masculinos de cada equipa pela pontuagdo de
posicdo de chegada

Também serd apurada classificagao coletiva obtida pelas 3 primeiras atletas femininos de cada equipa pontuagdo de
posicdo de chegada

Para efeitos de desempate recorrer-se-4 a classificacdo do primeiro melhor atleta e assim subsequentemente caso o
empate continue.



ClassificagGes Coletivas

Serdo apuradas classificacdes coletivas através da soma da pontuacdo obtida pelos trés

primeiros atletas de cada equipa, género (12 classificando = 1 ponto + 52 classifij
pontos + 112 classificado = 11 pontos TOTAL = 17 pontos), vencendo a equipa q
somar menor nimero de pontos.

Existem duas classificacdes coletivas: masculino e feminino.

9. PREMIOS / CERIMONIAS PROTOCOLARES

Serdo distribuidos prémios aos 3 primeiros de cada escaldo

Serdo atribuidas lembrancas a todos os participantes do trail e caminhada.
Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros a geral masculino e feminino

10. JURI

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizacdo, cabendo a organizacao realizar ou optar.
por responsabilizar uma entidade externa de toda a parte técnica da prova (ajuizamento e
classificages finais). Os casos omissos na prova serao resolvidos pela Organizagdo, de acordo com o

Regulamento Geral desta competicdo.

11. RECURSOS
Qualquer reclamacdo ou protesto tem de ser apresentado por escrito ao Juri da Prova até 30 minutos
apos a divulgacdo dos resultados, juntamente com a quantia de 100 euros a qual serd devolvida se o

protesto for considerado procedente.

12. SEGURO
Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes pessoais de acordo com o

definido pelo Decreto-Lei no 10/2009, de 12 de Janeiro.



13. O uso da Mascara é obrigatdrio

14: DIREITOS DE IMAGEM

dos direitos de
do a sua reproducdo em

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita
utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o event
pecas comunicacionais de apoio.

15. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacdo: catastrofes naturais, greves,
manifesta¢des, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicacdes,
restricdes do governo, nova legislacdo. Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca da nova data para a realizacdo da mesma. A
organizacao reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem aviso prévio, desde que a alteracao respeite
os principios pelos quais se rege este evento. Do mesmo modo, que organizacao tem o direito de tomar decisoes
acerca de pardmetros ndo mencionados/omitidos deste regulamento.

CONTACTOS DA ORGANIZACAO:

E-MAIL

nunomartins77@hotmail.com

TELEFONES

(+351) 910638608 — Hélder Borges- Clube de Atletismo Afipre Team

(+351) 916512301 — André Martins- Associacdo Desportiva Mont Blue Team






