Campeonato Nacional de Clubes - | - Il - Il Divisdes

Guimaraes / Vagos / Lisboa / Lagoa

Sabado - 15 de Agosto de 2020 - MANHA Sabado - 15 de Agosto de 2020 - TARDE
09:20 Martelo (7,260 kg) Masc 16:30 Martelo (4 kg) Fem
09:50 Vara Masc 17:00 Triplo Salto Fem
10:00 3000 m Fem 17:05 Vara Fem
10:00 Comprimento Fem 17:30 Peso (4 kg) Fem
10:15 3000 m Masc 17:40 400 m Bar (0,91) Masc
10:20 Disco (1 kg) Fem 17:40 Disco (2 kg) Masc
10:30 Peso (7,260 kg) Masc 18:00 400 m Bar (0,76) Fem
10:35 110 m Bar (1,06) Masc 18:05 Altura Masc
10:55 100 m Bar (0,84) Fem 18:15 200 m Masc
11:00 Altura Fem 18:25 200 m Fem
11:10 100 m Masc 18:30 Comprimento Masc
11:15 Triplo Salto Masc 18:35 1500 m Masc
11:20 100 m Fem 18:45 1500 m Fem
11:30 Dardo (600 g) Fem 18:50 Dardo (800 g) Masc
11:35 800 m Masc 18:55 2 000 m Obst (0,91) Masc
11:45 800 m Fem 19:10 2 000 m Obst (0,76) Fem
11:55 400 m Masc 19:25 3 000 m Marcha Masc
12:05 400 m Fem 19:45 3 000 m Marcha Fem

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem) 1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)

+

(+4)
Altura (Masc) 1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)
Vara (Fem) 1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)
Vara (Masc) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

1
1

ATENCAO

As confirmagdes para as provas através da plataforma abaixo indicada deverao ser efectuadas até
a hora que consta na coluna "Hora limite da confirmagdo" (uma hora e meia antes da hora da prova).

Qualquer alteragao posterior devera ser feita até 45 minutos antes da hora da prova junto do
Delegado Técnico no local da competicao

As confirmagdes serdo realizadas online através da plataforma
https://www.portugalathleticsresults.pt/,
pelo responsavel técnico designado pelo clube.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar os

seguintes dados para apoio@portugalathleticsresults.pt:
sigla, nome e email do responsavel do clube.
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 15 de Agosto de 2020 - MANHA
- - s = Horario de
Horario da . Hora limite da | Horario de apresentacao

Prova Sexo Tipo . - A entrada na
prova confirmacgao na Camara de Chamada Pista
09:20 Martelo (7,260 kg) Masc 07:50 08:35 08:45 08:50
09:50 Vara Masc 07:50 08:35 08:45 08:50
10:00 3000 m Fem 08:30 09:35 09:45 09:50
10:00 Comprimento Fem 08:30 09:15 09:25 09:30
10:15 3000 m Masc 08:45 09:50 10:00 10:05
10:20 Disco (1 kg) Fem 08:50 09:35 09:45 09:50
10:30 Peso (7,260 kg) Masc 09:00 09:45 09:55 10:00
10:35 110 m Bar (1,06) Masc 09:05 10:10 10:20 10:25
10:55 100 m Bar (0,84) Fem 09:25 10:30 10:40 10:45
11:00 Altura Fem 09:30 10:15 10:25 10:30
11:10 100 m Masc 09:40 10:45 10:55 11:00
11:15 Triplo Salto Masc 09:45 10:50 11:00 11:05
11:20 100 m Fem 09:50 10:35 10:45 10:50
11:30 Dardo (600 g) Fem 10:00 10:45 10:55 11:00
11:35 800 m Masc 10:05 11:10 11:20 11:25
11:45 800 m Fem 10:15 11:20 11:30 11:35
11:55 400 m Masc 10:25 11:30 11:40 11:45
12:05 400 m Fem 10:35 11:40 11:50 11:55

Sabado - 15 de Agosto de 2020 - TARDE

Horario da . Hora limite da Horario de apresentacéo Horario de

Prova Sexo Tipo . - A entrada na
prova confirmacgao na Camara de Chamada Pista
16:30 Martelo (4 kg) Fem 15:00 15:45 15:55 16:00
17:00 Triplo Salto Fem 15:30 16:15 16:25 16:30
17:05 Vara Fem 15:05 15:50 16:00 16:05
17:30 Peso (4 kg) Fem 16:00 16:45 16:55 17:00
17:40 400 m Bar (0,91) Masc 16:10 17:15 17:25 17:30
17:40 Disco (2 kg) Masc 16:10 16:55 17:05 17:10
18:00 400 m Bar (0,76) Fem 16:30 17:35 17:45 17:50
18:05 Altura Masc 16:35 17:20 17:30 17:35
18:15 200 m Masc 16:45 17:50 18:00 18:05
18:25 200 m Fem 16:55 18:00 18:10 18:15
18:30 Comprimento Masc 17:00 17:45 17:55 18:00
18:35 1500 m Masc 17:05 18:10 18:20 18:25
18:45 1500 m Fem 17:15 18:20 18:30 18:35
18:50 Dardo (800 g) Masc 17:20 18:05 18:15 18:20
18:55 2 000 m Obst (0,91) Masc 17:25 18:30 18:40 18:45
19:10 2 000 m Obst (0,76) Fem 17:40 18:45 18:55 19:00
19:25 3 000 m Marcha Masc 17:55 19:00 19:10 19:15
19:45 3 000 m Marcha Fem 18:15 19:20 19:30 19:35
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