Associacdo de Atletismo de Braga
Campeonato Regional de 10.000 metros
Maia

2020
sabado, 21 de Margo de 2020

Hora Prova Obs:
Inicio
16:30 70.000 Metros JunaVet F Serie
17:30 70.000 Metros JunaVet M Serie
Regulamento

1 Competi¢do a disputar na Pista de Atletismo do Estadio Prof. Dr. José Vieira de Carvalho, na Maia, no dia 21
de Margo de 2020.

2 A competigdo destina-se a atletas Juniores a Veteranos, em representagdo de clubes filiados na Associacdo de
Atletismo de Braga.

3 Asinscrigbes sdo realizadas online, para os atletas da Associagdo de Atletismo de Braga até ao dia 18 de Mar¢o
de 2020, as 23:00 horas na plataforma da AAB (www.portugalathleticsresults.pt). A confirmacdo de
participagdo tem que ser feita até 40 minutos antes do inicio de cada prova, no secretariado da competicdo.

4  Os atletas veteranos que pretendam competir pelo escaldo de sénior deverdo indicar essa pretensdo na inscrigdo.
5  Os atletas da AA Braga deverdo realizar a competi¢do com o seu Dorsal Pessoal, caso ndo o possuam deverdo
solicitar uma 2°via a AA Braga (tera um custo de 2 euros). Todos os atletas deverdo ter também o seguro

desportivo e exame médicodesportivo devidamente atualizado.

6  No Campeonato Regional de 10000 metros serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificados em cada
escaldo e sexo, desde que filiados na AA Braga.

7  Nos veteranos havera distingdo para os escaloes - VET I (40 a 49 anos) e VET Il (+50 anos).

Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta colocagdo do dorsal.

9 O participante, ao proceder a inscrig¢do nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em fotografias/imagens que terdo lugar durante
o evento, autorizando a sua reprodugdo em pegas comunicacionais da competi¢do.

10  No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competigoes da FPA.
11 A organizag¢do da competicdo reserva-se ao direito de antecipar o programa horario em pelo menos 20 (vinte)
minutos, caso o desenrolar da competi¢do assim o necessite. Esta antecipagdo serd anunciada com pelo menos
50 (cinquenta) minutos relativamente ao hordrio original.
12 Este comunicado e as suas eventuais alteragoes poderdo ser consultados na Internet no endereco.
www.aabraga.pt”
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