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PROGRAMA HORAIO

1600 100 METROS - CADEIRADERODAS DA
16:15 80 METROS — INF/INI T
16:30 80 METROS — INF/INI M
16:45 100 METROS - MASTERS F
16:55 100 METROS - MASTERS M
17:05 800 METROS — INF/INI F
17:15 800 METROS — INF/INI M
17:25 200 METROS — CADEIRA DE RODAS DA
17:35 1500 METROS — SERIE B F
17:45 1500 METROS — SERIE B M
- MNeIN6¢
19:00 100 METROS BARREIRAS

LANCAMENTO DO DARDO
SALTO EM ALTURA
LANCAMENTO DO PESO

F

M

F

M

19:15 100 METROS - ELIMINATORIAS F
19:35 100 METROS - ELIMINATORIAS M
20:00 400 METROS BARREIRAS F
20:10 400 METROS BARREIRAS M
20:15 SALTO EM COMPRIMENTO M
20:20 800 METROS M
20:30 1500 METROS F
LANCAMENTO DO DARDO F

SALTO EM ALTURA M

20:45 5000 METROS M
LANCAMENTO DO PESO M

21:05 400 METROS F
21:15 400 METROS M
TRIPLO SALTO F

21:25 100 METROS - FINAL F
21:35 100 METROS - FINAL M
21:45 1500 METROS M
22:00 5000 METROS F
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REGULAMENTO

1. O Meeting de SGo Jodo 2019 é uma competicdo organizada pela
Associacdo de Atletismo de Braga, em colaboracdo com a
Cdamara Municipal de Braga, com o especial apoio da Federacdo
Portuguesa de Afletismo e do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude.

2. A competicdo disputa-se na Pista de Atletismo do Estddio 1° de
Maio, Braga, no dia 29 de Junho.

3. O programa principal € composto por um conjunto de 20 provas
(10 masculinas e 10 femininas), estando ainda previsto um conjunto
de provas pré-meeting para atletas jovens, masters e de desporto
adaptado.

4. A participacdo nas provas do programa principal destina-se a
atletas dos escaldes de Juvenis a Seniores, selecionados apds
inscricdo prévia.

5. A participacdo nas provas do programa pé-meeting destina-se a
atletas dos escaldes de infantis, iniciados, veteranos e atletas do
desporto adaptado.

6. Na prova de 100 metros serdo realizadas 3 eliminatérias, sendo
apurados os 2 primeiros de cada uma delas, mais os 2 melhores
tempos.

7. Nos concursos, todos os atletas terdo 3 ensaios, havendo lugar a
mais 3 ensaios para os 8 melhores.

8. No salto em altura feminino, a fasquia inicial serd a 1,45 metros,
subindo de 5em 5cm até 1,65 metros, subindo depois de 3 em 3cm.

9. No salto em altura masculino, a fasquia inicial serd a 1,75 metros,
subindo de 5 em 5cm até 1,90 metros, de 4 em 4cm até 2,10 metros
e de 3 em 3cm a partir dessa altura.

10.O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua
imagem captada em fotografias/imagens captadas durante o
evento.

11.No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de
Competicoes da FPA.
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PREMIOS

Serdo atribidos prémios monetdrios aos trés primeiros atletas de
cada uma das provas que compoém o program principal do Meeting
de Sdo Jodo, bem como prémios monetdrios aos atletas que
alcancarem as 10 melhores marcas segundo as IAAF Scoring Tables,
no conjunto de todas as provas.

Os 3 primeiros classificados de cada uma das provas do programa
principal serdo premiados da seguinte forma:

1° classificado - 50€
2° classificado - 40€

3° classificado - 30€

Os 10 primeiros classificados segundo as IAAF Scoring Tables serdo
premiados da seguinte forma:

1° classificado - 500€
2° classificado - 400€
3° classificado - 300€
4° classificado - 250€
5° classificado - 200€
6° classificado - 150€
7° classificado - 125€
8° classificado - 100€
9° classificado - 75€

10° classificado - 50€
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TRANSPORTES

A organizacdo do Meeting de Sdo Jodo disponibilizard entre um e
dois autocarros para o transporte dos atletas do sul do pais. Mais
informacdes serdo publicadas oportunamente na pdgina da
competicdo, relativamente ao local de saida dos autocarros, hordrios e
locias de inscricdo.

CONTACTOS

Diretor do Meeting (Ricardo Vale): 912 393 144
Associacdo de Atetismo de Braga: 253 173 908
E-mail: meetingsaojoao@gmail.com

Pdagina Facebook: @MeetingdeSJoao
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