Camp. Nac. Clubes Pista (Apuramento)

Guimaraes / Pombal / Torres Vedras / Faro

Sabado - 15 de Junho de 2019 Domingo - 16 de Junho de 2019

15:00 Martelo Fem 09:00 Martelo Masc
16:00 100 m Masc 09:30 3 000 m Obst Masc
16:00 Comprimento Fem 09:30 Triplo Salto Fem
16:15 100 m Masc Extra 09:45 3000 m Masc
16:20 100 m Fem 10:00 3000 m Fem
16:30 Altura Fem 10:15 110 m bar Masc
16:30 Dardo Masc 10:30 100 m bar Fem
16:35 100 m Fem Extra 10:35 Vara Fem
16:45 1500 m Masc 10:40 Altura Masc
16:45 Vara Masc 10:40 Dardo Fem
16:55 1500 m Fem 10:45 800 m Masc
17:00 Peso Masc 11:00 800 m Fem
17:05 400 m Masc 11:05 Triplo Salto Masc
17:20 400 m Fem 11:10 Peso Fem
17:20 Comprimento Masc 11:15 400 m bar Masc
17:30 5000 m Marcha Masc Pistas 1 a 4 11:30 400 m bar Fem
17:30 3 000 m Marcha Fem Pistas 5a 8 11:45 200 m Masc
18:00 Disco Fem 11:50 Disco Masc
18:10 3 000 m Obst Fem 12:00 200 m Fem
18:25 4x100 m Masc 12:15 4x400 m Masc
18:40 4x100 m Fem 12:40 4x400 m Fem
18:55 5000 m Masc
19:20 5000 m Fem

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem) 1,36 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,64 (+2)

Altura (Masc)| 1,65 (+5) --> 1,85 (+3) --> 1,97 (+2)

Vara (Fem) 1,85 (+15) --> 2,45(+12) --> 3,05 (+10) --> 3,75 (+5)

Vara (Masc) 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)

MINIMOS DE PONTUACAO

MINIMOS DE PONTUAGAO PROVAS Masculinos Femininos

PROVAS Masculinos Femininos Altura 1,70 1,40

100 m 12,04 14,14 Vara 2,80 2,00

200 m 25,04 28,94 Comprimento 5,80 4,60

400 m 53,44 64,54 Triplo Salto 12,00 9,70

800 m 205,00 230,00 Peso 9,50 8,50

1500 m 420,00 520,00 Disco 27,00 23,00

3000 m 930,00 11 40,00 Dardo 40,00 25,00

5000 m 16 30,00 21 00,00 Martelo 28,00 25,00

3 000 Obst 10 45,00 15 00,00 5 000/3 000 Marcha 29 00,00 19 00,00

110/100 m ba 18,74 18,04 4X100 m 47,54 55,04

400 m bar 61,94 73,14 4X400 m 342,00 430,00
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 15 de Junho de 2019 Guimaraes / Pombal / Torres Vedras / Faro

Horario Prova Sexo Tipo Hora _Iimiteﬂda Horéliio de apresentacdo na :r(\)t:aa:: :";
da prova confirmagao Camara de Chamada Pista
15:00 Martelo Fem 14:00 14:15 - 14:25 14:30
16:00 100 m Masc 15:00 15:35 - 15:45 15:50
16:00 Comprimento Fem 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:15 100 m Masc Extra 15:15 15:50 - 16:00 16:05
16:20 100 m Fem 15:20 15:55 - 16:05 16:10
16:30 Altura Fem 15:15 15:45 - 15:55 16:00
16:30 Dardo Masc 15:30 15:45 - 15:55 16:00
16:35 100 m Fem Extra 15:35 16:10 - 16:20 16:25
16:45 1500 m Masc 16:00 16:20 - 16:30 16:35
16:45 Vara Masc 15:15 15:30 - 15:40 15:45
16:55 1500 m Fem 16:10 16:30 - 16:40 16:45
17:00 Peso Masc 16:00 16:15 - 16:25 16:30
17:05 400 m Masc 16:05 16:40 - 16:50 16:55
17:20 400 m Fem 16:20 16:55 - 17:05 17:10
17:20 Comprimento Masc 16:20 16:35 - 16:45 16:50
17:30 5000 m Marcha Masc | Pistas 1 a4 16:45 17:05 - 17:15 17:20
17:30 3 000 m Marcha Fem | Pistas5a8 16:45 17:05 - 17:15 17:20
18:00 Disco Fem 17:00 17:15 - 17:25 17:30
18:10 3 000 m Obst Fem 17:25 17:45 - 17:55 18:00
18:25 4x100 m Masc 17:40 18:00 - 18:10 18:15
18:40 4x100 m Fem 17:55 18:15 - 18:25 18:30
18:55 5000 m Masc 18:10 18:30 - 18:40 18:45
19:20 5000 m Fem 18:35 18:55 - 19:05 19:10
Domingo - 16 de Junho de 2019
Horario Prova Sexo Tipo Hora _Iimiteﬂda Horéliio de apresentagao na :r(\)t:aa:: ‘:‘;
da prova confirmacgao Camara de Chamada Dicta
09:00 Martelo Masc 08:00 08:15 - 08:25 08:30
09:30 3 000 m Obst Masc 08:45 09:05 - 09:15 09:20
09:30 Triplo Salto Fem 08:30 08:45 - 08:55 09:00
09:45 3000 m Masc 09:00 09:20 - 09:30 09:35
10:00 3000 m Fem 09:15 09:35 - 09:45 09:50
10:15 110 m bar Masc 09:15 09:50 - 10:00 10:05
10:30 100 m bar Fem 09:30 10:05 - 10:15 10:20
10:35 Vara Fem 09:05 09:20 - 09:30 09:35
10:40 Altura Masc 09:25 09:55 - 10:05 10:10
10:40 Dardo Fem 09:40 09:55 - 10:05 10:10
10:45 800 m Masc 10:00 10:20 - 10:30 10:35
11:00 800 m Fem 10:15 10:35 - 10:45 10:50
11:05 Triplo Salto Masc 10:05 10:20 - 10:30 10:35
11:10 Peso Fem 10:10 10:25 - 10:35 10:40
11:15 400 m bar Masc 10:15 10:50 - 11:00 11:05
11:30 400 m bar Fem 10:30 11:05 - 11:15 11:20
11:45 200 m Masc 10:45 11:20 - 11:30 11:35
11:50 Disco Masc 10:50 11:05 - 11:15 11:20
12:00 200 m Fem 11:00 11:35 - 11:45 11:50
12:15 4x400 m Masc 11:30 11:50 - 12:00 12:05
12:40 4x400 m Fem 11:55 12:15 - 12:25 12:30
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES T

APURAMENTO MADEIRA t\\\//)]
Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira 15e16 de junho de 2019

Funchal (RG3) e Ribeira Brava (CDM) //a\\\

1.

REGULAMENTO

Aplica-se o regulamento da FPA previsto para esta competicdo, que podera ser consultado
em anexo.

Podem participar apenas os clubes e atletas devidamente inscritos na FPA para esta
competicdo (um atleta/estafeta por clube em cada prova).

A subida das fasquias sera de acordo com o regulamento da FPA para esta competigao.

A confirmagado das inscrigdes tera de ser feita até 45 minutos antes do inicio de cada prova.

CAMARA DE CHAMADA

Consideram-se os seguintes tempos de acesso a cdmara de chamada e entrada em pista:

o Corridas — 15 e 10 minutos antes da hora de prova
o Altura—25 e 20 minutos antes da hora da prova
o Vara—35 e 30 minutos antes da hora da prova

o Outros concursos — 20 e 15 minutos antes da hora da prova

MiNIiMOs DE PONTUACAO

Provas Masculinos Femininos Provas Masculinos  Femininos
100 m 12,04 14,14 Altura 1,70 1,40
200 m 25,04 28,94 Vara 2,80 2,00
400 m 53,44 64,54 Comprimento 5,80 4,60
800 m 205,00 230,00 Triplo 12,00 9,70
1500 m 420,00 520,00 Peso 9,50 8,50
3000m 930,00 11 40,00 Disco 27,00 23,00
5000 m 16 30,00 21 00,00 Dardo 40,00 25,00
3 000 Obst 10 45,00 15 00,00 Martelo 28,00 25,00
110/100 Barr 18,74 18,04 5000/3000 marcha 29 00,00 19 00,00
400 barr 61,94 73,14 4x 100 m 47,54 55,04
4x 400 m 342,00 430,00




CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES R

APURAMENTO MADEIRA t\\\//)]
& . \u—— y 15 e 16 de junho de 2019
ssociagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Funchal (RG3) e Ribeira Brava (CDM) //a\\

PROGRAMA / HORARIO :
15 / JUNHO — SABADO — FUNCHAL (RG3)

Hora PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
14h00 MARTELO F v v Y kg
PESO M v v 7,26kg

14h20 PESO - EXTRA F+M extra  extra 3/4/5kg
14h40 MARTELO M v v 7,26ke
15h00 PESO F v v v kg
15h20 MARTELO - EXTRA F+M extra  extra 3/4/5kg

Nota: No RG3 os atletas confirmam diretamente junto dos juizes da prova.

15 / JUNHO — SABADO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
17h30 100 m F v v v
17h37 100 m M v v v
17h40 ALTURA F v v v\ 1,36 (+4) > 1,52 (+3) 2 1,64 (+2)
17h45 COMPRIMENTO M v v v/ Tébua:2,5m
17h45 1500 m F v v v
17h55 1500 m M v v v
18h00 DARDO F v v v 600g
18h05 400 m F v v v
18h10 400 m M v v v
18120 3.000 M MARCHA F v v v
5.000 M MARCHA M v v v\ Pista5

18h30 COMPRIMENTO F v v v/ Tébua:2,5m
18h50 VARA M v v v 265(+15)>3,70(+12) 994,;8&1?;
19h00 DARDO M v v v/ 800g
19h00 3000 m OBST. F v v 076m
19h15 4x 100 m F v v v
19h25 4x 100 m M v v v
19h30 5000 m F v v

5000 m M v v
19h55 100 M —EXTRA F extra  extra
20h00 100 M —EXTRA M extra  extra
20h05 100 M —EXTRA F extra  extra
20h10 100 M —EXTRA M extra  extra
20h20 300 M - EXTRA F extra  extra
20h25 300 M - EXTRA M extra  extra
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16 / JUNHO — DOMINGO — RIBEIRA BRAVA (CDM)

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
9h45 110 M BARR. - EXTRA M extra  extra 13,72+9,14 / 0,91m (10b)
9h50 110 m BARR. M v v v’ 13,7249,14 / 1,067m (10b)
100 M BARR. F v v v’ 13,00+8,50 / 0,84m (10b)
10h00
ALTURA v v v’ 1,65 (+5) > 1,85 (+3) > 1,97 (+2)
10h10 3000m v v v
Disco v v v 2kg
10h15
TRIPLO F v v v Tébuaa8e/ou10m
10h25 3000 m F v v v
10h40 3000 m OBsT. M v v 091m
10h55 800 m F v v v
11h00 800 m M v v v
VARA F v v 4 1,85 (+15) > 2,45 (+12) > 3,05 (+10)
VARA - EXTRA F+M extra  extra 23,75 (+5)
11h10
TRIPLO M v v v’ Tabuaallm
Disco F v v v  1kg
11h10 400 M BARR. F v v v/ 45+35/0,76m (10b)
11h20 400 M BARR. M v v v 45435/0,91m (10b)
11h30 200 m F v v v
11h35 200 m M v v v
DISCO - EXTRA F+M extra  extra 1kg /1,5 kg
11h50
300 M BARR. - EXTRA M extra  extra 50+35/0,84m (7b)
11h55 300 M BARR. - EXTRA F extra  extra 50+35/0,76m (7b)
12h05 4x400 m F v v
12h15 4x400 m M v v
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES (Fase de Apuramento)

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1-
1.1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Normas Gerais

A participacao nas provas coletivas organizadas pela FPA é reservada aos clubes portugueses que
tenham a sua situacao regularizada perante uma Associacao Distrital e que cumpram todos os
requisitos exigidos para essa competicao.

Nas fases de apuramento, a FPA elaborara uma Classificacdo Geral dos Clubes segundo o valor de
todas as marcas obtidas, cabendo ao primeiro classificado de cada disciplina uma pontuacao
equivalente ao nimero total de clubes (X) que integra a fase e, X-1 ao segundo, X-2 ao terceiro e
assim sucessivamente.

A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditara a pontuacao dos clubes.

Definida a pontuacao das equipas, estas serao seriadas por ordem decrescente do total de pontos
obtidos.

Na sequéncia dos resultados obtidos na Fase de Apuramento, os Clubes serao seriados de acordo com
as pontuacdes obtidas, de modo a que:
- 0s 7 primeiros Clubes disputem a Final do Campeonato da 1?2 Divisao;

- 0s Clubes classificados da 8 a 152 posicao, a Final do Campeonato da 2° Divisao;
- 0s Clubes classificados da 162 a 232 posicéo, a Final do Campeonato da 3° Divisao;

- a pontuacdo final dos clubes sera definitiva, para efeitos da Classificacdo Anual dos
Clubes, a partir da 24° posicao da Fase de Apuramento a qual correspondera a 25° posicao
final e assim sucessivamente.

Estara automaticamente apurado para a Final da 12 Divisao, o Clube (e s6 esse) que, efetivamente,
participe na Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista no respetivo ano.

Quaisquer desisténcias serao colmatadas pelos clubes classificados nas posicoes imediatas da Fase
de Apuramento dessa mesma época.

Na Fase Final as 13, 2* e 3? DivisOes serao pontuadas em separado, atribuindo-se 8 pontos ao 1°
classificado, 7 ao 2°, e assim sucessivamente.

Os atletas estrangeiros filiados na FPA, poderao pontuar para o seu clube, até um maximo de 2 por
equipa.

Os atletas menores de 18 anos nao serao considerados, para este efeito, estrangeiros.

Os atletas do escaldo Junior que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 1.500 metros, nao poderao participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participacao nessas provas.

Os atletas do escalao Juvenil poderao participar em todas as provas, com excecao dos 3.000 m
Obstaculos, 5.000 m, peso (7,260 Kg) e martelo (7,260 Kg).

PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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.2- Normas especificas

1.2.1
1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

Estes Campeonatos realizar-se-ao nas seguintes fases: Fase de Apuramento e Final.

Aos atletas que, na Fase de Apuramento, nao alcancem as marcas de pontuacao definidas para este
Campeonato e mencionadas em tabela ja divulgada, ndo sera atribuida qualquer pontuacéo.

A Fase de Apuramento do Campeonato Nacional de Clubes efetuar-se-a em duas jornadas, em dias
seguidos e sempre que possivel, coincidentes para todas as pistas, com a participacao da globalidade
dos clubes inscritos, que serao distribuidos - critério da exclusiva responsabilidade da FPA - pelas
pistas de sintético existentes no Pais, sendo, em principio utilizado o sistema de cronometragem
automatica.

A Fase Final disputa-se em duas ou trés jornadas, em dois dias seguidos, admitindo-se a possibilidade
da separacao das equipas em grupos.

Cada clube tera de participar nas disciplinas individuais, obrigatoriamente, com um minimo de 10
atletas tanto na competicao Masculina como na competicao Feminina.

1.2.5.1 A equipa de cada clube podera incluir atletas dos escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores.

Em qualquer das Fases deste Campeonato, cada clube sé podera apresentar 1 atleta por disciplina e
uma Unica equipa em cada estafeta.

Os atletas so poderao participar em duas provas por dia num maximo de 3 no conjunto dos dois dias,
desde que pelo menos uma delas seja uma estafeta.

Os atletas Juvenis podem participar apenas numa prova em cada dia.

A desisténcia de um clube em qualquer das Fases implica a proibicao de participacao no Campeonato
de Portugal de Clubes nas duas (2) épocas seguintes, sendo este prazo reduzido para uma (1) época
caso o mesmo clube participe a sua desisténcia nos 10 dias subsequentes a publicacao, por parte da
FPA, dos resultados obtidos.

A elaboracédo das séries / grupos na final sera da responsabilidade do(s) Delegado(s) Técnico(s),
tendo em consideracdo a melhor marca de cada atleta participante na corrente época (ar livre ou
pista coberta).

PROGRAMAS-HORARIOS

Os programas horarios das fases de apuramento serdo publicados em Comunicado especifico da fase de
apuramento destes Campeonatos.

INSCRICOES

3.1- Primeira Fase

Os Clubes interessados em participar nestes Campeonatos deverao inscrever-se, via Plataforma Lince da
FPA em “Eventos” = “Inscricées Preliminares”.

3.2- Segunda Fase

As inscricoes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da FPA”
nas respetivas areas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.

Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no inicio da época, referente a “Inscricoes
em Competicoes Nacionais” neste Campeonato ndo havera cobranca de taxas de inscricdo de acordo com
o divulgado.

3.3- Confirmacao das inscricoes

Os prazos de confirmacao de participacao por prova, assim como os horarios de apresentacdo na Camara
de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, poderao ser consultados em tabela a publicar
oportunamente em Comunicado especifico da Fase de Apuramento destes Campeonatos.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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4. CONCURSOS - ESPECIFICIDADES

a) Saltos Verticais

O Delegado Técnico em cada uma das pistas podera decidir, caso o considere necessario, iniciar cada salto vertical
a uma altura inferior a mencionada na tabela respetiva, desde que se cumpram as Regras relevantes do
Regulamento da IAAF.

O previsto na Regra 180.18 da IAAF n&o se aplica nesta Competicao Coletiva, no que respeita ao tempo atribuido
aos atletas participantes em saltos verticais para iniciar o seu ensaio, quando sé estiver 1 atleta em competicao,
atribuindo-se neste caso, se se aplicar, o tempo para ensaios consecutivos.

b) Concursos Horizontais

Quer na Fase de Apuramento quer na Fase Final, todos os atletas terao direito a 4 ensaios.

5. CONTROLO DE ENGENHOS

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao disponibilizados
para utilizacao de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacdo até 1 hora antes da hora marcada
para o inicio da prova respetiva.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamento e os nao aprovados poderao ser levantados na
Camara de Chamada, apos a conclusdo das provas.

No final de cada prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, devem ser levantados na Camara de
Chamada.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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