
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
 

CLASSIFICAÇÕES APÓS A 21ª MILHA URBANA DE VN FAMALICÃO  

3/4 ETAPAS DECORRIDAS 

BENJAMINS FEMININOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Maria Machado 2008 EAROS 2 1 2 3 5

2 Ana Beatriz Araújo 2008 LFC-F 3 2 4 3 9

3 Mafalda Monteira 2009 EAROS 6 5 8 3 19

3 Ana Silva 2009 EAROS 4 8 7 3 19

5 Leonor Gonçalves 2010 LFC-F 8 12 9 3 29

6 Carolina Leite 2009 FCV 1 6 2 7

7 Mariana Martins 2010 EAROS 5 6 2 11

8 Matilde Martins 2010 EAROS 10 11 2 21

9 Beatriz Lopes 2008 EBPGS 4 1 4

10 Matilde Fernandes 2010 VTSC 7 1 7

11 Beatriz Sousa 2010 EAROS 9 1 9

11 Maria Inês Pereira 2008 EBPGS 9 1 9

13 Bruna Carneiro 2011 FCV 11 1 11

13 Mariana Ferreira 2010 EAROS 11 1 11

15 Mafalda Ferreira 2010 EAROS 12 1 12

16 Carolina Faria 2011 LFC-F 13 1 13

17 Ana Francisca 2011 DRGN 14 1 14

18 Ana Rocha 2010 FCV 15 1 15

18 Alda Veloso Seixas 2011 SCB 15 1 15



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
BENJAMINS MASCULINOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Afonso Silva 2008 EAROS 1 6 1 3 8

2 Tiago Silva 2009 EAROS 3 3 7 3 13

3 Simão Azevedo 2009 EAROS 5 7 9 3 21

4 Pedro Martins 2008 CDPRI 5 2 2 7

5 Bruno Alves 2008 EBPGS 1 1 1

6 Rodrigo Silva 2008 GDUC 2 1 2

7 Tiago Freitas 2008 GDUC 4 1 4

8 Martim Matos 2008 PLF 5 1 5

9 João Sousa 2010 EAROS 6 1 6

9 Lucas Gonçalves 2008 CDPRI 6 1 6

11 José Carriço 2008 EBPGS 9 1 9

12 Dinis Lopes 2008 EAROS 10 1 10

12 Tiago Costa 2010 ACVSM 10 1 10

14 António Ribeiro 2010 JUNI 11 1 11

14 Rodrigo Ribeiro 2009 ADECA 11 1 11

16 Dinis Vilaça 2008 CDPRI 12 1 12

16 Luís Martins 2008 PLF 12 1 12

18 Martim Ribeiro 2011 JUNI 14 1 14

18 Salvador Marques 2011 DRGN 14 1 14

20 Ricardo Lopes 2010 SCB 15 1 15

21 Afonso Pereira 2010 ADECA 16 1 16

22 Afonso Novais 2008 DRGN 17 1 17

23 Rodrigo Morais 2008 DRGN 18 1 18

24 Francisco Silva 2009 SCB 19 1 19

25 Gonçalo Patrício 2010 SCB 20 1 20

26 João Peixoto 2011 SCB 21 1 21

27 Samuel Concelhes 2012 SCB 22 1 22

28 Leonardo Ferradini 2011 SCB 23 1 23



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
INFANTIS FEMININOS 

 

INFANTIS MASCULINOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Inês Sousa 2006 LFC-F 1 3 4 3 8

2 Bruna Pereira 2006 EAROS 3 9 6 3 18

3 Inês Almeida 2007 EAROS 6 5 8 3 19

3 Leonor Silva 2007 EAROS 5 7 7 3 19

5 Margarida Sousa 2007 EAROS 4 8 13 3 25

6 Gabriela Gomes 2007 EAROS 8 17 15 3 40

7 Teresa Borges 2006 EAROS 10 18 18 3 46

8 Cláudia Ribeiro 2007 FCV 2 4 2 6

9 Catarina Pereira 2007 GDUC 7 1 7

10 Inês Máximo 2006 VTSC 9 1 9

11 Raquel Soares 2007 FCV 11 1 11

12 Lara Alves 2006 FCV 12 1 12

12 Mariana Ferreira 2007 CDPRI 12 1 12

14 Sofia Pinto 2006 CACOD 14 1 14

14 Maria Baltar 2006 ADECA 14 1 14

16 Mafalda Costa 2007 CDPRI 15 1 15

17 Beatriz Faria 2006 LFC-F 17 1 17

18 Matilde Torres 2007 EAROS 19 1 19

19 Inês Novais 2007 EBPGS 20 1 20

19 Leonor Pereira 2007 ADECA 20 1 20

21 Patrícia Silva 2007 EBPGS 21 1 21

21 Ana Neto 2006 ADECA 21 1 21

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 David Martins 2006 CDPRI 2 1 1 3 4

2 Luís Alves 2006 FCV 6 4 2 10

3 Ricardo Vieira 2006 LFC-F 1 2 2 3

4 Tiago Silva 2006 VTSC 3 5 2 8

5 Gonçalo Rodrigues 2007 EAROS 5 6 2 11

6 Afonso Machado 2007 FCV 7 7 2 14

7 Francisco Silva 2006 EBPGS 2 1 2

8 Ricardo Oliveira 2007 GDUC 4 1 4

8 Afonso Dias 2006 PLF 4 1 4

10 José Ribeiro 2007 PLF 7 1 7

11 Gonçalo Dias 2007 PLF 8 1 8

12 Miguel Gomes 2006 CACOD 10 1 10

13 Afonso Lopes 2007 JUNI 11 1 11

14 Gabriel Rodrigues 2007 CDPRI 14 1 14

15 Afonso Silva 2006 JUNI 15 1 15



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
INICIADOS FEMININOS 

 

INICIADOS MASCULINOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Ana Faria 2005 EAROS 1 1 3 3 5

2 Joana Ferreira 2004 LFC-F 5 10 10 3 25

3 Inês Araújo 2005 CDPRI 6 13 15 3 34

4 Ana Isabel Talagaia 2004 FCV 2 5 2 7

5 Mara Rodrigues 2005 SCB 3 8 2 11

6 Inês Fernandes 2004 SCB 6 7 2 13

7 Joana Azevedo 2005 EAROS 4 13 2 17

8 Lara Nunes 2004 VTSC 7 1 7

9 Margarida Fernandes 2005 VTSC 8 1 8

10 Carolina Martins 2005 CDPRI 14 1 14

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Francisco Silva 2004 EAROS 1 1 1 3 3

2 Eduardo Salazar 2004 LFC-F 3 3 3 3 9

3 João Azevedo 2005 EAROS 7 9 5 3 21

4 Leandro Gonçalves 2005 LFC-F 8 11 13 3 32

5 Vítor Martins 2005 CDPRI 11 15 14 3 40

6 Lucas Pinto 2004 FCV 2 4 2 6

7 João Rodrigues 2004 EAROS 5 5 2 10

8 Vasco Ribeiro 2004 FCV 4 7 2 11

9 Gabriel Leite 2004 FCV 6 10 2 16

10 Rúben Silva 2005 JUNI 12 10 2 22

11 Francisco Alves 2004 FCV 12 13 2 25

12 Bruno Rodrigues 2005 VTSC 13 16 2 29

13 Alberto Martins 2005 CDPRI 18 19 2 37

14 Marco Marques 2004 GDUC 9 1 9

14 Pedro Daniel 2004 LFC-F 9 1 9

16 João Cardoso 2004 GDUC 10 1 10

17 Daniel Oliveira 2005 LFC-F 12 1 12

18 Afonso Machado 2005 VTSC 14 1 14

18 Leandro Faria 2005 EBPGS 14 1 14

20 Francisco Silva 2004 ADECA 16 1 16

21 Jorge Oliveira 2004 EBPGS 17 1 17

22 Alexandre Schimdt 2005 CDPRI 18 1 18

23 Diogo Cunha 2005 JUNI 19 1 19



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
JUVENIS FEMININOS 

 

JUVENIS MASCULINOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Beatriz Fernandes 2002 EAROS 3 1 1 3 5

2 Ana Marinho 2003 EAROS 2 2 2 3 6

3 Beatriz Fonseca 2002 EAROS 6 3 5 3 14

4 Diana Silva 2002 EAROS 5 6 8 3 19

5 Cátia Silva 2002 EAROS 12 9 9 3 30

6 Carolina Vasconcelos 2002 FCV 8 8 2 16

7 Joana Gonçalves 2002 LFC-F 7 11 2 18

8 Mariana Fernandes 2003 FCV 10 10 2 20

9 Natália Rocha 2003 FCV 13 12 2 25

10 Beatriz Rios 2003 AMONT 1 1 1

11 Alice Marques 2002 GDUC 4 1 4

12 Bárbara Machado 2002 SCB 7 1 7

13 Beatriz Peres 2002 SCB 9 1 9

14 Ana Magalhães 2003 FCV 11 1 11

14 Marina Peixoto 2003 EBPGS 11 1 11

16 Diana Silva 2003 EBPGS 14 1 14

17 Ana Luísa Silva 2002 CACOD 15 1 15

18 Claúdia Cunha 2003 CACOD 16 1 16

19 Inês Pereira 2002 CACOD 17 1 17

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Rui Oliveira 2002 EAROS 3 2 4 3 9

2 Alfredo Fernandes 2002 LFC-F 2 3 5 3 10

3 Tiago Silva 2002 EAROS 4 6 8 3 18

4 Rafael Castro 2002 EAROS 8 8 12 3 28

5 Eduardo Dias 2002 SCB 1 4 2 5

6 Tiago Pereira 2003 EAROS 10 18 2 28

7 Leonel Alves 2002 JUNI 9 20 2 29

8 Luís Sá 2003 GDUC 5 1 5

9 João Simões 2003 AMONT 6 1 6

10 Rúben Reis 2003 CCDR 7 1 7

11 André Fernandes 2002 FCV 9 1 9

12 Diogo Azevedo 2002 VTSC 10 1 10

13 Manuel Padrão 2003 SCB 11 1 11

13 Nuno Novais 2003 EBPGS 11 1 11

15 Pedro Leite 2002 GDUC 12 1 12

15 João Peixoto 2003 EBPGS 12 1 12

17 Vasco Ribeiro 2003 ADECA 15 1 15

18 Diogo Monteiro 2003 ADECA 19 1 19

19 Gonçalo Coelho 2003 ADECA 21 1 21



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
JUNIORES FEMININOS 

 

JUNIORES MASCULINOS 

 

SENIORES FEMININOS 

 

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Alexandra Silva 2000 ACVSM 7 4 4 3 15

2 Mónica Silva 2000 VTSC 1 1 2 2

3 Lara Oliveira 2001 EAROS 8 5 2 13

4 Mariana Machado 2000 SCB 1 1 1

5 Mónica Costa 2001 AMONT 2 1 2

6 Bruna Ortiga 2001 EAROS 3 1 3

7 Ana Rebelo 2001 CCDR 4 1 4

8 Lara Costa 2001 SCB 5 1 5

9 Bárbara Pacheco 2000 GDUC 6 1 6

10 Márcia Oliveira 2000 EAROS 9 1 9

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Bruno Oliveira 2001 EAROS 9 5 8 3 22

2 Nuno Ribeiro 2000 ACVSM 5 4 2 9

3 Nuno Mota 2000 SCB 10 5 2 15

4 Rui Araújo 2001 ACVSM 12 6 2 18

5 Pedro Vilas Boas 2001 SCB 1 1 1

6 Marco Magalhães 2001 FCV 2 1 2

7 André Natário 2001 FCV 3 1 3

8 José Moreira 2001 CCDR 4 1 4

9 Márcio Barreiras 2001 CCDR 6 1 6

10 Rui Machado 2001 FCV 7 1 7

10 Alexandre Lezon 2000 SCB 7 1 7

12 Eduardo Pereira 2001 GDUC 8 1 8

13 Nuno Azevedo 2000 LFC-F 11 1 11

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Inês Silva 1999 SCB 5 7 11 3 23

2 Sílvia Silva 1999 SCB 6 8 12 3 26

3 Sara Oliveira 1998 EAROS 11 9 18 3 38

4 Silvana Dias 1994 SLB 1 2 2 3

5 Francisca Martins 1998 SCB 3 2 2 5

6 Sónia Ferreira 1995 SCB 1 5 2 6

7 Tânia Silva 1988 LFC-F 7 9 2 16

8 Liliana Santos 1982 LFC-F 10 15 2 25

9 Sofia Lobo 1989 FCV 4 1 4

10 Jéssica Matos 1994 SCB 6 1 6

11 Loanne Pinto 1999 SCB 8 1 8

12 Susana Malheiro 1999 LFC-F 9 1 9

13 Sónia Gomes 1982 EAROS 10 1 10

13 Inês Amorim 1999 SCB 10 1 10

15 Celina Silva 1981 AFR&F 14 1 14

16 Micaela Martins 1979 EAROS 16 1 16

17 Adriana Costa 1999 EAROS 17 1 17



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
SENIORES MASCULINOS 

 

VETERANOS I FEMININOS 

 

VETERANOS I MASCULINOS 

 

VETERANOS II FEMININOS 

 

  

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Francisco Rodrigues 1995 SCB 1 1 1 3 3

2 Rui Borges 1996 SCB 4 6 4 3 14

3 Leandro Martins 1995 EAROS 3 7 6 3 16

4 Nuno Fernandes 1997 EAROS 6 9 5 3 20

5 Rui Fernandes 1997 EAROS 5 10 7 3 22

6 Hélder Silva 1980 EAROS 8 8 2 16

7 Miguel Torres 1999 EAROS 7 12 2 19

8 Roberto Machado 1984 ACVSM 9 14 2 23

9 Davide Silva 1995 SCB 2 1 2

10 Paulo Oliveira 1989 ACVSM 10 1 10

11 Ricardo Vieira 1980 LFC-F 11 1 11

11 Roberto Silva 1992 ADOSA 11 1 11

13 Miguel Araújo 1982 LFC-F 12 1 12

14 Vítor Ferreira 1984 ACVSM 15 1 15

15 Bruno Abreu 1997 EAROS 16 1 16

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Anabela Silva 1975 EAROS 1 1 3 3 5

2 Bertília Silva 1975 EAROS 2 4 2 6

3 Elsa Gonçalves 1969 EAROS 3 5 2 8

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Joaquim Pacheco 1970 VTSC 2 1 2 3

2 Carlos Monteiro 1973 FCV 1 1 1

3 Marco Faria 1976 FCV 3 1 3

4 João Silva 1975 VTSC 4 1 4

4 António Gonçalves 1977 LFC-F 4 1 4

6 Patrício Castro 1976 NATAIPAS 5 1 5

6 Mario Sampaio 1970 EAROS 5 1 5

8 Daniel Andrade 1977 FCV 6 1 6

9 Rui Martins 1977 EAROS 7 1 7

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 Rosa Oliveira 1966 EAROS 1 1 2 3 2



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 

CIRCUITO REGIONAL DE MILHAS 

 
VETERANOS II MASCULINOS 

 

COLETIVA JOVEM 

 

COLETIVA ABSOLUTA 

 

Classificação Atleta Ano Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 José Araújo 1959 EAROS 3 4 5 3 12

2 Adelino Fernandes 1964 LFC-F 1 2 2 3

3 Armindo Araújo 1965 LFC-F 2 4 2 6

3 António Fernandes 1967 SCB 3 3 2 6

5 Joaquim Coelho 1964 EAROS 4 6 2 10

6 Manuel Machado 1966 EAROS 2 1 2

7 Francisco Novais 1964 VTSC 5 1 5

7 Américo Oliveira 1964 EAROS 5 1 5

Classificação Sigla Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 EAROS E A Rosa Oliveira 277 246 216 3 739

2 LFC-F Liberdade F C 105 85 105 3 295

3 CDPRI C D C de Priscos 32 47 51 3 130

4 SCB S C Braga 54 33 14 3 101

5 VTSC Vitória S C 65 1 12 3 78

6 FCV F C Vizela 136 129 2 265

7 JUNI J U Num Ideal 30 7 2 37

8 GDUC G D Unidos do Cano 96 1 96

9 EBPGS EB Gonçalo Sampaio 83 1 83

10 PLF Papa Léguas 40 1 40

11 DRGN Dragon Club 29 1 29

12 AMONT Amigos da Montanha 27 1 27

13 CACOD C A Codessoso 13 1 13

14 ADECA AD Castelões 13 1 13

15 CCDR C C D Ribeirão 10 1 10

16 ACVSM AC Vale S.Martinho 7 1 7

Classificação Sigla Clube Vizela P. Lanhoso VN Famalicão Esposende Nº Provas Pontos

1 EAROS E A Rosa Oliveira 140 153 154 3 447

2 SCB S C Braga 121 98 103 3 322

3 ACVSM A C Vale S Martinho 39 42 13 3 94

4 VTSC Vitória S C 55 16 16 3 87

5 LFC-F Liberdade F C 65 51 2 116

6 FCV F C Vizela 93 1 93

7 CCDR C C D Ribeirão 38 1 38

8 GDUC G D Unidos do Cano 21 1 21

9 AMONT Amigos da Montanha 16 1 16

10 NATAIPAS N A Taipas 12 1 12

11 ADOSA Os Santa Apolónia 6 1 6

12 AFR&F A Figueiredos Runners 3 1 3


