DESPORTO ESCOLAR - PROJETO MEGA (FASE CLDE BRAGA)

Pista de Atletismo Irmaos Gémeos Castro, Guimaraes

PROGRAMA - HORARIO

DIA 15 DE MARCO DE 2019

Croe/

BRAGA

Inicio PROVA Escaldes OBS
da prova InfA '"'Bl '"‘°| W sexo
09:30 40m [ ] Fem Eliminatorias
09:30 Comprimento @ | Masc Final
09:30 Comprimento ® | Fem Final
09:40 40m [ ] Masc Eliminatorias
09:50 40m [ ] Fem Eliminatorias
10:00 40m [ ] Masc Eliminatorias
10:10 40m [ ] Fem Eliminatorias
10:15 Comprimento [ ] Masc Final
10:15 Comprimento [ ] Fem Final
10:15 Peso [ ] Fem 2 Kg
10:20 40m ® Masc Eliminatérias
10:30 40m Fem Eliminatérias
10:40 40m Masc Eliminatorias
10:50 1000 m Fem Séries
11:00 1000 m Masc Séries
11:00 Comprimento [ ] Masc Final
11:00 Comprimento ® Fem Final
11:10 1000 m ® Fem Séries
11:20 1000 m [ ] Masc Séries
11:20 Peso [} Masc 3 Kg
11:30 1000 m Fem Séries
11:40 1000 m Masc Séries
11:45 Comprimento Masc Final
11:45 Comprimento Fem Final
11:50 1000 m ®| Fem Séries
12:00 1000 m ® | Masc Séries
12:10 | Lang. Adaptado Todos Saco de 150 g
12:15 40m Fem FINAL
12:20 40m Masc FINAL
12:25 40m Fem FINAL
12:30 40m Masc FINAL
12:35 40m [ ] Fem FINAL
12:40 40m Masc FINAL
12:45 40m Fem FINAL
12:50 40 m Masc FINAL




