Associacdo de Atletismo de Braga
Campeonato Regional de Corta-mato Longo

Felgueiras

2019
sabado, 26 de Janeiro de 2019

eloas Prova Obs:

Inicio

15:00 Corta-mato 6.000 m JunaVet F Serie Juniores, Sub23, Seniores, Veteranos | e Il

15:10 Corta-mato 8.000 m Jun M Serie Juniores

15:20 Corta-mato 10.000 m SenaVet M Serie Sub23, Seniores, Veteranos | e Il
Regulamento

1 O Campeonato Regional de Corta-Mato Longo, terd lugar na Cidade de Felgueiras, no dia 26 de janeiro e
serd realizado em simultaneo com o Campeonato Absoluto do Norte.

2 Neste campeonato apenas poderdo participar atletas filiados, com situa¢do regularizada na AABraga, até ao dia
23 janeiro, (quarta-feira).

3 Programa/Horario: a partir das 15h00
4  As inscrigdes deverdo ser efetuadas até ao dia 24 de janeiro, para geral.aaporto@gmail.com

5  Havera classificagdes individuais para os escaloes de Juniores, Sub23, Seniores e Veteranos I e II, em ambos os
sexos. Havera classifica¢des coletivas para os escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos I e 11, em ambos os
sexos. Para a classificagdo coletiva contam os 4 (quatro) primeiros atletas de cada clube. Como critério de
desempate, prevalence o melhor 4° classificado.

6  Medalhas: aos 3 primeiros classificados de cada escaldo e sexo (juniores,sub23, seniores e veteranos 1 e 1l).

7 Troféus: as 3 equipas melhor classificadas de cada escaldo e sexo (juniores e seniore, veteranos I e veteranos
1).
8  Os escaloes etarios para a época de 2019 sdo os seguintes:
Juniores: Atletas nascidos em 2000 e 2001 ;
Sub23: Atletas nascidos em 1999,1998 e 1997,
Seniores: Atletas nascidos em 1996 ou antes;
Veteranos I: A partir do dia em que realizam 40 anos;
Veteranos 11: A partir do dia em que realizam 50 anos.
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