
Provas de Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Dezembro de 2018

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 1947001

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento:  0,0

Melissa Sereno Inf CAP   1 0,1  1ª 05
Marisa Gomes Inf SCB   1 1,6  2ª 05
Raquel Neiva Inf ACDAV   1 2,0  3ª 06
Luana Pacheco Inf PLF   1 2,2  4ª 06
Mariana Cunha Inf PLF   1 3,7  5ª 06
Romane Vilaça Inf CDPRI   1 4,3  6ª 05
Diana Araújo Inf PLF FLT06

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Tiago Ferreira Inf MAC   9,7  1º 06
Diogo Enes Inf PLF   1 1,4  2º 06
Alberto Martins Inf CDPRI   1 1,7  3º 05
Rodrigo Araújo Inf AMONT   1 2,7  4º 05

60 Metros (Fem)

1Serie Vento:

Gabriela Martins Juv SCB1ª 01
Mickaela Costa Juv ACDAV2ª 01
Andreia Silva Juv SCB3ª 01
Sara Azevedo Juv CCDR4ª 01
Francisca Oliveira Juv SCB5ª 01
Bárbara Moreira V40 ESCMOV FLT74

2Serie Vento:

Vanessa Pedreira Juv ACDAV1ª 02
Inês Ramalho Ini CCDR2ª 03
Alessandra Silva Ini CCDR3ª 03
Sandra Sá Juv MAC4ª 01
Elsa Pedreira Juv ACDAV5ª 02
Diana Rodrigues Juv EAT6ª 01

3Serie Vento:

Carlota Ribeiro Juv VTSC1ª 02
Sara Faria S23 NAC2ª 98
Ana Mendes S23 SCB3ª 98
Mariana Costa Juv SCB4ª 01
Celina Peneda Juv ACDAV5ª 02
Mónica Rodrigues Juv EAT6ª 01
Mariana Pedreira Juv ACDAV7ª 02

60 Metros (Masc)

1Serie Vento:

David Gonçalves Ini CAT-P1º 03
Miguel Serafim Juv SCB2º 02
Vasco Araújo Juv ACDAV3º 01
Pedro Juncal Juv CCDR4º 02
Bruno Cunha Juv ACDAV5º 01
Rui Nogueira V50 ESCMOV6º 67
André Rodrigues Juv CAP7º 01
Rui Rodrigues Jun CCDR FP00

2Serie Vento:

André Pinto Juv SCB1º 01
João Abreu Juv EAT2º 01

60 Metros (Masc)

2Serie Vento:

Tiago Silva Jun CAP3º 00
João Juncal Jun CCDR4º 00
Eugénio Costa V45 ESCMOV FLT69

3Serie Vento:

Miguel Gonçalves Jun SCB1º 00
Gabriel Maia Ini CCDR2º 03
Bernardo Moreira Juv CAP3º 01
Miguel Moreira Juv CDFE4º 01
João Oliveira Jun SCB5º 99
Gonçalo Costa Juv CCDR FP02

4Serie Vento:

Luís Machado S23 SCB1º 97
Francisco Costa Ini CCDR2º 03
António Morais V35 NAC3º 80
Miguel Miranda Jun CCDR4º 00
Miguel Silva Juv VTSC5º 01
André Oliveira Jun EAT6º 00
João Morado Juv ACDAV7º 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Matilde Fernandes Inf SCB  4,501ª   0,0  05
Carolina Marques Inf SCB  4,092ª   0,0  06
Luana Pacheco Inf PLF  3,913ª   0,0  06
Inês Araújo Inf CDPRI  3,884ª   0,0  05
Arianna Pereira Ben-B ACDAV  3,825ª   0,0  07
Rita Dias Inf SCB  3,826ª   0,0  05
Raquel Neiva Inf ACDAV  3,607ª   0,0  06
Leticia Rodrigues Inf ACDAV  3,438ª   0,0  05
Mariana Eirinha Inf CDPRI  3,059ª   0,0  05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Vasco Reis Inf CJSA  5,301º   0,0  05
Duarte Pinto Inf PLF  4,162º   0,0  06
Pedro Cruz Inf LAVRA  3,953º   0,0  05
Vicente Silva Ben-B IND NF  3,944º   0,0  07
Bruno Sá Ben-B EAT  3,445º   0,0  07

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Gaspar Lopes Juv VTSC  12,251º 02
Luis Queiros Juv CAT-P  10,602º 01
Luis Silva Juv VTSC  10,563º 01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Inês Melo Juv SCB  9,381ª 01
Mickaela Costa Juv ACDAV  7,582ª 01
Francisca Antunes Ini GDUC  7,503ª 03
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Guimarães

Jornada de: 1947001

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Soraia Lavandeira Juv JUNI  7,194ª 01
Margarida Brandão Juv CJSA  6,275ª 02
Eduarda Pereira Juv ACDAV  5,846ª 02

60 Metros (Masc)

1Serie Vento:

Tiago Ferreira Inf MAC1º 06
Tomás Azevedo Inf PLF2º 05
José Fernandes Inf AMONT3º 05
Daniel Pereira Inf PLF4º 06
Afonso Silva Inf JUNI5º 06
Afonso Machado Inf VTSC FLT05

2Serie Vento:

Diogo Cunha Inf JUNI1º 05
Filipe Gomes Ben-B LAVRA2º 08
Afonso Gonçalves Ben-A PLF3º 11
Francisco Cadarso Ben-B JUNI4º 08
Afonso Silva Ben-B AMONT5º 08
Martim Matos Ben-B PLF FLT08

3Serie Vento:

Dinis Vilaça Ben-B CDPRI1º 08
Gonçalo Azevedo Ben-A AMONT2º 09
Gonçalo Mendes Ben-A PLF3º 10
Tomé Silva Ben-A PLF4º 10
Gabriel Rodrigues Ben-B CDPRI5º 07
Rodrigo Pinto Ben-A PLF6º 10
Luís Martins Ben-B PLF FLT08

4Serie Vento:

Luís Oliveira Inf EAT1º 05
Bruno Sá Ben-B EAT2º 07
António Flor Inf CAP3º 05
Celso Glória Ben-B CAP4º 07
Simão Flor Ben-B CAP5º 07
Francisco Fernandes Ben-A PLF6º 10
Luís Oliveira Inf EAT7º 05
Luís Machado Ben-B PLF8º 08

5Serie Vento:

Miguel Costa Inf BFC1º 05
Vasco Reis Inf CJSA2º 05
Francisco Mendes Inf PLF3º 05
Vicente Silva Ben-B PLF4º 07
Alberto Martins Inf CDPRI5º 05
Pedro Cruz Inf LAVRA6º 05
Duarte Pinto Inf PLF7º 06

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Final

Joana Pimenta Ini CAP  12,611ª + 1,3  04
Maria Andrade Ini VTSC  12,072ª - 0,4  03
Barbara Santos Ini AMONT  11,993ª - 0,2  04
Leonor Viamonte Ini VTSC  11,064ª   0,0  04
Ana Araujo Ini AMONT  10,515ª + 1,1  03
Joana Pimenta Ini PLF  10,026ª + 1,1  04

Quadruplo Salto Ini. (Masc)

1Final

Diogo Rodrigues Ini ACDAV  13,861º + 0,8  03
Ricardo Teixeira Ini VTSC  12,792º + 1,5  03
José Pires Ini ACDAV  12,503º - 0,7  04
Rodrigo Pereira Ini LAVRA  12,424º + 0,3  04
Bernardo Rio Ini CAP  12,315º + 0,6  04

60 Metros (Fem)

1Serie Vento:

Carolina Marques Inf SCB1ª 06
Rita Dias Inf SCB2ª 05
Arianna Pereira Ben-B ACDAV3ª 07
Leticia Rodrigues Inf ACDAV4ª 05
Sofia Rodrigues Ben-B PLF5ª 07
Inês Fonseca Ben-B PLF6ª 08

2Serie Vento:

Matilde Fernandes Ben-A VTSC1ª 10
Catarina Brito Ben-B MAC2ª 07
Romane Vilaça Inf CDPRI3ª 05
Mariana Eirinha Inf CDPRI4ª 05
Vitória Rocha Ben-A JUNI5ª 09
Sara Cunha Ben-B CAP6ª 07

3Serie Vento:

Mariana Cunha Inf PLF1ª 06
Catarina Flor Inf CAP2ª 05
Ana Vinhas Ben-B CDFE3ª 07
Leonor Barros Inf PLF4ª 06
Gabriela Rodrigues Inf ACDSJS5ª 06
Rafaela Queiroz Ben-B PLF6ª 08
Margarida Fernandes Inf VTSC7ª 05

4Serie Vento:

Joana Almeida Inf CAP1ª 05
Mara Rodrigues Inf SCB2ª 05
Diana Araújo Inf PLF3ª 06
Maria Gomes Inf CAP4ª 05
Rita Ribeiro Ben-B CAP5ª 07
Vânia Sousa Inf EAT6ª 05
Matilde Fernandes Ben-A VTSC7ª 10

5Serie Vento:

Melissa Sereno Inf CAP1ª 05
Mariana Camara Inf ACDSJS2ª 05
Camila Oliveira Inf PLF3ª 05
Lídia Ferreira Inf CDFE4ª 06
Inês Araújo Inf CDPRI5ª 05
Marisa Gomes Inf SCB6ª 05

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Jose Carlos Araujo V45 AMONT  7,091º 72

60 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0
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60 Metros (Masc)

1Serie Vento:

Vasco Martins Ini AMONT1º 03
José Pires Ini ACDAV2º 04
Gonçalo Pinto Ini LAVRA3º 04
Francisco Alves Ini FCV4º 04
Rodrigo Costa Ini SCB5º 04
Diogo Azevedo Ini AMONT FLT03

2Serie Vento:

Manuel Padrão Ini SCB1º 03
Diogo Rodrigues Ini ACDAV2º 03
Guilherme Enes Ini PLF3º 04
Ricardo Teixeira Ini VTSC4º 03
Bartolo Paiva Ini AMONT5º 03
Rodrigo Pereira Ini LAVRA6º 04
Luis Costa Ini CDPRI7º 04

3Serie Vento:

Jorge Oliveira Ini SCB1º 04
Rafael Queiroz Ini PLF2º 03
David Silva Ini CAP3º 04
Samuel Silva Ini LAVRA4º 04
Francisco Paredes Ini EAT5º 03
David Garcia Ini CAP6º 04
Sérgio Almeida Ini CAP7º 04

60 Metros (Fem)

1Serie Vento:

Sofia Santos Ini EAT1ª 03
Ana Araujo Ini AMONT2ª 03
Marta Cerdeira Ini SCB3ª 04
Barbara Santos Ini AMONT4ª 04
Maria João Mota Ini LAVRA5ª 03
Lara Nunes Ini VTSC FLT04

2Serie Vento:

Mariana Marques Ini VTSC1ª 03
Ana Araújo Ini PLF2ª 03
Matilde Almeida Ini CAP3ª 04
Oihana Antunes Ini ACDSJS4ª 04
Maria Almeida Ini CAP5ª 04
Ana Mota Ini EAT6ª 03
Rita Neiva Inf CDFE7ª 05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Costa Ini CCDR  5,851º   0,0  03
André Sousa Juv VTSC  5,352º   0,0  02
Pedro Juncal Juv CCDR  5,213º   0,0  02
Bruno Cunha Juv ACDAV  5,134º   0,0  01
Rui Rodrigues Jun CCDR  5,135º   0,0  00
Vasco Araújo Juv ACDAV  5,076º   0,0  01
André Rodrigues Juv CAP  5,067º   0,0  01
Miguel Serafim Juv SCB  4,788º   0,0  02
Francisco Paredes Ini IND-P  4,459º   0,0  03
João Morado Juv ACDAV SM01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Claudia Vilarinho V40 ESCMOV  7,101ª 78

800 Metros (Masc)

1Serie

Marcelo Pereira Jun NATAIPAS   1  5 6,1  1º 00
Erick Araujo S23 ACPV   2  0 0,3  2º 96
Samuel Rios Juv CJSA   2  0 2,6  3º 01
Tiago Magalhães Juv CAST   2  0 5,6  4º 01
Alfredo Fernandes Juv LFC-F   2  0 6,5  5º 02
Gonçalo Amorim Juv ACDAV   2  0 7,3  6º 02
Tiago D Silva Juv EAROS   2  0 7,8  7º 02
Marco Melo Juv ACDSJS   2  0 9,8  8º 02
Pedro Oliveira Jun MAC   2  1 0,4  9º 00
Paulo Costa V35 ACVSM   2  2 1,5  10º 80
Rafael Castro Juv EAROS FLT02
Rui Oliveira Juv EAROS FLT02

2Serie

Alex Domínguez ESPJuv OURENSE   2  0 1,3  1º 02
Marco Magalhães Juv FCV   2  0 5,9  2º 01
Martín Míguez ESPJuv OURENSE   2  0 6,0  3º 02
Óscar Seoane ESPSen OURENSE   2  0 7,5  4º 90
Rui Machado Juv FCV   2  1 1,6  5º 01
Bruno Oliveira Juv EAROS   2  1 3,8  6º 01
Nuno Ribeiro Jun ACVSM   2  1 5,1  7º 00
André Fernandes Juv FCV   2  1 8,6  8º 02
Jose Pereira Juv ACDSJS   2  1 8,8  9º 02
Nuno Azevedo Jun LFC-F   2  2 1,7  10º 00
Roberto Machado Sen ACVSM   2  2 2,9  11º 84
Bruno Ferreira Juv NBA   2  2 4,6  12º 02

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Tomás Azevedo Inf PLF  8,511º 05
Diogo Cunha Inf JUNI  8,082º 05
Ruben Silva Inf JUNI  8,063º 05
Daniel Pereira Inf PLF  8,004º 06
Francisco Mendes Inf PLF  7,555º 05
Diogo Enes Inf PLF  7,156º 06
Luís Oliveira Inf EAT  6,167º 05
Afonso Machado Inf VTSC  6,138º 05
Rodrigo Araújo Inf AMONT  5,779º 05
Pedro Barbosa Inf CJSA  5,5410º 05
Afonso Silva Ben-B AMONT  3,7011º 08
Gonçalo Azevedo Ben-A AMONT  3,5212º 09

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Guilherme Enes Ini PLF  12,771º 04
Rafael Queiroz Ini PLF  9,762º 03
Vasco Martins Ini AMONT  9,303º 03
Diogo Azevedo Ini AMONT  8,794º 03
Nuno Oliveira Inf CDFE  7,655º 05
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Francisco Brandão Ini CJSA  6,416º 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Costa Juv BFC   2  1 7,6  1ª 02
Telma Pinho Jun MAC   2  2 1,7  2ª 00
Beatriz Fernandes Juv EAROS   2  2 4,6  3ª 02
Alice Oliveira Jun MAC   2  2 5,1  4ª 00
Jerusa Semedo Juv ACPV   2  2 5,8  5ª 01
Silvia Silva Jun SCB   2  2 7,6  6ª 99
Inês Silva Jun SCB   2  2 8,1  7ª 99
Sofia Ramos Juv MAC   2  3 3,8  8ª 02
Bruna Ortiga Juv EAROS   2  3 4,5  9ª 01
Catarina Sá Jun MAC   2  3 5,2  10ª 00

2Serie

Maria Campo Jun ZAMORA   2  2 6,0  1ª 00
Antía Castro ESPJuv OURENSE   2  2 6,2  2ª 02
Branca Fernández ESPJuv OURENSE   2  2 8,9  3ª 02
Loanne Pinto Jun SCB   2  3 3,9  4ª 99
Beatriz Fonseca Juv EAROS   2  3 8,6  5ª 02
Filipa Diamantino Juv ACDSJS   2  3 8,8  6ª 02
Joana Gonçalves Juv LFC-F   2  4 3,8  7ª 02
Deolinda Oliveira V50 EAT   2  4 7,1  8ª 68
Beatriz Azevedo Juv LFC-F FLT02

800 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Silva Ini EAROS   2  0 3,8  1º 04
Rúben Reis Ini CCDR   2  1 5,1  2º 03
Tiago Nunes Ini NBA   2  1 9,4  3º 03
Emanuel Morais Ini UDV   2  2 0,2  4º 03
Rúben Pinto Ini EAT   2  2 3,8  5º 04
Bartolo Paiva Ini AMONT   2  2 4,0  6º 03
Tiago Pereira Ini EAROS   2  3 7,3  7º 03
Gonçalo Coelho Ini ADECA   3  1 2,6  8º 03
João Simões Ini AMONT FLT03

2Serie

Vasco Ribeiro Ini FCV   2  1 6,1  1º 04
Nuno Silva Ini UDV   2  1 6,2  2º 03
Joao Rodrigues Ini EAROS   2  1 8,0  3º 04
Eduardo Salazar Ini LFC-F   2  1 9,7  4º 04
João Ferreira Ini UDV   2  2 7,7  5º 04
Gabriel Leite Ini FCV   2  3 0,9  6º 04
Francisco Silva Ini UDV   3  0 1,5  7º 04
Lucas Pinto Ini FCV FLT04

800 Metros (Fem)

1Serie

Ana Marinho Ini EAROS   2  2 1,2  1ª 03
Margarida Oliveira Ini MAC   2  2 9,6  2ª 04
Viviane Cunha Ini ACDAV   2  3 0,8  3ª 03
Mariana Ribeiro Ini MAC   2  3 2,4  4ª 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Eduarda Gonçalves Ini CCDR   2  3 5,3  5ª 04
Beatriz Rebelo Ini MAC   2  3 6,6  6ª 04
Inês Fernandes Ini SCB   2  3 9,1  7ª 04
Daniela Santos Ini MAC   2  4 1,9  8ª 04
Maria Ribeiro Ini CCDR   2  4 6,3  9ª 03
Viviane Cunha Ini ACDAV   2  5 1,3  10ª 03
Leonor Silva Ini CCDR DST03

2Serie

Carolina Santos ESPIni OURENSE   2  2 6,3  1ª 04
Martina Fernández ESPIni OURENSE   2  3 1,1  2ª 04
Carmen Aguino ESPIni MARIN   2  3 1,4  3ª 04
Ana Isabel Talagaia Ini FCV   2  3 5,3  4ª 04
Clara Mijangos ESPIni OURENSE   2  3 9,2  5ª 04
Yurena García ESPIni MARIN   2  4 0,9  6ª 04
Ana Magalhães Ini FCV   2  4 3,3  7ª 03
Joana Carolina Ini LFC-F   2  5 6,9  8ª 04
Beatriz Rodrigues Ini EAT   3  0 9,9  9ª 03
Maria Martins Ini ADECA   3  2 3,1  10ª 04
Carmen De La Fuente ESPIni OURENSE FLT04
Mariana Fernandes Ini FCV DST03

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Celina Peneda Juv ACDAV  4,821ª + 0,6  02
Francisca Antunes Ini GDUC  4,622ª + 0,9  03
Vanessa Pedreira Juv ACDAV  4,593ª + 0,5  02
Alessandra Silva Ini CCDR  4,574ª + 0,6  03
Mariana Pedreira Juv ACDAV  4,505ª - 0,4  02
Sara Azevedo Juv CCDR  4,506ª + 0,7  01
Mónica Rodrigues Juv EAT  4,117ª + 0,9  01
Catarina Silva Juv AMONT  4,018ª + 1,1  02
Elsa Pedreira Juv ACDAV SM02

600 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Brito Ben-B MAC   1  4 3,6  1ª 07
Inês Sarmento Ben-B ARLVG   1  4 8,7  2ª 07
Fatima Camara Ben-B ACDSJS   1  5 4,0  3ª 07
Cláudia Ribeiro Ben-B FCV   1  5 5,0  4ª 07
Leonor Silva Ben-B EAROS   1  5 7,7  5ª 07
Margarida Sousa Ben-B EAROS   1  5 8,8  6ª 07
Inês Almeida Ben-B EAROS   1  5 9,5  7ª 07
Filipa Mendes Ben-B ARLVG   2  0 0,1  8ª 07
Joana Duarte Ben-B ACDSJS   2  0 2,5  9ª 08
Gabriela Gomes Ben-B EAROS   2  0 5,5  10ª 07
Leonor Pinho Ben-B CJSA   2  0 7,8  11ª 07
Ana Vinhas Ben-B CDFE   2  0 8,1  12ª 07
Mariana Ferreira Ben-B CDPRI   2  0 8,4  13ª 07
Bia Carina Ben-B LFC-F   2  1 0,0  14ª 08
Maria Machado Ben-B EAROS   2  1 0,7  15ª 08
Leonor Pereira Ben-B ADECA   2  1 1,0  16ª 07
Sofia Rodrigues Ben-B PLF   2  1 2,6  17ª 07
Vitória Rocha Ben-A JUNI   2  1 7,7  18ª 09
Ana Rita Coelho Ben-B ADECA   2  1 8,8  19ª 07
Carolina Leite Ben-A FCV   2  2 5,5  20ª 09
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600 Metros (Fem)

1Serie

Bruna Carneiro Ben-A FCV   2  2 5,4  21ª 11
Ana Silva Ben-A EAROS FLT09
Mariana Pizarro Ben-B JUNI FLT07
Mariana Martins Ben-A EAROS FLT10
Matilde Martins Ben-A EAROS FLT10
Mafalda Monteiro Ben-A EAROS FLT09

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Catarina Flor Inf CAP  10,621ª 05
Sara Cunha Ben-B CAP  9,472ª 07
Vânia Sousa Inf EAT  8,883ª 05
Leonor Barros Inf PLF  8,844ª 06
Camila Oliveira Inf PLF  6,635ª 05
Beatriz Diamantino Inf ACDSJS  6,166ª 06
Rafaela Queiroz Ben-B PLF  5,187ª 08
Inês Fonseca Ben-B PLF  5,008ª 08
Margarida Fernandes Inf VTSC  4,879ª 05

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Julia Ferreira Ini CAP  10,411ª 03
Mariana Camara Inf ACDSJS  8,522ª 05
Sofia Santos Ini EAT  7,913ª 03
Leonor Viamonte Ini VTSC  7,654ª 04
Ana Araújo Ini PLF  7,465ª 03
Joana Pimenta Ini PLF  7,336ª 04
Ana Mota Ini EAT  7,247ª 03
Lara Nunes Ini VTSC  6,458ª 04

600 Metros (Masc)

1Serie

Gonçalo Rodrigues Ben-B EAROS   1  5 3,3  1º 07
João Magalhães Ben-B ARLVG   1  5 8,5  2º 08
Tiago Silva Ben-A EAROS   1  5 8,9  3º 09
Henrique Teles Ben-B UDV   1  5 9,1  4º 08
Afonso Silva Ben-B EAROS   1  5 9,2  5º 08
Simão Flor Ben-B CAP   1  5 9,4  6º 07
Rodrigo Pinto Ben-B ACDSJS   2  0 2,5  7º 07
Francisco Cadarso Ben-B JUNI   2  0 3,4  8º 08
Leandro Vieir Ben-B UDV   2  0 3,6  9º 07
Celso Glória Ben-B CAP   2  0 4,8  10º 07
Afonso Machado Ben-B FCV   2  0 6,7  11º 07
Luís Martins Ben-B PLF   2  0 9,7  12º 08
Gonçalo Mendes Ben-A PLF   2  1 0,5  13º 10
Leandro Silva Ben-B ACDSJS   2  1 3,8  14º 07
Rodrigo Pinto Ben-A PLF   2  1 7,3  15º 10
Tomé Silva Ben-A PLF   2  2 2,3  16º 10
Luís Machado Ben-B PLF   2  2 7,2  17º 08
Francisco Fernandes Ben-A PLF   2  2 8,4  18º 10
Diogo Henoch Ben-A CDPRI   2  3 2,4  19º 10
Afonso Gonçalves Ben-A PLF   2  3 5,9  20º 11
Gonçalo Nunes Ben-B LAVRA FLT08

600 Metros (Masc)

1Serie

Filipe Gomes Ben-B LAVRA FLT08
Martim Matos Ben-B PLF FLT08

600 Metros (Masc)

1Serie

José Fernandes Inf AMONT   1  3 6,8  1º 05
João Azevedo Inf EAROS   1  3 7,3  2º 05
David Martins Inf CDPRI   1  3 7,6  3º 06
João Bessa Inf IND-P   1  3 8,2  4º 05
Ruben Silva Inf JUNI   1  4 4,1  5º 05
Vitor Martins Inf CDPRI   1  4 8,5  6º 05
Leandro Pinto Inf CJSA   1  4 4,3  7º 06
Afonso Dias Inf PLF   1  4 8,7  8º 06
Ricardo Vieira Inf LFC-F FLT06
André Santos Inf LAVRA FLT06

600 Metros (Fem)

1Serie

Ana Faria Inf EAROS   1  4 1,5  1ª 05
Anxela Seoane ESPIni OURENSE   1  4 3,5  2ª 04
Janine Vaz Aimé Inf ARLVG   1  4 7,0  3ª 05
Lourdes Fernandes ANGInf ARLVG   1  4 8,5  4ª 05
Candela Sánchez ESPInf MARIN   1  5 0,6  5ª 06
Mara Rodrigues Inf SCB   1  5 4,7  6ª 05
Ana Costa Inf UDV   1  5 6,4  7ª 06
Inês Sousa Inf LFC-F   1  5 6,8  8ª 06
Bruna Pereira Inf EAROS   1  5 7,5  9ª 06
Joana Azevedo Inf EAROS   1  5 7,5  10ª 05
Maria Baltar Inf ADECA   2  0 1,7  11ª 06
Margarida Inf UDV   2  0 3,7  12ª 06
Carolina Silva Inf CDPRI   2  0 4,7  13ª 05
Teresa Borges Inf EAROS   2  0 6,5  14ª 06
Bruna Silva Inf CDPRI   2  0 9,4  15ª 05
Ana Neto Inf ADECA   2  2 3,7  16ª 06
Inês Maximo Inf VTSC DST06

300 Metros (Masc)

1Serie

João Ferreira S23 SCB   3 5,6  1º 96
Miguel Silva Juv VTSC   3 6,9  2º 01
João Oliveira Jun SCB   3 8,6  3º 99
Miguel Gonçalves Jun SCB   3 8,6  4º 00
André Sousa Juv VTSC   3 8,7  5º 02
Pedro Rodrigues Ini CCDR   3 8,9  6º 03
Serafim Gadelho V50 ESCMOV FLT68
Eugénio Costa V45 ESCMOV FLT69

2Serie

André Pinto Juv SCB   3 7,2  1º 01
David Gonçalves Ini CAT-P   3 8,1  2º 03
Miguel Moreira Juv CDFE   3 8,6  3º 01
João Juncal Jun CCDR   3 9,8  4º 00
João Abreu Juv EAT   4 0,3  5º 01
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300 Metros (Masc)

2Serie

Rodrigo Silva Ini CAP   4 2,7  6º 03
Rui Nogueira V50 ESCMOV   4 4,4  7º 67

300 Metros (Fem)

1Serie

Francisca Silva Jun SCB   4 3,0  1ª 00
Sandra Sá Juv MAC   4 3,4  2ª 01
Vera Castro Sen SCB   4 3,6  3ª 92
Carlota Ribeiro Juv VTSC   4 3,6  4ª 02
Margarida Machado Jun SCB   4 3,7  5ª 99
Inês Ramalho Ini CCDR   4 5,3  6ª 03

2Serie

Diana Rodrigues Juv EAT   4 7,6  1ª 01
Catarina Silva Juv AMONT   4 9,9  2ª 02
Ana Azevedo Juv VTSC   5 0,7  3ª 02
Ana Silva S23 EAT   5 2,1  4ª 98
Andreia Silva Juv SCB FLT01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Federações Regionais de Outros Países Popular

MARIN San Miguel de Marín 33 3 3
OURENS OURENSE ATLETISMO 1037 7 3 10
ZAMORA Atletismo Zamora 11 1 1
Clubes não federados Popular

IND NF Individual Não Federado 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro Federado

CDFE C DESP FEIRENSE 734 3 2 5
CJSA C J SALESIANO AROUCA 862 2 5 7
NAC N A DE CUCUJÃES 211 1 1 2
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 1248 7 4 11
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 211 1 1 2
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 514 4 1 5
BFC BOAVISTA F C 211 1 1 2
CAP C ATLETISMO DO PORTO 271413 10 12 22
CAST C A DE SANTO TIRSO 11 1 1
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 33 2 2
EAT E ATLETISMO TROFA 231013 8 6 14
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 752 2 3 5
LAVRA C DESP C+S LAVRA 11101 1 7 8
MAC MAIA A C 15312 10 3 13
NBA N BARROSAS AMADOR 22 2 2
UDV U DESP DA VÁRZEA 862 2 6 8
Associação de Atletismo do Porto Popular

IND-P Individual - Porto 22 2 2
Associação de Atletismo de Braga Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 33 3 3
ADECA ASS DERSP CASTELÕES 615 5 1 6
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 22166 4 9 13
CCDR C C D RIBEIRÃO 22139 6 9 15
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 1789 6 8 14
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 281117 17 11 28
FCV F C VIZELA 1486 6 8 14
GDUC G D UNIDOS DO CANO 22 1 1
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 1174 3 4 7
LFC-F LIBERDADE F C 945 5 4 9
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 11 1 1
PLF ASS PAPA LÉGUAS 523220 10 17 27
SCB S CLUBE DE BRAGA 371324 20 9 29
VTSC VITÓRIA S C 241014 9 6 15
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 301119 10 6 16
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430

215

215 165

159

324

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

241410 8 8 16Benjamins - A

623131 24 23 47Benjamins - B

1044460 42 30 72Infantis

1105555 43 44 87Iniciados

864343 32 32 64Juvenis

24159 9 11 20Juniores

633 3 3 6Sub23

321 1 2 3Seniores

22 2 2Veteranos +35

22 2 2Veteranos +40

33 2 2Veteranos +45

431 1 2 3Veteranos +50

430

215

215 165

159

324

Totais de participações 

individuais + estafetas
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