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ESTÁGIO NACIONAL LANÇAMENTOS 

 

A atleta Teresa Silva, que representa o Sporting Clube de Braga, esteve presente entre 

os dias 2 e 5 de janeiro no Estagio Nacional de Lançamentos, que decorreu no Centro de 

Lançamentos de Vila Nova de Cerveira, juntamente com o seu treinador Paulo Soares. 

O Estágio apresentou como principais objetivos a preparação, observação e avaliação do 

estado de forma da atleta. 
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