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CURSO TREINADORES DE ATLETISMO GRAU I 

 

A Associação de Atletismo de Braga irá brevemente iniciar o Curso de Treinadores de 

Atletismo de Grau I, nos novos moldes de formação estabelecidos pelo Instituto 

Português do Desporto e Juventude. 

São várias as alterações ao nível da formação, sendo as mais significativas o incremento 

do número de horas de formação teórico-prática, sendo atualmente um total de 80 horas, 

assim como a criação de um processo de estágio, dividido num total de 200 horas 

efetivas e mais 350 horas para trabalho pessoal (dossier estágio, observação provas, 

etc). 

A todos os interessados na realização do curso que pretendam mais informações, ou que 

se desejem inscrever no mesmo, deverão remeter os seguintes dados para o endereço de 

email: miguelcaldas@aabraga.pt 

- Nome 

- Data Nascimento 

- Morada / Distrito 

- Experiência na Modalidade 

- Contatos (telemóvel / email) 
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