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DEPARTAMENTO TECNICO

CURSO TREINADORES DE ATLETISMO GRAU I

A Associacdo de Atletismo de Braga ird brevemente iniciar o Curso de Treinadores de
Atletismo de Grau I, nos novos moldes de formacdo estabelecidos pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.

Sdo vdrias as alteragdes ao nivel da formacgdo, sendo as mais significativas o incremento
do niimero de horas de formacao tedrico-pratica, sendo atualmente um total de 80 horas,
assim como a criagdo de um processo de estdgio, dividido num total de 200 horas
efetivas e mais 350 horas para trabalho pessoal (dossier estidgio, observacdo provas,
etc).

A todos os interessados na realizacao do curso que pretendam mais informagdes, ou que
se desejem inscrever no mesmo, deverdao remeter os seguintes dados para o endereco de

email: miguelcaldas @aabraga.pt

- Nome

- Data Nascimento

- Morada / Distrito

- Experiéncia na Modalidade

- Contatos (telemével / email)

02/10/2012

P’lo Director Técnico AA Braga

Prof. Miguel Caldas

Telemovel: 961338556 Fax: 253216210 email: miguelcaldas @aabraga.pt



