COMUNICADO OFICIAL

Braga, 27-09-2005 N° 01 /2006

ASSUNTO: CONCENTRACAO ZONA NORTE — BRAGANCA

Comunica-se a todos os Clubes e Treinadores seleccionados, que ira decorrer entre os

dias 14 e 16 de Outubro, em Braganca, a 1* Concentracdo da Zona Norte, da

presente €poca.

Relembramos que estas Concentragdes apresentam os seguintes critérios de selecgio:

Apenas serdo seleccionados atletas dos escaldes de Juvenis e Iniciados (II
ano);

Apenas serdo seleccionados atletas que se encontrem nos 10 primeiros
lugares do Ranking Nacional. Em situacdes excepcionais poderdo ser
convocados atletas por decisao do Departamento Técnico da AA Braga, que se
encontrem excluidos do critério anterior;

Apenas serdo seleccionados atletas cujos técnicos se encontrem presentes na
totalidade da Concentracdo. Os técnicos que se encontram envolvidos, ou que
ja se encontraram envolvidos, nos sectores nacionais niao necessitam de estar
presentes;

Os atletas que se encontrem integrados em Concentracdes Nacionais nio

serdo seleccionados.

A equipa técnica para as Concentracdes da Zona Norte ¢ constituida pelos seguintes

técnicos:

Nota:

2 Fundo: Serafim Gadelho

Langamentos: Rui Carvalho

Velocidade e Saltos: José Barros e Miguel Caldas
Barreiras: Jos¢ Barros, Miguel Caldas e Paulo Ferreira

Todos os técnicos presentes sdo convidados a ter participacdo activa na

Concentragao.



As Concentragdes encontram-se divididas em duas partes: uma com componente

pratica, para atletas e outra com componente tedrica, para técnicos.

A estadia ird ser efectuada na Pousada da Juventude de Braganga. Oportunamente
serdo avangadas mais noticias sobre a Concentracdo. Para confirmar
presenca/esclarecimento de duvidas, contactar Miguel Caldas (965659524), até dia 2
de Outubro.

Atletas/Técnicos seleccionados:

%2 Fundo

Miguel Gongalves (ARD Gémeos Castro); Pedro Sousa (Liberdade FC); Jorge Santa
Cruz (EP Gongalo Sampaio); Raquel Pereira (SC Braga); Manuela Gongalves (ARD
Gémeos Castro); Ana Pereira (AM Emboladoura); Catarina Ribeiro (FC Vizela);
Marta Silva (AM Emboladoura).

Velocidade / Barreiras
Alberto Sousa (SC Braga); Bruno Magalhdes (CCD Ribeirdo); Tiago Martins (SC
Braga); Diogo Ribeiro (AM Emboladoura); Sara Pitaes (SC Braga); Joana Duarte (SC

Braga); Carla Oliveira (AM Emboladoura); Ana Borges* (SC Braga); Joana Araujo
(SC Braga).

Saltos

Catarina Veiga (SC Braga); Ana Rita Pereira (SC Braga); Ana Borges* (SC Braga).

Lancamentos
Adriano Lopes (SC Braga); Claudia Ramoa (SC Braga); Cristiana Cruz (CCD

Ribeirao); Tatiana Queirds (SC Braga).

Técnicos
Salvador Pereira (ARD Gémeos Castro); Carlos Preliteiro (Liberdade FC); Joaquim
Santos (FC Vizela); Assis Silva (AM Emboladoura); Paulo Moreira (CCD Ribeirdo).

P’lo Departamento Técnico da A. A. Braga



