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60 Metros Planos C 7,95 Cristiana Cunha 1991 S23 SCB 26-02-2012 Pombal 24011
60 Metros Planos C 8,00 Rose Trindade 1995 Juv SCB 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
60 Metros Planos ] 8,50 Susana Fernandes 1994 Jun EAMS 04-02-2012 Braga 47014
60 Metros Planos C 8,54 Catarina Andrade 1997 Ini IND-B 25-02-2012 Braga 47017
60 Metros Planos C 8,54 Palmira Martins 1998 Ini scB 11-02-2012 Braga 47015
60 Metros Planos C 8,62 Flavia Lopes 1998 Inf SCB 17-12-2011 Braga 47005
60 Metros Planos C 9,31 Beatriz Santos 2000 Ben-B  SCB 17-12-2011 Braga 47005
60 Metros Planos C 10,26 Catia Coutinho 2002 Ben-A  JUNI 17-12-2011 Braga 47005
200 Metros C 26,27 Cristiana Cunha 1991 S23 SCB 12-02-2012 Pombal 03011
200 Metros C 27,49 Rose Trindade 1995 Juv SCB 08-01-2012 Braga 47010
200 Metros C 29,26 Susana Fernandes 1994 Jun EAMS 25-02-2012 Braga 47017
150 Metros C 22,03 Beatriz Santos 2000 Inf scB 11-02-2012 Braga 47015
150 Metros C 23,40 Beatriz Santos 2000 Ben-B SCB 21-12-2011 Braga 47006
150 Metros C 26,60 Catia Coutinho 2002 Ben-A  JUNI 21-12-2011 Braga 47006
250 Metros Planos C 37,81 Ana Daniela Costa 1997 Ini scB 11-02-2012 Braga 47015
250 Metros Planos C 46,29 Francisca Inés 2000 Ben-B SCB 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 47,29 Rose Trindade 1995 Juv SCB 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 47,48 Claudia Carvalho 1990 S23 SCB 21-12-2011 Braga 47006
400 Metros Planos C 6 1,47 Patricia Caldas 1994 Jun SCB 11-02-2012 Pombal 03011
400 Metros Planos C 66,33 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 07-01-2012 Braga 47010
400 Metros Planos C 6 6,38 Jéssica Lopes 1995 Juv LFC-F 07-01-2012 Braga 47010
600 Metros C 149,03 Susana Malheiro 1999 Inf LFC-F 25-02-2012 Braga 47017
600 Metros C 158,85 Marta Ferreira 2000 Ben-B  DVV 17-12-2011 Braga 47005
600 Metros C 207,49 Beatriz Carneiro 2002 Ben-A DVV 17-12-2011 Braga 47005
800 Metros C 2 16,36 Patricia Caldas 1994 Jun SCB 22-01-2012 Pombal 03006
800 Metros C 2 24,02 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 08-01-2012 Braga 47010
800 Metros C 2 24,73 Ana Fernandes 1995 Juv SCB 08-01-2012 Braga 47010
800 Metros C 2 24,80 Catarina Aratjo 1997 Ini LFC-F 28-01-2012 Braga 47013
800 Metros C 227,14 Rosa Oliveira 1966 Vet EAROS 25-02-2012 Braga 47017
1.000 Metros C 3 09,28 Diana S Ribeiro 1996 Ini bvv 17-12-2011 Braga 47005
1.000 Metros C 3 10,92 Susana Malheiro 1999 Inf LFC-F 21-12-2011 Braga 47006
1.000 Metros C 312,02 Elsa Gomes 1996 Juv scB 21-01-2012 Braga 47010
1.000 Metros C 4 39,04 Beatriz Silva 2001 Ben-B EBPGS 24-02-2012 Braga 47509
1.500 Metros C 4 27,65 Catarina Ribeiro 1990 S23 SCB 04-02-2012 Espinho 03009
1.500 Metros ] 4 33,30 Patricia Caldas 1994 Jun SCB 04-02-2012 Espinho 03009
1.500 Metros C 4 49,46 Patricia Caldas 1994 Juv SCB 21-12-2011 Braga 47006
1.500 Metros C 4 5525 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 07-01-2012 Braga 47010
1.500 Metros C 4 59,70 Rosa Oliveira 1966 Vet EAROS 21-12-2011 Braga 47006
3.000 Metros C 9 16,87 Catarina Ribeiro 1990 $23 SCB 05-02-2012 Espinho 03009
3.000 Metros C 10 30,20 Rita Lopes 1994 Jun SCB 22-01-2012 Pombal 03006
3.000 Metros C 10 35,87 Jéssica Lopes 1995 Juv LFC-F 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 11,84 Ana Raquel Fangueiro 1999 Inf CCDR 07-01-2012 Braga 47007
60 M Barr84-JS-Fem C 8,99 Cristiana Cunha 1991 S23 SCB 19-02-2012 Espinho 03012
60 M Barr84-JS-Fem C 9,73 Rita Mota 1994 Jun SCB 22-01-2012 Pombal 03006
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 10,54 Sandra Ferreira 1995 Juv CCDR 21-12-2011 Braga 47006
60 M Barr.Inf.M/F-76 C 12,90 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 21-01-2012 Braga 47012
60 M Barr.Ini.Fem-76 C 10,55 Elsa Cruz 1997 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
60 M Barr.Juv.Fem-76 C 10,14 Sandra Ferreira 1995 Juv CCDR 21-01-2012 Braga 47012
Salto em Comprimento C 4,98 Rita Mota 1994 Jun SCB 19-02-2012 Espinho 03013
Salto em Comprimento C 4,76 Palmira Martins 1998 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
Salto em Comprimento C 4,64 Rose Trindade 1995 Juv SCB 21-12-2011 Braga 47006
Salto em Comprimento C 4,52 Lisete Cunha 1999 Inf CACOD 17-12-2011 Braga 47005
Salto em Comprimento C 3,45 Inés Mesquita 2001 Ben-B CACOD 25-02-2012 Braga 47017
Salto em Comprimento C 2,84 Maria Carrasco 2002 Ben-A CCDR 17-12-2011 Braga 47005
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Triplo Salto C 10,79 Rita Mota 1994 Jun SCB 12-02-2012 Pombal 03011
Lancamento Peso-2Kg C 8,63 Ana Raquel Fangueiro 1999 Inf CCDR 07-01-2012 Braga 47007
Lancamento Peso-2Kg C 3,94 Francisca Veiga 2003 Ben-A EAMS 11-02-2012 Braga 47015
Lancamento Peso-3Kg C 11,05 Elsa Cruz 1997 Ini CCDR 25-02-2012 Braga 47017
Lancamento Peso-3Kg C 11,05 Elsa Cruz 1997 Ini CCDR 11-02-2012 Braga 47015
Lancamento Peso-3Kg C 8,07 Sandra Ferreira 1995 Juv CCDR 07-01-2012 Braga 47007
Lancamento Peso-3Kg C 6,36 Rita Lopes 1994 Jun scB 11-02-2012 Braga 47015
Lancamento Peso-4Kg C 9,03 Cristiana Cruz 1990 S23 SCB 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
Lancamento Peso-4Kg C 8,98 Rita Mota 1994 Jun SCB 04-02-2012 Espinho 38010
Lancamento Peso-4Kg C 6,20 Rose Trindade 1995 Juv SCB 11-02-2012 Pombal 03011
Lancamento Peso-5Kg C 15,02 Rita Lopes 1994 Jun SCB 11-02-2012 Braga 47015
Triatlo - Infantis c 874 Ana Raquel Fangueiro 1999 Inf CCDR 21-01-2012 Braga 47012
440 224 210
Triatlo-Infan (B68) C 1086 Ana Raquel Fangueiro 1999 Inf CCDR 07-01-2012 Braga 47007
440 407 239
Triatlo - Opcional C 1556 Palmira Martins 1998 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
388 673 495
Triatlo - Iniciados C 1587 Elsa Cruz 1997 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
411 613 563
Triatlo - Juvenis C 1406 Sandra Ferreira 1995 Juv CCDR 21-01-2012 Braga 47012
350 686 370
Pentatlo (Jun/Sen) C 2930 Rita Mota 1994 Jun SCB 19-02-2012 Espinho 03013
759 621 460 554 536
4X200 Metros C 151,24 Sporting Clube Braga 1990 S23 SCB 05-02-2012 Espinho 03009
Cristiana Cunha (1991) / Claudia Coelho (1990) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994)
4X400 Metros C 4 09,13 Sporting Clube Braga 1991 S23 SCB 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
Cristiana Cunha (1991) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994) / Barbara Ferreira (1991)
4X400 Metros C 4 09,71 Sporting Clube Braga 1988 Sen SCB 12-02-2012 Pombal 03011
Cristiana Cunha (1991) / Patricia Caldas (1994) / Catarina D Rodrigues (1994) / Barbara Ferreira (1991)
3.000 Metros Marcha C 16 42,63 Vitoria Oliveira 1992 Jun scB 11-12-2011 Pombal 24003
3.000 Metros Marcha C 16 43,36 Vitéria Oliveira 1992 S23 LFC-F 04-02-2012 Espinho 03009
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60 Metros Planos C 7,15 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 25-02-2012 Braga 47017
60 Metros Planos C 7,25 Joaquim Rodrigues 1990 S23 CCDR 07-01-2012 Braga 47010
60 Metros Planos C 7,36 Filipe Rodrigues 1993 Jun EBPGS 25-02-2012 Braga 47017
60 Metros Planos C 7,40 Ricardo Ferreira 1995 Juv SCB 11-02-2012 Pombal 03010
60 Metros Planos C 7,40 Ricardo Ferreira 1995 Juv SCB 07-01-2012 Braga 47010
60 Metros Planos C 7,50 Luis M F Machado 1997 Ini LFC-F 17-12-2011 Braga 47005
60 Metros Planos C 8,32 Jodo Azevedo 1999 Inf CCDR 17-12-2011 Braga 47005
60 Metros Planos C 8,99 Pedro Vilas Boas 2001 Ben-B  SCB 25-02-2012 Braga 47017
60 Metros Planos C 9,78 Pedro Penouco 2002 Ben-A CCDR 17-12-2011 Braga 47005
200 Metros C 22,93 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 12-02-2012 Pombal 03011
200 Metros C 23,42 Joaquim Rodrigues 1990 §23 CCDR 08-01-2012 Braga 47010
200 Metros C 23,54 Ricardo Ferreira 1995 Juv scB 12-02-2012 Pombal 03011
200 Metros C 23,70 Pedro Novais 1993 Jun EBPGS 08-01-2012 Braga 47010
150 Metros C 21,56 Alfredo Fernandes 1999 Inf MOURE 11-02-2012 Braga 47015
150 Metros C 22,94 Jodo Aguilar 2000 Ben-B SCB 21-12-2011 Braga 47006
150 Metros C 27,67 Eduardo Dias 2002 Ben-A SCB 21-12-2011 Braga 47006
250 Metros Planos C 32,78 Sérgio Campos 1996 Ini ScB 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 37,53 Hélder Pinto 1993 Jun GS-RC 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 37,55 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 37,75 Joaquim Rodrigues 1990 S23 CCDR 21-12-2011 Braga 47006
300 Metros Planos C 39,33 Diogo Cruz 1994 Juv CCDR 21-12-2011 Braga 47006
400 Metros Planos C 52,28 Pedro Novais 1993 Jun EBPGS 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
400 Metros Planos C 52,54 José Araujo 1983 Sen CCDR 11-02-2012 Pombal 03011
400 Metros Planos C 53,68 Joaquim Rodrigues 1990 S23 CCDR 21-01-2012 Espinho 38009
400 Metros Planos C 55,76 Hélder Salazar 1995 Juv LFC-F 07-01-2012 Braga 47010
600 Metros C 143,76 Diogo Silveira 1999 Inf bvv 28-01-2012 Braga 47013
600 Metros C 148,34 André Natario 2001 Ben-B DVV 28-01-2012 Braga 47013
600 Metros C 157,63 Jorge Pereira 1998 Adap  EBPGS 04-02-2012 Braga 47014
600 Metros C 2 20,21 Pedro Lima 2004 Ben-A AMVE 28-01-2012 Braga 47013
800 Metros C 157,31 Francisco Rodrigues 1995 Juv SCB 12-02-2012 Pombal 03011
800 Metros C 1 58,56 José Araujo 1983 Sen CCDR 12-02-2012 Pombal 03011
800 Metros C 2 02,50 Marco Oliveira 1990 $23 CCDR 08-01-2012 Braga 47010
800 Metros C 2 03,92 Diogo Cruz 1994 Jun CCDR 22-01-2012 Braga 47010
800 Metros C 207,83 Pedro Meireles 1996 Ini SCB 21-12-2011 Braga 47006
800 Metros C 217,31 Joaquim Coelho 1964 Vet EAROS 25-02-2012 Braga 47017
1.000 Metros C 2 34,23 Marco Oliveira 1990 S23 CCDR 21-01-2012 Braga 47010
1.000 Metros C 2 35,77 José Aratjo 1983 Sen CCDR 21-01-2012 Braga 47010
1.000 Metros C 2 44,39 Pedro Meireles 1996 Ini ScB 17-12-2011 Braga 47005
1.000 Metros C 2 46,00 Luis F S Costa 1996 Juv CCDR 21-01-2012 Braga 47010
1.000 Metros C 312,89 Diogo Rosario 2000 Ben-B  SCB 21-12-2011 Braga 47006
1.000 Metros C 3 18,80 Pedro Oliveira 2000 Inf CACOD 21-01-2012 Braga 47010
1.000 Metros C 32948 José Salgado 1994 Jun CCDR 22-01-2012 Braga 47010
1.500 Metros C 359,48 Hugo D. Santos 1990 S23 LFC-F 04-02-2012 Espinho 03009
1.500 Metros C 4 02,20 Francisco Rodrigues 1995 Juv SCB 07-01-2012 Braga 47010
1.500 Metros C 4 04,29 Paulo Rosario 1994 Jun SCB 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
1.500 Metros C 4 07,67 José Azevedo 1988 Sen LFC-F 21-12-2011 Braga 47006
1.500 Metros C 4 32,96 Augusto Antunes 1964 Vet AMVE 21-12-2011 Braga 47006
1.500 Metros C 7 44,24 José Lopes 1996 Sdown EBPGS 04-02-2012 Braga 47014
3.000 Metros C 8 34,13 Hugo D. Santos 1990 S23 LFC-F 05-02-2012 Espinho 03009
3.000 Metros C 8 34,98 Paulo Rosario 1994 Jun SCB 22-01-2012 Pombal 03006
3.000 Metros C 8 35,23 Ricardo Vale 1988 Sen SCB 12-02-2012 Pombal 03011
3.000 Metros C 8 39,71 Paulo Rosario 1994 Juv SCB 17-12-2011 Braga 47005
3.000 Metros C 9 53,04 Augusto Antunes 1964 Vet AMVE 17-12-2011 Braga 47005
60 M Barr.Inf.M/F-68 C 11,34 Gongalo Silva 1999 Inf SCB 07-01-2012 Braga 47007
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60 M Bar.91-Desp.Esc
60 M Barr.Jun.M.100
60 M Barr.Jun.M.100
60 M Barreiras-106

60 M Barreiras-106

60 M Barr.Inf.M/F-76
60 M Barr.Ini.Mas-84
60 M Barr.Juv.Mas-91
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Salto em Comprimento
Triplo Salto

Triplo Salto

Triplo Salto
Lancamento Peso-2Kg
Lancamento Peso-3Kg
Lancamento Peso-3Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-5Kg
Lancamento Peso-6Kg
Lancamento Peso-6Kg
Lancamento Peso-7.26
Lancamento Peso-7.26
Lancamento Peso-7.26
Triatlo - Infantis

Triatlo-Infan (B68)
Triatlo - Opcional
Triatlo - Iniciados
Triatlo - Juvenis
Heptalo - Juniores
4X200 Metros
4X400 Metros
4X400 Metros

5.000 Metros Marcha
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9,07
9,08
9,55
9,21
9,46
10,79
9,40
8,54
7,02
6,07
5,90
5,55
5,35
5,34
4,78
3,98
2,89
14,09
13,68
12,63
3,64
8,32
5,02
10,96
15,66
12,69
10,22
13,50
11,17
13,29
10,44
9,86
1077

867

1384

1159

1911

2708

1 40,42

3 32,92

3 48,96

24 26,77

Jorge Rodrigues 1994 Juv CCDR 21-12-2011 Braga 47006
Pedro P Silva 1995 Juv SCB 22-01-2012 Pombal 03006
Jorge Rodrigues 1994 Jun CCDR 22-01-2012 Braga 47010
Pedro P Silva 1995 Juv SCB 12-02-2012 Pombal 03011
Jorge Rodrigues 1994 Jun CCDR 12-02-2012 Pombal 03011
Joao Azevedo 1999 Inf CCDR 21-01-2012 Braga 47012
Narciso Vieira 1996 Ini EBPGS 17-12-2011 Braga 47005
Pedro P Silva 1995 Juv SCB 15-02-2012 Espinho 38013
Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 18-02-2012 Espinho 03012
Rafael Vilas Boas 1995 Juv SCB 08-01-2012 Braga 47010
Pedro Novais 1993 Jun EBPGS 04-02-2012 Braga 47014
Joao Veloso 1989 S23 CCDR 21-12-2011 Braga 47006
Emanuel Brandao 1970 Vet EBPGS 04-02-2012 Braga 47014
Sérgio Campos 1996 Ini SCB 17-12-2011 Braga 47005
Joao Azevedo 1999 Inf CCDR 25-02-2012 Braga 47017
Luis Santos 2000 Ben-B CCDR 17-12-2011 Braga 47005
Eduardo Dias 2002 Ben-A SCB 17-12-2011 Braga 47005
Rafael Vilas Boas 1995 Juv SCB 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 12-02-2012 Pombal 03011
José Salgado 1994 Jun CCDR 25-02-2012 Braga 47017
Guilherme Enes 2004 Ben-A IND-B 11-02-2012 Braga 47015
Paulo Silva 1999 Inf EBPGS 24-02-2012 Braga 47509
Domingos Magalhaes 2000 Ben-B  MOURE 17-12-2011 Braga 47005
Goncalo Borges 1997 Ini SCB 28-01-2012 Braga 47013
Rui Costa 1995 Juv SCB 28-01-2012 Braga 47013
Pedro Veloso 1977 Sen SCB 22-01-2012 Braga 47010
Antonio Ribeiro 1963 Vet MJM 22-01-2012 Braga 47010
Rui Costa 1995 Juv SCB 22-01-2012 Pombal 03006
Daniel André Costa 1994 Jun SCB 25-02-2012 Braga 47017
Pedro Veloso 1977 Sen SCB 25-02-2012 Braga 47017
Antoénio Ribeiro 1963 Vet MJM 28-01-2012 Braga 47013
Jorge Rodrigues 1994 Jun CCDR 12-02-2012 Pombal 03011
Joao Azevedo 1999 Inf CCDR 21-01-2012 Braga 47012
402 383 292

Gongalo Silva 1999 Inf SCB 07-01-2012 Braga 47007
316 312 239

Artur Rocha 1997 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
407 568 409

Goncalo Borges 1997 Ini AAB 04-02-2012 Alpiarga 03008
359 287 513

Rafael Vilas Boas 1995 Juv SCB 07-01-2012 Braga 47007
726 427 758

José Salgado 1994 Jun CCDR 22-01-2012 Braga 47010
703 463 401 411 325 0 405

C C D Ribeirao 1993 Jun CCDR 05-02-2012 Espinho 03009

Renato Miranda (1994) / Diogo Cruz (1994) / Jodo Sa (1993) / José Salgado (1994)

C C D Ribeirao 1981 Sen CCDR 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
Raul Veloso (1981) / Diogo Cruz (1994) / Marco Oliveira (1990) / Jose Araujo (1983)

E B Prof G Sampaio 1993 Jun EBPGS 28-01-2012 Espinho / Pombal 03007
Tiago Mendes (1995) / Filipe Rodrigues (1993) / Gabriel Fernandes (1993) / Pedro Novais (1993)

Eduardo Cardoso 1992 S23 CCDR 11-02-2012 Pombal 03011
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