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100 Metros planos A 12,85 +02 Ana Mendes 1998 Juv GDAIRAO 23-05-2015 Braga 03031
100 Metros planos A 13,44 +15 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 01-08-2015 Maia 41025
100 Metros planos A 13,58 +1,8 Susana Fernandes 1994 S23 SCB 18-07-2015 Guimaraes 47022
100 Metros planos A 15,05 -0,2 Andreia Alves 2003 Inf GUIM 06-07-2015 Lega da Palmeira 41023
100 Metros planos A 17,47 -1,0 Helena Soares 1969 V45 SCB 17-06-2015 Braga 47017
80 Metros Planos A 10,60 +1,1 Jerusa Semedo 2001 Ini JUNI 16-05-2015 Braga 47015
80 Metros Planos A 11,23 -0,5 Barbara Machado 2002 Inf SCB 17-06-2015 Braga 47017
60 Metros Planos A 8,43 +0,7 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 27-06-2015 Braga 47019
60 Metros Planos A 9,06 +0,2 Margarida Cunha 2004 Ben-B CCDR 17-06-2015 Braga 47017
60 Metros Planos A 10,06 +08 Matilde Sousa 2007 Ben-A  JUNI 10-05-2015 Braga 47014
40 Metros A 5,84 Ana Mendes 1998 Juv ESPBS 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 6,07 Carlota Ribeiro 2002 Inf MEIRA 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 6,09 Jerusa Semedo 2001 Ini EBAMC 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 6,91 Tatiana Martins 2004 Ben-B EBPGS 09-05-2015 Guimaraes 47525
200 Metros A 26,98 -0,6 Loanne Pinto 1999 Juv SCB 24-05-2015 Braga 03031
200 Metros A 27,35 +02 Jerusa Semedo 2001 Ini JUNI 31-05-2015 Guimardes 47016
200 Metros A 27,68 +0,1 Vera Castro 1992 Sen SCB 27-06-2015 Braga 47019
200 Metros A 27,7 0,0 Juliana Silva 1996 Jun SCB 11-06-2015 Arcos de Valdevez 49027
200 Metros A 32,87 +02 Marta Oliveira 1995 S23 LFC-F 08-07-2015 Braga 47017
150 Metros A 20,87 0,0 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 26-04-2015 Braga 47013
150 Metros A 24,08 +0,2 AnaC.Fernandes 2005 Ben-B SCB 08-07-2015 Braga 47017
150 Metros A 25,89 0,0 Matilde Silva 2007 Ben-A  JUNI 26-04-2015 Braga 47013
240Metros Planos A 36,41 Beatriz Santos 2000 Ini SCB 26-04-2015 Braga 47013
250 Metros Planos A 35,11 Jerusa Semedo 2001 Ini JUNI 08-07-2015 Braga 47017
250 Metros Planos A 44,11 Diana Cardoso 2003 Inf JUNI 08-07-2015 Braga 47017
300 Metros Planos A 42,23 Loanne Pinto 1999 Juv AAB 06-06-2015 Braga 03036
300 Metros Planos A 43,87 Lara Costa 2001 Ini SCB 20-06-2015 Fatima 03041
400 Metros Planos A 59,32 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 25-07-2015 Leiria 03047
400 Metros Planos A 61,00 Loanne Pinto 1999 Juv SCB 23-05-2015 Braga 03031
400 Metros Planos A 61,90 Vera Castro 1992 Sen SCB 31-05-2015 Guimardes 47016
600 Metros A 144,88 Beatriz Fernandes 2002 Inf EAROS 10-05-2015 Braga 47014
600 Metros A 2 02,91 Margarida Cunha 2004 Ben-B CCDR 17-06-2015 Braga 47017
600 Metros A 2 21,76 Leonor Silva 2007 Ben-A EAROS 10-05-2015 Braga 47014
800 Metros A 211,93 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 26-07-2015 Leiria 03047
800 Metros A 2 21,81 Mariana Carvalho 2000 Ini IND-B 08-07-2015 Braga 47017
800 Metros A 2 26,75 Silvia Silva 1999 Juv SCB 13-05-2015 Pévoa de Varzim 41014
800 Metros A 2 30,01 Vera Castro 1992 Sen SCB 10-05-2015 Braga 47014
800 Metros A 2 31,78 Beatriz Fernandes 2002 Inf EAROS 08-07-2015 Braga 47017
800 Metros A 2 46,50 Rosa Oliveira 1966 V45 EAROS 17-06-2015 Braga 47017
1.000 Metros A 2 59,43 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 26-04-2015 Braga 47013
1.000 Metros A 3 05,59 Mariana Carvalho 2000 Ini AAB 07-06-2015 Braga 03036
1.000 Metros A 31227 Beatriz Fernandes 2002 Inf EAROS 26-04-2015 Braga 47013
1.000 Metros A 3 13,13 Susana Malheiro 1999 Juv VNF 06-07-2015 Lega da Palmeira 41023
1.000 Metros A 3 45,25 Leonor Rodrigues 2004 Ben-B ESPBS 09-05-2015 Guimaraes 47525
1.500 Metros A 4 4290 Elsa Gomes 1996 Jun SCB 13-06-2015 Vagos 03038
1.500 Metros A 4 43,44 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 18-07-2015 Guimaraes 47022
1.500 Metros A 5 04,48 Silvia Silva 1999 Juv SCB 27-05-2015 Pévoa de Varzim 41017
1.500 Metros A 5123 Mariana Carvalho 2000 Ini IND-B 17-06-2015 Braga 47017
1.500 Metros A 6 11,24 Maria Sousa 1973 V40 Dvv 08-07-2015 Braga 47017
1.500 Metros A 7 20,51 Joana Santos 2002 Inf CLASAL 22-04-2015 Braga 47520
1.500 Metros A 8 19,31 Paula Luna 1968 V45 SCB 08-07-2015 Braga 47017
3.000 Metros A 10 20,79 Tania Silva 1988 Sen LFC 10-05-2015 Braga 47014
3.000 Metros A 11 01,58 Silvia Oliveira 1996 Jun EAROS 10-05-2015 Braga 47014
3.000 Metros A 11 55,98 Susana Malheiro 1999 Juv LFC 17-05-2015 Braga 47015
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5.000 Metros A 19 16,54 Joana Fernandes 1992 Sen SCB 13-06-2015 Vagos 03038
5.000 Metros A 19 38,63 Marta Martins 1996 Jun SCB 23-05-2015 Braga 03031
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,28 -0,8 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 28-06-2015 Braga 47019
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 12,2 0,0 Andreia Silva 2001 Ini PALME 22-04-2015 Braga 47520
80 M Barreiras-0,76 A 13,61 +09 Francisca Silva 2000 Ini JUNI 08-07-2015 Braga 47017
100 M Barreiras-0.76 A 17,52 +0,6 Sara Rodrigues 1999 Juv AAB 06-06-2015 Braga 03036
100 M Barreiras-0.84 A 16,47 0,0 Vera Castro 1992 Sen SCB 27-06-2015 Braga 47019
300 M Barreiras-0,76 A 100,93 Carla Oliveira 2000 Ini CACOD 31-05-2015 Guimardes 47016
250 M Barreiras-0.76 A 4485 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 08-07-2015 Braga 47017
250 M Barreiras-0.76 A 4519 Margarida Martins 2001 Ini JUNI 08-07-2015 Braga 47017
400 M Barreiras-0.76 A 6 6,97 Vera Castro 1992 Sen SCB 24-05-2015 Braga 03031
1.500 Mt.Obstaculos A 5 43,46 Adriana Costa 2000 Ini AAB 06-06-2015 Braga 03036
1.500 Mt.Obstaculos A 5 45,74 Adriana Costa 1999 Juv CCDR 16-05-2015 Braga 47015
2.000 Mt.Obst 0.76 A 7 51,55 Ana Azevedo 1999 Juv CCDR 20-06-2015 Fatima 03041
3.000 Mt.Obstaculos A 11 34,14 Barbara Ferreira 1991 Sen SCB 13-06-2015 Vagos 03038
Salto em Comprimento A 5,41 +0,3 Sonia Marques 1986 Sen SCB 23-05-2015 Braga 03031
Salto em Comprimento A 5,14 0,0 Flavia Lopes 1998 Juv SCB 19-07-2015 Guimaraes 47022
Salto em Comprimento A 4,75 0,0 Jerusa Semedo 2001 Ini AAB 07-06-2015 Braga 03036
Salto em Comprimento A 4,69 +0,1 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 12-07-2015 Guimaraes 47021
Salto em Comprimento A 4,37 +0,1 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 28-06-2015 Braga 47019
Salto em Comprimento A 3,70 0,0 Maria Vinhas 2004 Ben-B PALME 09-05-2015 Guimaraes 47525
Triplo Salto A 11,67 +04 Ana Monjane 1993 S23 SCB 14-06-2015 Vagos 03038
Triplo Salto A 11,05 +1,1 Palmira Martins 1998 Juv SCB 18-07-2015 Guimarées 47022
Triplo Salto A 10,06 +0,7 Marcia Costa 1996 Jun CCDR 28-06-2015 Braga 47019
Triplo Salto A 9,78 +1,1 Marcia Costa 1990 Sen CCDR 01-08-2015 Maia 41025
Lancam.Martelo-3Kg A 20,32 Isabel Soares 1999 Juv SCB 30-05-2015 Guimardes 47016
Lancam.Martelo-3Kg A 10,65 Ana Gomes 2000 Ini SCB 08-07-2015 Braga 47017
Lancam.Martelo-4Kg A 52,50 Andreia Venade 1992 Sen SCB 26-04-2015 Vila Nova de Cerveira 490
Lancam.Martelo-4Kg A 44,22 Rafaela Moutinho 1997 Jun ACFR 22-07-2015 Leiria 24045
Lancam.Martelo-4Kg A 43,76 Andreia Venade 1992 S23 SCB 13-12-2014 Vila Nova de Cerveira 490
Lancamento Peso-2Kg A 10,36 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 27-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-2Kg A 9,51 Inés Sampaio 2000 Ini EDMII 09-05-2015 Guimaraes 47525
Lancamento Peso-2Kg A 3,02 Mariana Leite 2005 Ben-B  PLF 28-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-3Kg A 11,60 Isabel Soares 1999 Juv SCB 30-05-2015 Guimardes 47016
Lancamento Peso-3Kg A 8,48 Francisca Silva 2000 Ini JUNI 28-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-3Kg A 4,38 Lara Sa 2002 Inf CLASAL 22-04-2015 Braga 47520
Lancamento Peso-3Kg A 3,85 Beatriz Almeida 2004 Ben-B BRC 06-07-2015 Lega da Palmeira 41023
Lancamento Peso-4Kg A 12,01 Teresa Silva 1997 Jun SCB 14-06-2015 Vagos 03038
Lancamento Peso-4Kg A 9,91 Vera Castro 1992 Sen SCB 17-06-2015 Braga 47017
Lancamento Peso-4Kg A 9,50 Isabel Soares 1999 Juv SCB 12-07-2015 Guimaraes 47021
Lancamento Peso-4Kg A 8,54 Daniel Cunha 2001 Ini JUNI 04-04-2015 Guimaraes 47012
Arremesso Bola-163Gr A 19,07 Jéssica Almeida 2004 Ben-B  SCB 26-04-2015 Braga 47013
Arremesso Bola-163Gr A 10,77 Joana Boaventura 2006 Ben-A SCB 26-04-2015 Braga 47013
Dardo 400 Gr A 18,28 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 26-04-2015 Braga 47013
Dardo 500 Gr A 23,17 Carla Novais 1999 Juv EBPGS 31-05-2015 Guimar&es 47016
Dardo 500 Gr A 23,14 Francisca Silva 2000 Ini AAB 07-06-2015 Braga 03036
Dardo 600 Gr A 28,18 Ana Paula Pimentel 1963 V50 scB 24-05-2015 Braga 03031
Dardo 600 Gr A 24,80 Vera Castro 1992 Sen SCB 28-06-2015 Braga 47019
Dardo 600 Gr A 19,72 Sara Fernandes 1998 Juv SCB 17-06-2015 Braga 47017
Disco 0.6 Kg A 15,81 Francisca Veiga 2003 Inf AMONT 31-05-2015 Guimarées 47016
Disco 0,750 Kg A 20,66 Ana Gomes 2000 Ini SCB 20-06-2015 Braga 47018
Disco 0,750 Kg A 18,54 Carlota Ribeiro 2002 Inf JUNI 08-07-2015 Braga 47017
Disco 1 Kg A 46,32 Teresa Silva 1997 Jun SCB 01-07-2015 Leiria 24041
Disco 1 Kg A 36,31 Cristiana Cruz 1990 Sen CCDR 21-02-2015 Guimaraes 47009
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Disco 1 Kg A 29,65 Isabel Soares 1999 Juv SCB 11-07-2015 Guimarées 47021
Disco 1 Kg A 19,60 Ana Gomes 2000 Ini SCB 31-05-2015 Guimaraes 47016
Pentatlo - Infantis A 2682 Maria Miguel Andrade 2003 Inf JUNI 28-06-2015 Braga 47019
721 421 491 396 653
Heptatlo - Iniciados A 2981 Francisca Silva 2000 Ini JUNI 28-06-2015 Braga 47019
511 344 359 673 281 430 383
Heptatlo - Juvenis A 2685 Palmira Martins 1998 Juv scB 28-06-2015 Braga 47019
302 399 435 479 477 250 343
Heptalo - Seniores A 3284 Vera Castro 1992 Sen scB 28-06-2015 Braga 47019
658 439 500 656 0 379 652
4X80 Metros A 4215 Ass.Atl.Braga 2000 Ini AAB 06-06-2015 Braga 03036
Margarida Martins (2001) / Francisca Silva (2000) / Francisca Oliveira (2000) / Jerusa Semedo (2001)
4X100 Metros Planos A 51,16 Ass.Atl.Braga 1998 Juv AAB 07-06-2015 Braga 03036
Ana Mendes (1998) / Sara Rodrigues (1999) / Flavia Lopes (1998) / Loanne Pinto (1999)
4X100 Metros Planos A 51,79 Sport. Clube Braga 1986 Sen SCB 23-05-2015 Braga 03031
Ana Monjane (1993) / Vera Castro (1992) / Sénia Marques (1986) / Carolina Nunes (1998)
4X100 Metros Planos A 54,94 Braga 2000 Ini BRAG 06-07-2015 Lega da Palmeira 41023
Margarida / Ana fernandes / Lara Costa / Loanne Pinto
4X400 Metros A 4 07,05 Sport. Clube Braga 1996 Jun SCB 05-07-2015 maia 03044
Juliana Silva (1996) / Silvia Silva (1999) / Inés Silva (1999) / Elsa Gomes (1996)
4X400 Metros A 4 24,63 Liberdade F Clube 1988 Sen LFC-F 19-07-2015 Guimardes 47022
Suasana Malheiro (1999) / Jéssica Lopes(1995) / Catarina Aradjo (1997) / Tania Silva (1988)
Estafeta "Medley" A 2 26,58 Sport. Clube Braga 1998 Juv SCB 21-06-2015 Fatima 03041
Flavia Lopes (1998) // Loanne Pinto (1999) / Inés Silva (1999) / Silvia Silva (1999)
3.000 Metros Marcha A 15 53,16 Marisa Pereira 1980 Sen SCB 13-06-2015 Vagos 03038
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100 Metros planos A 10,3 +1,4 Edi Sousa 1989 Sen SCB 10-06-2015 Lisboa 12035
100 Metros planos A 10,91 +1,7 Eduardo Sa 1995 S23 CCDR 30-05-2015 Guimardes 47016
100 Metros planos A 11,12 +0,9 Luis M F Machado 1997 Jun SCB 18-07-2015 Guimaraes 47022
100 Metros planos A 11,12 +0,7 Luis M F Machado 1997 Jun SCB 11-07-2015 Guimaraes 47021
100 Metros planos A 11,41 +1,2 Tomas Casimiro 1999 Juv GUIM 06-07-2015 Leca da Palmeira 41023
100 Metros planos A 1242 +1,5 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 30-05-2015 Guimaraes 47016
100 Metros planos A 12,42 0,0 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 10-05-2015 Braga 47014
100 Metros planos A 12,6 +1,7 Joao Pereira 2001 Ini JUNI 30-05-2015 Guimardes 47016
100 Metros planos A 16,75 -0,5 José Costa 1947 V65 CDPRI 17-06-2015 Braga 47017
100 Metros planos A 18,88 -0,3 Guilherme Fontes 2005 Ben-B  BRC 06-07-2015 Lega da Palmeira 41023
80 Metros Planos A 9,80 +1,2 Joao Lopes 2000 Ini CDRCA 27-06-2015 Braga 47019
80 Metros Planos A 10,78 -04 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 17-06-2015 Braga 47017
60 Metros Planos A 8,26 +20 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 27-06-2015 Braga 47019
60 Metros Planos A 8,87 +0,7 Joao Martins 2004 Ben-B SCB 30-05-2015 Guimardes 47016
60 Metros Planos A 10,40 +02 Diogo Enes 2006 Ben-A PLF 30-05-2015 Guimarées 47016
40 Metros A 5,53 Fernando Coelho 1998 Juv ESPBS 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 5,60 Francisco Costa 2000 Ini EBCABR 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 5,91 Pedro Sousa 2002 Inf EBPGS 09-05-2015 Guimaraes 47525
40 Metros A 6,32 Diogo Murca 2004 Ben-B  PRADO 09-05-2015 Guimaraes 47525
200 Metros A 21,90 +0,2 Edi Sousa 1989 Sen SCB 19-07-2015 Lisboa 12041
200 Metros A 21,98 +1,0 Eduardo Sa 1995 S23 CCDR 28-06-2015 Pombal 03043
200 Metros A 22,76 +04 Luis M F Machado 1997 Jun SCB 12-07-2015 Guimarées 47021
200 Metros A 23,85 +05 Tomas Casimiro 1999 Juv JUNI 12-07-2015 Guimarées 47021
200 Metros A 24,92 +06 Simio Mendes 1977 V35 ARCVSC 10-05-2015 Braga 47014
200 Metros A 27,12 +04 Marcos Carvalho 2000 Ini CACOD 31-05-2015 Guimaraes 47016
150 Metros A 21,16 +0,9 Miguel Serafim 2002 Inf SCB 31-05-2015 Guimaraes 47016
150 Metros A 21,79 0,0 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 31-05-2015 Guimardes 47016
150 Metros A 25,35 0,0 Antdénio Andrade 2006 Ben-A  JUNI 31-05-2015 Guimardes 47016
250 Metros Planos A 31,58 Luis Santos 2000 Ini CCDR 08-07-2015 Braga 47017
250 Metros Planos A 36,42 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 08-07-2015 Braga 47017
300 Metros Planos A 37,48 Tomas Casimiro 1999 Juv AAB 06-06-2015 Braga 03036
300 Metros Planos A 426 Bruno Nunes 2001 Ini SCB 30-05-2015 Guimardes 47016
400 Metros Planos A 49,41 Ricardo Lima 1985 Sen scB 30-05-2015 ALMADA 29020
400 Metros Planos A 49,91 Eduardo Sa 1995 S23 CCDR 13-06-2015 1503039
400 Metros Planos A 50,25 Jodo P Ferreira 1996 Jun SCB 04-07-2015 maia 03044
400 Metros Planos A 52,89 Alves Lopes 1998 Juv SCB 18-07-2015 Guimaraes 47022
400 Metros Planos A 54,51 Simao Mendes 1977 V35 ARCVSC 08-07-2015 Braga 47017
400 Metros Planos A 70,72 Luis Cardoso 1964 V50 IND-B 08-07-2015 Braga 47017
600 Metros A 144,01 Rui Oliveira 2002 Inf EAROS 31-05-2015 Guimarges 47016
600 Metros A 155,73 Eduardo Salazar 2004 Ben-B  LFC-F 17-06-2015 Braga 47017
600 Metros A 207,18 José Oliveira 2006 Ben-A  PLF 10-05-2015 Braga 47014
800 Metros A 1 54,27 Francisco Rodrigues 1995 S23 SCB 19-07-2015 Guimaraes 47022
800 Metros A 159,54 Pedro Vilas Boas 2001 Ini SCB 30-05-2015 Guimaraes 47016
800 Metros A 1 59,65 José Araujo 1983 Sen CCDR 24-05-2015 Braga 03031
800 Metros A 1 59,98 Rafael Silva 1997 Jun EAROS 10-05-2015 Braga 47014
800 Metros A 2 02,01 Alves Lopes 1998 Juv SCB 28-06-2015 Braga 47019
800 Metros A 2 20,17 Rui Oliveira 2002 Inf EAROS 08-07-2015 Braga 47017
800 Metros A 2 21,45 Manuel Mendes 1971 V40 VTSC 17-06-2015 Braga 47017
800 Metros A 2 23,49 Armindo Araujo 1964 V50 LFC 17-06-2015 Braga 47017
1.000 Metros A 2 35,79 Alvaro Carvalho 1995 S23 GDUC 26-04-2015 Braga 47013
1.000 Metros A 2 38,12 Rafael Silva 1997 Jun EAROS 26-04-2015 Braga 47013
1.000 Metros A 2 39,93 Luis Santos 2000 Ini CCDR 26-04-2015 Braga 47013
1.000 Metros A 2 45,83 Joao Alves Lopes 1998 Juv AERN 09-05-2015 Guimaraes 47525
1.000 Metros A 2 56,54 Filipe Silveira 2002 Inf DVV 26-04-2015 Braga 47013
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1.000 Metros A 3 26,16 Eduardo Fernandes 2004 Ben-B ESPBS 09-05-2015 Guimaraes 47525
1.000 Metros A 3 53,88 Tiago Silva 2006 Ben-A GDUC 26-04-2015 Braga 47013
1.500 Metros A 3 50,56 Francisco Rodrigues 1996 Jun SCB 01-08-2015 Maia 41025
1.500 Metros A 3 56,35 Francisco Rodrigues 1995 $23 SCB 13-06-2015 Vagos 03038
1.500 Metros A 4 05,17 André Silva 1992 Sen EAROS 27-05-2015 Pévoa de Varzim 41017
1.500 Metros A 4 17,05 Miguel Torres 1999 Juv EAROS 31-05-2015 Guimarées 47016
1.500 Metros A 4 19,86 Diogo Rosario 2000 Ini SCB 31-05-2015 Guimardes 47016
1.500 Metros A 4 2244 Abilio Pereira 1975 V35 NATAIPAS 08-07-2015 Braga 47017
1.500 Metros A 4 27,77 Manuel Pacheco 1967 V45 NATAIPAS 08-07-2015 Braga 47017
1.500 Metros A 4 29,59 Carlos Monteiro 1973 V40 DVV 08-07-2015 Braga 47017
1.500 Metros A 5 48,00 Jodo Simées 2003 Inf CLASAL 22-04-2015 Braga 47520
3.000 Metros A 8 53,51 Mihail Lalev 1982 Sen SCB 14-06-2015 Vagos 03038
3.000 Metros A 8 55,59 Hélder Salazar 1995 S23 LFC-F 13-05-2015 Pévoa de Varzim 41014
3.000 Metros A 9 14,11 Luis F S Costa 1996 Jun CCDR 13-05-2015 Pévoa de Varzim 41014
3.000 Metros A 9 36,46 Miguel Torres 1999 Juv AAB 07-06-2015 Braga 03036
3.000 Metros A 10 03,72 Joaquim Figueiredo 1967 V45 ScB 17-06-2015 Braga 47017
3.000 Metros A 11 05,03 Victor Figueiredo 1962 V50 CCDR 17-06-2015 Braga 47017
5.000 Metros A 151280 Ricardo Vale 1988 Sen SCB 13-06-2015 Vagos 03038
5.000 Metros A 16 52,70 Luis F S Costa 1996 Jun CCDR 13-06-2015 1503039
5.000 Metros A 17 07,40 Leandro Martins 1995 S23 EAROS 18-07-2015 Guimaraes 47022
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,37 +08 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 28-06-2015 Braga 47019
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 13,27 +05 Francisco Mendes 2005 Ben-B  PLF 31-05-2015 Guimardes 47016
80 M Barreiras-0,84 A 13,1 0,0 Filipe Morais 2001 Ini AEDMII 22-04-2015 Braga 47520
100 M Barreiras-0.84 A 15,36 +1,7 Luis Santos 2000 Ini CCDR 28-06-2015 Braga 47019
100 M Barreiras-0.91 A 15,4 0,0 Viktor Zombori 1998 Juv AEDMII 22-04-2015 Braga 47520
100 M Barreiras-0.91 A 20,5 0,0 Michel Fernandes 2000 Ini AEMRN 22-04-2015 Braga 47520
110 M Barreiras-0.91 A 1593 +13 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 28-06-2015 Braga 47019
110 M Barreiras-1.00 A 16,45 -03 Manuel M Fernandes 1996 Jun SCB 05-07-2015 maia 03044
110 M Barreiras-1.06 A 14,91 +20 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 14-06-2015 Vagos 03038
110 M Barreiras-1.06 A 16,79 -0,3 Manuel M Fernandes 1996 Jun SCB 19-07-2015 Guimaraes 47022
110 M Barreiras-1.06 A 18,09 +04 Tiago Costa 1994 S23 CCDR 24-05-2015 Braga 03031
300 M Barreiras-0,84 A 43,58 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 31-05-2015 Guimarées 47016
250 M Barreiras-0.76 A 41,51 Joao Pereira 2001 Ini JUNI 08-07-2015 Braga 47017
400 M Barreiras-0.91 A 51,74 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 11-07-2015 Faro 80076
400 M Barreiras-0.91 A 6 0,50 Narciso Vieira 1996 Jun EBPGS 17-06-2015 Braga 47017
400 M Barreiras-0.91 A 6 0,52 Gabriel Fernandes 1993 $23 EBPGS 17-06-2015 Braga 47017
400 M Barreiras-0.91 A 61,82 Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 11-07-2015 Guimaraes 47021
1.500 Mt.Obstaculos A 4 33,21 Diogo Rosario 2000 Ini AAB 06-06-2015 Braga 03036
2.000 Mt.Obst.0,84 A 6 41,84 Rafael Sousa 1999 Juv AAB 06-06-2015 Braga 03036
3.000 Mt.Obstaculos A 9 49,78 Jorge Santa Cruz 1989 Sen SCB 19-07-2015 Guimarées 47022
3.000 Mt.Obstaculos A 9 55,05 Luis F S Costa 1996 Jun CCDR 19-07-2015 Guimardes 47022
Salto em Comprimento A 6,36 + 1.8 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 23-05-2015 Braga 03031
Salto em Comprimento A 6,27 +29 Manuel M Fernandes 1996 Jun SCB 11-07-2015 Guimaraes 47021
Salto em Comprimento A 6,27 +1,0 Flavio Pereira 1997 Jun JUNI 13-05-2015 Pdvoa de Varzim 41014
Salto em Comprimento A 5,87 +0,3 Joao Lopes 2000 Ini CDRCA 27-06-2015 Braga 47019
Salto em Comprimento A 5,80 0,0 Pedro Cardoso 1998 Juv AEMRN 22-04-2015 Braga 47520
Salto em Comprimento A 5,60 0,0 Nuno Sousa 1989 Sen JUNI 17-06-2015 Braga 47017
Salto em Comprimento A 5,56 0,0 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 17-06-2015 Braga 47017
Salto em Comprimento A 4,83 0,0 Pedro Juncal 2002 Inf AEDMII 22-04-2015 Braga 47520
Salto em Comprimento A 4,06 0,0 Pedro Gongalves 1978 V35 CDPRI 17-06-2015 Braga 47017
Salto em Comprimento A 4,04 0,0 Joao Santos 2004 Ben-B EBRIBEI 09-05-2015 Guimaraes 47525
Salto em Comprimento A 3,05 0,0 José Oliveira 2006 Ben-A PLF 10-05-2015 Braga 47014
Triplo Salto A 14,17  -0,1 Rafael Vilas Boas 1995 S23 SCB 14-06-2015 Vagos 03038
Triplo Salto A 13,55 +1,0 Rafael Vilas Boas 1995 Sen AAUM 25-04-2015 Braga 47522
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Triplo Salto A 12,26 -0,1 Dmytro Goncharuk 1996 Jun CCDR 16-05-2015 Braga 47015
Triplo Salto A 11,68 +0,2 Pedro Cardoso 1998 Juv SCB 12-07-2015 Guimardes 47021
Quadruplo Salto Ini. A 15,11 0,0 Jodo Aguilar 2000 Ini SCB 08-07-2015 Braga 47017
Lancam.Martelo-3Kg A 15,37 Diogo Mota 2004 Ben-B SCB 30-05-2015 Guimaraes 47016
Lancam.Martelo-4Kg A 37,85 Pedro Antunes 1997 Jun CDRCA 13-06-2015 Melgago 49028
Lancam.Martelo-4Kg A 25,37 Domingos Magalhaes 2000 Ini MOURE 08-07-2015 Braga 47017
Lancam.Martelo-5Kg A 13,12 André De Oliveira 1998 Juv SCB 30-05-2015 Guimaraes 47016
Lancam.Martelo-6 Kg A 41,11 Pedro Antunes 1997 Jun CDRCA 11-07-2015 Guimaraes 47021
Lancam.Martelo-6 Kg A 28,16 Antoénio Ribeiro 1963 V50 MJM 07-06-2015 Coimbra 30047
Lancam.Martelo-7,26K A 61,56 Joao Venade 1988 Sen SCB 28-06-2015 Vila Nova de Cerveira 490
Lancam.Martelo-7,26K A 21,27 Paulo Correia 1992 S23 SCB 13-12-2014 Vila Nova de Cerveira 490
Lancamento Peso-2Kg A 6,84 Diogo Mota 2004 Ben-B SCB 10-05-2015 Braga 47014
Lancamento Peso-2Kg A 4,83 Diogo Enes 2006 Ben-A  PLF 28-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-3Kg A 12,17 Domingos Magalhaes 2000 Ini AERN 09-05-2015 Guimaraes 47525
Lancamento Peso-3Kg A 9,95 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 28-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-3Kg A 5,96 Diogo Costa 2004 Ben-B SCB 30-05-2015 Guimarges 47016
Lancamento Peso-4Kg A 12,25 Domingos Magalhaes 2000 Ini MOURE 17-06-2015 Braga 47017
Lancamento Peso-5Kg A 11,49 Flavio Coelho 1998 Juv EBPGS 27-06-2015 Braga 47019
Lancamento Peso-5Kg A 8,16 Eduardo Faria 2000 Ini EDMII 22-04-2015 Braga 47520
Lancamento Peso-6Kg A 11,23 Antoénio Ribeiro 1963 V50 MJM 07-06-2015 Coimbra 30047
Lancamento Peso-6Kg A 9,92 André De Oliveira 1998 Juv SCB 11-07-2015 Guimaraes 47021
Lancamento Peso-7.26 A 14,53 Pedro Veloso 1977 V35 SCB 10-05-2015 Braga 47014
Lancamento Peso-7.26 A 12,03 Joao P Ferreira 1984 Jun AAUM 25-04-2015 Braga 47522
Lancamento Peso-7.26 A 10,65 Rafael Venade 1992 Sen CCDR 13-06-2015 1503039
Lancamento Peso-7.26 A 9,92 Antoni Ribeiro 1963 V50 MJM 17-06-2015 Braga 47017
Lancamento Peso-7.26 A 7,74 Paulo Correia 1992 S23 SCB 13-12-2014 Vila Nova de Cerveira 490
Arremesso Bola-163Gr A 24,65 Hélder Santos 2005 Ben-B SCB 27-06-2015 Braga 47019
Arremesso Bola-163Gr A 21,98 Tomas Machado 2006 Ben-A  JUNI 27-06-2015 Braga 47019
Dardo 400 Gr A 13,26 Guilherme Enes 2004 Ben-B  PLF 04-04-2015 Guimarées 47012
Dardo 500 Gr A 23,55 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 26-04-2015 Braga 47013
Dardo 500 Gr A 15,28 Domingos Macedo 2004 Ben-B CDRCA 31-05-2015 Guimaraes 47016
Dardo 600 Gr A 31,93 Marcos Carvalho 2000 Ini CACOD 17-06-2015 Braga 47017
Dardo 600 Gr A 24,94 Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 17-06-2015 Braga 47017
Dardo 700 Gr A 35,44 Anténio Ribeiro 1963 V50 MJM 07-06-2015 Coimbra 30047
Dardo 700 Gr A 35,14 Flavio Coelho 1998 Juv EBPGS 31-05-2015 Guimaraes 47016
Dardo 700 Gr A 23,10 Marcos Carvalho 2000 Ini CACOD 31-05-2015 Guimaraes 47016
Dardo 800 Gr A 50,08 Hugo Silva 1990 Sen CCDR 23-05-2015 Braga 03031
Dardo 800 Gr A 47,95 Paulo Silva 1994 S23 CDRCA 04-04-2015 Guimardes 47012
Dardo 800 Gr A 42,51 Pedro Meireles 1996 Jun SCB 26-04-2015 Braga 47013
Dardo 800 Gr A 34,60 Gilberto Enes 1975 V40 PLF 17-06-2015 Braga 47017
Dardo 800 Gr A 32,26 Antoénio Ribeiro 1963 V50 MJM 17-06-2015 Braga 47017
Dardo 800 Gr A 32,08 Duarte Domingues 1998 Juv CDRCA 11-07-2015 Guimaraes 47021
Dardo 800 Gr A 31,90 Gilberto Enes 1975 V35 PLF 04-04-2015 Guimarées 47012
Disco 0,750 Kg A 24,22 Gaspar Lopes 2002 Inf JUNI 04-04-2015 Guimarées 47012
Disco 0,750 Kg A 11,30 Goncalo Almeida 2005 Ben-B  PLF 31-05-2015 Guimar&es 47016
Disco 1 Kg A 30,75 Domingos Magalhaes 2000 Ini MOURE 10-05-2015 Braga 47014
Disco 1 Kg A 12,70 Eduardo Martins 2003 Inf SCB 08-07-2015 Braga 47017
Disco 1.5 Kg A 31,16 Andre Oliveira 1998 Juv SCB 28-06-2015 Vila Nova de Cerveira 490
Disco 1.5 Kg A 25,41 Anténio Ribeiro 1963 V50 MJM 07-06-2015 Coimbra 30047
Disco 1.5 Kg A 22,42 Daniel Cunha 2001 Ini JUNI 31-05-2015 Guimaraes 47016
Disco 1.750 Kg A 27,74 André De Oliveira 1998 Juv SCB 20-06-2015 Braga 47018
Disco 1.750 Kg A 23,27 Pedro Antunes 1997 Jun CDRCA 12-07-2015 Guimaraes 47021
Disco 2 KgS A 37,28 Pedro Veloso 1977 V35 SCB 10-05-2015 Braga 47014
Disco 2 KgS A 35,38 Rafael Venade 1992 Sen CCDR 24-05-2015 Braga 03031
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Disco 2 KgS
Disco 2 KgS
Pentatlo - Infantis

Heptatlo - Iniciados
Octatlo Juv(Atl.Com)
4X60 Metros
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4X100 Metros Planos
4X400 Metros
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5.000 Metros Marcha
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100m-cadeiras Rodas
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24,20
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3990

39,06

39,55

4 3,66

45,51

4584

327,76

3 29,03

3 32,06

22 27,18
45 03,41
59 44,12

133362

17,05

1963 V50 MJM
1998 Juv SCB

08-07-2015 Braga 47017
18-07-2015 Guimardes 47022

Anténio Ribeiro
André De Oliveira

Filipe Vieira 2002 Inf CDRCA 28-06-2015 Braga 47019
487 125 312 483 472

Luis Santos 2000 Ini CCDR 28-06-2015 Braga 47019
619 490 158 661 468 404 766

Viktor Zombori 1998 Juv CCDR 28-06-2015 Braga 47019

626 429 406 665 741 512 186 425

Papa Léguas 2005 Ben-B  PLF 30-05-2015 Guimaraes 47016
Rodrigo Almeida (2004) / Luis Pereira (2005) / Henrique Macedo (2005) / Francisco Mendes (2005)
Ass.Atl.Braga 2000 Ini AAB 06-06-2015 Braga 03036

Luis Santos (2000) / Jodo Aguilar (2000) / Jodo Lopes (2000) / Filipe Morais (2001)
Juni-jov.uni.n.ideal 1989 Sen JUNI 18-07-2015 Guimaraes 47022
Tomas Casimiro (1999) / Fabio Cunha (1994) / Nuno Sousa (1989) / Flavio Pereira (1997)

Sport. Clube Braga 1996 Jun SCB 04-07-2015 maia 03044

Jodo P Ferreira (1996) / Eduardo Araujo (1998) / Manuel M Fernandes (1996) / Pedro Cardoso (1998)
Ass.Atl.Braga 1998 Juv AAB 07-06-2015 Braga 03036
Jodo Maranhao (1999) / Viktor Zombori (1998) / Tomds Casimiro (1999) / Pedro Cardoso (1998)
Sport. Clube Braga 1995 S23 SCB 24-05-2015 Braga 03031
Manuel M Fernandes (1996) / Alves Lopes (1998) / Francisco Rodrigues (1995) / Jodo P Ferreira (1996)
Sport. Clube Braga 1996 Jun SCB 05-07-2015 maia 03044
Manuel M Fernandes (1996) / Erick Aradjo (1996) / Jodo P Ferreira (1996) / Alves Lopes (1998)

C C D Ribeirao 1982 Sen CCDR 14-06-2015 1503039

Viktor Zombori (1998) / Diogo Cruz (1994) / José Aradjo (1983) / Eduardo Sa (1995)

Amaro Teixeira 1989 Sen SCB 23-05-2015 Braga 03031
Amaro Teixeira 1989 Sen SCB 25-07-2015 Leiria 03047

Hugo Guedes 1996 Jun AAUM 25-04-2015 Braga 47522
Amaro Teixeira 1989 Sen SCB 01-03-2015 Leiria 03020
+1,0 Filipe Carneiro 1991 Sen CCDR 25-06-2015 Lisboa 03035
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