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SUSANA FERNANDES
Susana Fernandes
ANA MENDES
Susana Fernandes
Susana Fernandes
CINTIA COSTA

Ana Mendes

Susana Fernandes
Ana Mendes

Ana Mendes

FLAVIA LOPES
Cintia Costa

Ana Mendes

Flavia Lopes

Ana Mendes

Susana Fernandes
SARA RODRIGUES
Flavia Lopes
MARGARIDA MOREIRA
VERA CASTRO

Flavia Lopes
Margarida Moreira
Margarida Moreira
Flavia Lopes

Flavia Lopes

Cintia Costa
Margarida Moreira
Ana Mendes

Ana Mendes
CAROLINA NUNES
MARGARIDA ROCHA
Carolina Nunes

ANA MENDES
Carolina Nunes
MARCIA COSTA
Carolina Nunes
Margarida Moreira
Cintia Costa

Carolina Nunes
Marcia Costa

Marcia Costa

Marcia Costa
M.MARGARIDA MOREI
RAQUEL FANGUEIRO

94 823
94 823
98 Juv
94 823
94 823
96 Jun
98 Juv
94 823
98 Juv
98 Juv
98 Juv
96 Jun
98 Juv
98 Juv
98 Juv
94 823
99 In

98 Juv
98 Juv
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98 Juv
96 Jun
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99 In
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Braga 47012
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Viana do Castelo 49023
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Viana do Castelo 49023
Viana do Castelo 49023
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Braga 47013
Guimaraes 47015
Guimaraes 47015
Braga 47014
Guimaraes 47015
Braga 47014
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14,68
14,5
14,79
14,99
15,02
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16,1
17,13

12,86
13,00
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13,25
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13,25
13,30
13,60
13,86
14,08
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14,40
14,43
14,64
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0.0
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+43
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Marcia Costa

ANA CAROLINA NUNES
ANA RITA AFONSO
CRISTINA SA

Ana Rita Afonso

FILIPA ARAUJO

Raquel Fangueiro
Cristina Sa

BEATRIZ PEREIRA
HERMINIA PEREIRA

96 Jun
98 Juv
97 Juv
98 Juv
97 Juv
97 Juv
99 Ini

98 Juv
00 Ini

63 V50
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Club.C.Desp.Ribeirdo

Escola Basica de Moure e Ribeira do

Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Sport. Clube Braga
EB/S Santos Simdes
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Escola EB 2,3 D. Maria Il
E.Pr.Gongalo Sampaio

E.Atle.Rosa Oliveira

21-06-2014
05-04-2014
25-05-2014
03-05-2014
25-06-2014
05-04-2014
05-04-2014
05-04-2014
05-04-2014
25-06-2014

Marcas com vento antiregulamentar

Susana Fernandes
Susana Fernandes
Sara Rodrigues
Ana Mendes

Sara Rodrigues
Ana Mendes

Ana Mendes
Flavia Lopes
Cintia Costa

Ana Mendes

Sara Rodrigues
Flavia Lopes
Margarida Moreira
Daniela Oliveira
Beatriz Santos
Carla Novais

Luisa Dias

Daniela Oliveira

Raquel Fangueiro
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Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo
Gr.Desport.Airdo
Club.C.Desp.Ribeirdo

Selecgdo CLDE BRAGA

Grupo Desporivo do Airdo-Curvia
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Gr.Desport.Airéo
Club.C.Desp.Ribeirdo

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

Grupo Desporivo do Airdo-Curvid
Sport. Clube Braga

E.Pr.Gongalo Sampaio

Sport. Clube Braga
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SARA RODRIGUES
Sara Rodrigues

Sara Rodrigues

Sara Rodrigues

Sara Rodrigues

Sara Rodrigues
LOANNE PINTO
Loanne Pinto

Loanne Pinto
RAQUEL CARVALHO
CATIA BATISTA
Raquel Carvalho

Cétia Batista

Raquel Carvalho

Catia Batista

Raquel Carvalho
CARLA NOVAIS

Cétia Batista
MARGARIDA SILVA
BEATRIZ SANTOS
GABRIELA MARQUES
ANA OLIVEIRA

LARA COSTA
Margarida Silva

ANA RAQUEL FANGUEI
CATARINA PEREIRA
Gabriela Marques
Catarina Pereira
RAQUEL FANGUEIRO
Raquel Fangueiro
PAULA LEITE COSTA
Paula Leite Costa

Ana Oliveira

Ana Raquel Fangueiro
ADRIANA GONCALVES
ANA SILVA

INES MELO

FILIPA ARAUJO

Filipa Araljo

Inés Melo

DIANA CUNHA

Lara Costa

DEBORA MONTEIRO

Catarina Pereira

99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
02 Inf
00 Ini
00 Ini
00 Ini
01 Inf
02 Inf
99 Ini
99 Ini
00 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
00 Ini
00 Ini
00 Ini
99 Ini
99 Ini
99 Ini
01 Inf
99 Ini
99 Ini
01 Inf
99 Ini
01 Inf
00 Ini
99 Ini
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Club.C.Desp.Ribeirdo
Club.C.Desp.Ribeirdo
Club.C.Desp.Ribeirdo
Club.C.Desp.Ribeirdo
Club.C.Desp.Ribeirdo
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il
E.Pr.Gongalo Sampaio
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Selecgdo CLDE BRAGA
EB Prof Abel Salazar - Ronfe
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Club.C.Desp.Ribeirdo
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Selecgdo CLDE BRAGA
Escola EB 2,3 D. Maria Il
Club.C.Desp.Ribeirdo
Club.C.Desp.Ribeirdo
Escola EB 2,3 de Celeirés
Escola EB 2,3 de Celeir6s
EB Prof Abel Salazar - Ronfe
Club.C.Desp.Ribeirdo
Sport. Clube Braga
Cl.Atletic.Codessoso
Escola EB,2,3 De Palmeira
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Escola EB,2,3 De Palmeira
Club.C.Desp.Ribeirdo
Sport. Clube Braga

Sport. Clube Braga
Escola EB 2,3 D. Maria Il

24-05-2014
25-06-2014
24-05-2014
25-06-2014
22-06-2014
04-05-2014
25-06-2014
04-05-2014
25-06-2014
24-05-2014
25-06-2014
24-05-2014
25-06-2014
25-06-2014
24-05-2014
25-06-2014
04-05-2014
24-05-2014
25-06-2014
04-05-2014
03-05-2014
05-04-2014
25-06-2014
25-06-2014
24-05-2014
24-05-2014
03-05-2014
24-05-2014
25-06-2014
25-06-2014
05-04-2014
05-04-2014
05-04-2014
24-05-2014
04-05-2014
14-06-2014
03-05-2014
25-06-2014
25-06-2014
03-05-2014
24-05-2014
25-06-2014
25-06-2014
05-04-2014
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Braga 47011
Braga 47014
Braga 47011
Braga 47014
Luso 38053
Braga 47009
Braga 47014
Braga 47009
Braga 47014
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47009
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47009
Guimaraes 47523
BRAGA 47517
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47011
Braga 47011
Guimaraes 47523
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47014
BRAGA 47517
BRAGA 47517
BRAGA 47517
Braga 47011
Braga 47009
Braga 47013
Guimaraes 47523
Braga 47014
Braga 47014
Guimaraes 47523
Braga 47011
Braga 47014
Braga 47014
BRAGA 47517
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 Metros Planos Top 14,40
12,2 -0.1 Catarina Pereira 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 32 BRAGA 47517
12,2 -0.2 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 24-05-2014 42 Braga 47011
21 12,47 0.0 LARASILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 25-06-2014 42 Braga 47014
22 12,49 0.0 JOANA BRANCO 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 42 Guimaraes 47523
12,51 0.0 Joana Branco 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 8% Guimaraes 47523
23 12,52 0.0 CARLA VILAS BOAS 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 24-05-2014  7° Braga 47011
123 .19 CarlaVilas Boas 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 24-05-2014 32 Braga 47011
12,62 12 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2014  6° Braga 47009
12,63 0.0 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 25-06-2014  5° Braga 47014
124 0.0 Inés Melo 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 12 BRAGA 47517
24 12,67 0.0 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 25-06-2014 62 Braga 47014
125 -0.1 Inés Melo 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 52 BRAGA 47517
25 12,6 ;04 LILIANALOPES 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 4 BRAGA 47517
26 12,6 -0.1 MARCIA FREITAS 99 Ini COLEGIO LA SALLE 05-04-2014 6 BRAGA 47517
27 12,88 0.0 EVAFONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 25-06-2014 32 Braga 47014
127 0.0 Marcia Freitas 99 Ini COLEGIO LA SALLE 05-04-2014  2° BRAGA 47517
28 12,7 0.0 ANA VINHAS 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 22 BRAGA 47517
12,7 -0.1 Liliana Lopes 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 78 BRAGA 47517
29 127 +1.9 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014  4® Braga 47011
128 0.0 Ana Silva 99 Ini Escola EB 2,3 Arqueblogo Mario Car 05-04-2014 32 BRAGA 47517
12,8 -0,1 AnaVinhas 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 82 BRAGA 47517
30 13,06 0.0 BEATRIZ SALGADO 00 Ini Sport. Clube Braga 25-06-2014  4* Braga 47014
13,15 0.0 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 25-06-2014 58 Braga 47014
13,0 0.0 Carla Vilas Boas 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 32 BRAGA 47517
13,34 .12 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 72 Braga 47009
13,1 -0,2 Beatriz Salgado 00 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 52 Braga 47011
13,35 0.0 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 82 Braga 47011
13,5 0.0 Mariana Costa 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 05-04-2014 52 BRAGA 47517
31 13,7 0.0 FILIPA LOPES 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 05-04-2014 62 BRAGA 47517
32 144 +04 MARIANA SA 02 Inf COLEGIO LA SALLE 05-04-2014 5% BRAGA 47517

Marcas com vento antiregulamentar
10,60 23 Sara Rodrigues 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 62 Lisboa 03029
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos Top 13,89
1 8,91 0.0 GABRIELA NUNES 01Inf  ES.CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014 12 Braga 47012
2 8,93 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014  2° Braga 47012
8,94 .04 GABRIELAMARTINS  0f Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009
8,94 .12 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2014  2° Braga 47010
4 8,95 .04 MARGARIDASILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 22 Braga 47009
8,97 04 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 03-05-2014  3° Braga 47009
8,99 .06 Gabriela Martins 01Inf  Sport. Clube Braga 07-06-2014 12 Braga 47012
9,00 .50 Gabriela Nunes 01 Inf ES. CAMILO CASTELO BRANCO ~ 07-06-2014 12 Braga 47012
9,01 .12 Margarida Silva 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014  3® Braga 47010
9,01 .50 Margarida Silva 02Inf  Sport. Clube Braga 07-06-2014 28 Braga 47012
5 9,04 .50 ALEXANDRA SILVA 03Ben-B ES. CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014 3% Braga 47012
9,05 .50 Gabriela Martins 01Inf  Sport. Clube Braga 07-06-2014 42 Braga 47012
9,10 .14 Margarida Silva 02 Inf Sport. Clube Braga 07-06-2014 12 Braga 47012
9,14 .12 Gabriela Martins 01 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014  5° Braga 47010
9,14 0.0 Alexandra Silva 03Ben-B ES. CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014 3% Braga 47012
6 9,24 o2 MARIA ANDRADE 03 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 03-05-2014 12 Braga 47009
9,24 .50 Maria Andrade 03 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014 5% Braga 47012
9,25 0.0 Maria Andrade 03 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014 42 Braga 47012
7 9,25 -5.0 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 62 Braga 47012
9,31 .14 PaulaCunha 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014  2° Braga 47012
8 9,37 0.0 BEATRIZ SILVA 01Inf  ES.CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014  5° Braga 47012
9,43 .50 Beatriz Silva 01 Inf ES. CAMILO CASTELO BRANCO ~ 07-06-2014  7° Braga 47012
9 9,47 0.0 JOANA AZEVEDO 01Inf  ES.CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014  6° Braga 47012
10 9,58 0.0 LiDIA MARQUES 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 72 Braga 47012
1 9,74 .16 ANDREIA SOFIA 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 14-06-2014 ~ 4° Braga 47013
12 9,75 .0s EDUARDA COELHO 02 Inf Sport. Clube Braga 07-06-2014  2° Braga 47012
13 9,77 104 EVAFONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 42 Braga 47009
14 9,80 0.0 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 8 Braga 47012
15 9,91 ;04 SORAIALAVANDEIRA o01inf  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 03-05-2014  5° Braga 47009
16 9,97 0.2 MATILDE FERNANDES 05Ben-A Mov.Juventud.Merelim 03-05-2014 22 Braga 47009
17 9,97 -1.4 DIANA SOUSA 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 07-06-2014 32 Braga 47012
18 9,98 -0.6 LARA CARVALHO 02 Inf Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 32 Braga 47012
10,15 14 Matilde Fernandes 05Ben-A Mov.Juventud.Merelim 10-05-2014 12 Braga 47010
19 10,21 .12 ANAC. FERNANDES 05 Ben-A Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009
20 10,28 16 JOANA CARVALHO 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 14-06-2014  6° Braga 47013
10,36 .14 AnaC. Fernandes 05 Ben-A Sport. Clube Braga 10-05-2014 22 Braga 47010
10,38 .11 AnaC. Fernandes 05Ben-A Sport. Clube Braga 07-06-2014 12 Braga 47012
10,41 -0.6 Joana Carvalho 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 42 Braga 47012
21 10,44 -0.6 ELSA MOURA 03 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 52 Braga 47012
22 1059 .12 FATIMA COSTA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 10-05-2014 72 Braga 47010
23 10,87 .0s MARIAPEIXOTO 03 Ben-B Sport. Clube Braga 07-06-2014  6° Braga 47012
24 10,87 .11 RAQUEL MENDES 05 Ben-A Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014 22 Braga 47012
25 10,95 .06 MARIA SANTOS 04 Ben-B Sport. Clube Braga 07-06-2014 78 Braga 47012

11,05 .02 Maria Santos 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 03-05-2014 3% Braga 47009
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
60 Metros Planos
11,83 12 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 03-05-2014
11,86 07 Mariana Leite 05Ben-A Papa Léguas 14-06-2014
11,89 .11 LEONORSILVA 04 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014
12,13 07 SARAALVES 04 Ben-B Papa Léguas 14-06-2014
12,14 07 LARALOPES 05Ben-A Papa Léguas 14-06-2014
12,96 12 SaraAlves 04 Ben-B Papa Léguas 03-05-2014
13,89 12 MATILDE SILVA 07 Ben-A Papa Léguas 03-05-2014
Marcas com vento antiregulamentar

8,90 .23 Maria Miguel Andrade 03 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 25-06-2014

9,51 22 Andreia Sofia 03 Ben-B GD Unidos do Cano 10-05-2014
10,57 .23 Raquel Mendes 05 Ben-A  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 25-06-2014
10,94 23 Maria Peixoto 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 25-06-2014
10,95 .23 Maria Santos 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 25-06-2014
11,13 22 Maria Santos 04 Ben-B Sport. Clube Braga 10-05-2014
11,13 ;22 Maria Santos 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 10-05-2014
11,85 23 Mariana Leite 05 Ben-A Papa Léguas 25-06-2014
12,056 23 Laralopes 05 Ben-A Papa Léguas 25-06-2014

Top

Pag.6 de 62
31-12-2014 18:19:27

13,89
Braga 47009
Braga 47013
Braga 47012
Braga 47013
Braga 47013
Braga 47009
Braga 47009

Braga 47014
Braga 47010
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47010
Braga 47010
Braga 47014
Braga 47014



. . Pag.7 de 62
Associacdo de Atletismo de Braga 31.12.2014 181928
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
40 Metros Top 7,78
1 6,75 JULIANA RODRIGUES 99 In E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014  3* Guimardes 47513
6,77 Juliana Rodrigues 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 4% Guimardes 47513
2 7,02 MATILDE FERNANDES 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 42 Guimaraes 47513
3 7,08 ANA FILIPA 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 52 Guimardes 47513
4 7,10 MARIA JOAO RIBEIRO 03 Ben-B Escola EB23 Prado 01-03-2014  3* Guimardes 47513
5 7,11 LILIANA LOPES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014  7° Guimardes 47513
7,1 Matilde Fernandes 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 62 Guimardes 47513
7,16 Ana Filipa 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 82 Guimardes 47513
7,37 Maria Jo&o Ribeiro 03 Ben-B Escola EB23 Prado 01-03-2014  6° Guimardes 47513

6 7,78 INES FERREIRA 03 Ben-B E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 8 Guimardes 47513
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
200 Metros Top 35,07
1 26,71 .14 DANIELA CRUZ 93523  Sport. Clube Braga 20-07-2014  4* Guimaraes 47015
26,87 .13 Daniela Cruz 93523  Sport. Clube Braga 18-05-2014 22 1403024
2 27,02 0.0 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 02-07-2014  2° Braga 47014
27,14 .03 Susana Fernandes 94523  Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009
27,18 .14 Susana Fernandes 94523 Sport. Clube Braga 20-07-2014  7° Guimaraes 47015
27,28 0.0 Susana Fernandes 94523 Sport. Clube Braga 20-07-2014  1® Guimaraes 47015
27,29 0.0 Daniela Cruz 93523  Sport. Clube Braga 20-07-2014  2° Guimaraes 47015
2733 .08 VERACASTRO 92823  Sport. Clube Braga 14-06-2014 22 Braga 47013
4 27,73 .01 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2014 12 Braga 47012
27,75 .op SaraRodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2014 12 Luso 38026
27,87 .20 VeraCastro 92523  Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009 X
27,99 .01 FLAVIALOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2014 28 Braga 47012
28,07 0.0 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-07-2014 12 Luso 03033
28,17 0.0 ANA MENDES 98Juv  Gr.Desport.Airao 02-07-2014 3% Braga 47014
28,21 -0.1 Ana Mendes 98Juv  Gr.Desport.Airdo 08-06-2014 32 Braga 47012
28,47 .20 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 12 Braga 47009
8 28,48 g8 JULIANASILVA 96 Jun Sport. Clube Braga 14-06-2014 42 Braga 47013
28,54 0.0 Ana Mendes 98Juv  Gr.Desport.Airao 11-06-2014 42 Pévoa de Varzim 41029
9 28,64 0.0 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 12 Braga 47012
28,67 0.0 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2014  4* Guimaraes 47015
28,74 .23 AnaMendes 98Juv  Gr.Desport.Airo 22:06-2014 52 Viana do Castelo 49030
10 28,85 109 CAROLINA NUNES 98 Juv Sport. Clube Braga 14-06-2014 22 Braga 47013
28,86 03 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 04-05-2014 2% Braga 47009
28,92 o3 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 22-06-2014  6° Viana do Castelo 49030
29,01 .27 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 22-06-2014  6* Viana do Castelo 49030
29,05 .7 AnaMendes 98Juv  Gr.Desport.Airo 22:06-2014 7@ Viana do Castelo 49030
29,05 0,0 Carolina Nunes 98 Juv Sport. Clube Braga 02-07-2014 42 Braga 47014
29,26 .20 AnaMendes 98Juv  Gr.Desport.Airao 03-05-2014  2° Braga 47009
29,34 20 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 03-05-2014 3% Braga 47009
29,34 .4 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014  2° Viana do Castelo 49030
29,55 .o1 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2014 58 Braga 47012
11 29,73 -0.4 MARCIA COSTA 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2014 62 Guimaraes 47015
30,05 .27 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 8 Viana do Castelo 49030
30,12 .03 Marcia Costa 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2014 32 Braga 47009
12 30,93 0.0 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 22 Braga 47012
13 31,25 20 DANIELA OLIVEIRA 98 Juv Gr.Desport.Airdo 03-05-2014 42 Braga 47009
14 31,67 0.0 ANA AFONSO 97 Juv Sport. Clube Braga 02-07-2014 82 Braga 47014
15 31,88 0.0 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 32 Braga 47012
16 31,99 .01 MARIASILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2014 62 Braga 47012
17 33,38 0.0 CLAUDIA COSTA 00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 08-06-2014 42 Braga 47012
18 35,07 -0.1 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 72 Braga 47012
Marcas com vento antiregulamentar
26,74 .23 Daniela Cruz 93523  Sport. Clube Braga 01-06-2014 62 Fatima 03026

2840 .21 AnaMendes 98Juv  Gr.Desport.Airao 20-07-2014 5% Guimaraes 47015
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
150 Metros Top 32,17

1 21,30 0.0 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2014 12 Braga 47008
2 21,34 0.0 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014 22 Braga 47008
3 21,76 0.0 MARGARIDA SILVA 02Inf  Sport. Clube Braga 26-04-2014  3° Braga 47008
4 21,93 02 MARIAMIGUEL ANDRA 03Ben-B Juni-Jov.Uni.N.Ideal 02-07-2014  1° Braga 47014
22,56 0.0 Gabriela Martins 01Inf  Sport. Clube Braga 08-06-2014 12 Braga 47012

5 22,78 0.0 ALEXANDRA SILVA 03Ben-B ES. CAMILO CASTELO BRANCO  08-06-2014  2° Braga 47012
22,81 0.0 Margarida Silva 02Inf  Sport. Clube Braga 08-06-2014 3% Braga 47012

6 23,70 .02 DIANA DUARTE 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 02-07-2014 32 Braga 47014
7 23,90 0.0 JOANA PINTO 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 26-04-2014 42 Braga 47008
8 23,96 0,0 EDUARDA COELHO 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014 58 Braga 47008
9 24,39 0.0 MATILDE FERNANDES 05Ben-A Mov.Juventud.Merelim 26-04-2014 12 Braga 47008
10 24,89 0.0 LARA GONCALVES 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 26-04-2014 22 Braga 47008
25,38 0.0 Eduarda Coelho 02 Inf Sport. Clube Braga 08-06-2014 4% Braga 47012

1 2538 .02 SARASILVA 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 02-07-2014  4? Braga 47014
12 2542 0.0 ANA C. FERNANDES  05Ben-A Sport. Clube Braga 26-04-2014  3* Braga 47008
25,83 0.0 Ana C. Fernandes 05Ben-A Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009

26,38 0.0 Matilde Fernandes 05 Ben-A  Mov.Juventud.Merelim 04-05-2014 ~ 2° Braga 47009

13 26,3 .55 RAQUEL MENDES 05 Ben-A Juni-Jov.Uni.N.Ideal 02-07-2014  1® Braga 47014
14 26,96 0.0 MARIA SANTOS 04 Ben-B Sport. Clube Braga 26-04-2014  4® Braga 47008
15 27,45 0,0 CLARA MARTINS 04 Ben-B Papa Léguas 04-05-2014 32 Braga 47009
16 27,3 -55 JOANA PIMENTA 04 Ben-B Papa Léguas 02-07-2014 22 Braga 47014
27,77 0.0 Raquel Mendes 05Ben-A Juni-Jov.Uni.N.ldeal 08-06-2014 12 Braga 47012

17 28,39 .02 MARIAPEIXOTO 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 02-07-2014  5° Braga 47014
28,50 0.0 Maria Santos 04 Ben-B  Sport. Clube Braga 08-06-2014 52 Braga 47012

18 29,09 0,0 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 26-04-2014 58 Braga 47008
29,2 -5,5 Mariana Leite 05 Ben-A Papa Léguas 02-07-2014 32 Braga 47014

19 29,5 -55 JOANA COSTA 04 Ben-B Papa Léguas 02-07-2014 4% Braga 47014
30,26 0.0 Mariana Leite 05Ben-A Papa Léguas 04-05-2014  4° Braga 47009

20 32,17 02 MARIA AZEVEDO 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 02-07-2014 62 Braga 47014
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
250 Metros Planos Top 43,03
1 34,58 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2014 22 Braga 47008
2 35,32 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
35,50 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 02-07-2014  3° Braga 47014
3 37,57 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014 52 Braga 47008
4 38,64 DEBORA MONTEIRO 00 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014 62 Braga 47008
5 39,31 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014 78 Braga 47008
6 40,24 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 32 Braga 47014
7 43,03 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 02-07-2014 42 Braga 47014
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
300 Metros Planos Top 56,02
1 45,06 ELSA CRUZ 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 42 Lisboa 03029
45,10 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2014 12 Braga 47008
2 46,91 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014 22 Braga 47012
46,97 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 24-05-2014 12 Braga 47011
47,86 Carolina Nunes 98 Juv Sport. Clube Braga 26-04-2014 42 Braga 47008
49,32 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014 32 Braga 47012
4 53,39 ANA RITA AFONSO 97Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014 72 Braga 47008
54,04 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 42 Braga 47012
55,14 Ana Rita Afonso 97Juv  Sport. Clube Braga 24-05-2014 22 Braga 47011

6 56,02 LIZETE CARVALHO 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 52 Braga 47012
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 Metros Planos Top 10564
1 60,81 DANIELA CRUZ 93523  Sport. Clube Braga 17-05-2014 121403024
61,18 Daniela Cruz 93S23  Sport. Clube Braga 19-07-2014  4® Guimaraes 47015
2 61,46 VERA CASTRO 92823  Sport. Clube Braga 02-07-2014 32 Braga 47014
61,69 Daniela Cruz 93523  Sport. Clube Braga 31-05-2014  3* Fé&tima 03026
62,20 Vera Castro 92S23  Sport. Clube Braga 08-06-2014 12 Braga 47012
3 62,25 ELSA GOMES 96Jun  Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009
62,71 Elsa Gomes 96Jun  Sport. Clube Braga 26-04-2014 12 Braga 47008
4 6 4,21 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 26-04-2014  2* Braga 47008
64,77 PATRICIA CALDAS 94 S23  Sport. Clube Braga 19-07-2014 82 Guimaraes 47015
6 65,07 JULIANA SILVA 96Jun  Sport. Clube Braga 19-07-2014 3 Guimaraes 47015
6 6,01 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 08-06-2014 22 Braga 47012
66,21 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 10-05-2014 12 Braga 47010
6 6,69 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 02-07-2014 ~ 4® Braga 47014
7 71,21 CINTIA COSTA 96Jun  Sport. Clube Braga 02-07-2014 52 Braga 47014
72,71 Cintia Costa 96Jun  Sport. Clube Braga 26-04-2014  3* Braga 47008
8 73,15 MARCIA COSTA 96 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 26-04-2014 42 Braga 47008
7 4,31 CLAUDIA SIMOES 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 09-07-2014 52 Pévoa de Varzim 41033
10 76,73 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 6° Braga 47014

105,64 Juliana Silva 96Jun  Sport. Clube Braga 21-06-2014  1° Viana do Castelo 49030
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
600 Metros Top 23868

1 149,48 BEATRIZ CARNEIRO 02 Inf Dragées V.Vizela-FCP 08-06-2014 12 Braga 47012
2 151,49 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014 12 Braga 47010
152,50 Lara Costa 01 Inf Sport. Clube Braga 08-06-2014 22 Braga 47012

3 1 54,27 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 22 Braga 47010
4 154,30 MARGARIDA ARAUJO  03Ben-B Individual Braga 25-06-2014 12 Braga 47014
5 154,88 BRUNA ORTIGA 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 42 Braga 47010
6 1 56,07 ANA MARINHO 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 12 Braga 47010
7 157,59 PATRICIA MARTINS 02 Inf Dragdes V.Vizela-FCP 08-06-2014 32 Braga 47012
158,42 Ana Marinho 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 08-06-2014  4® Braga 47012

8 1 59,06 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014 62 Braga 47010
20084 Ana Marinho 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 25:06-2014 28 Braga 47014

9 2 02,08 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 10-05-2014 92 Braga 47010
10 2 03,02 BEATRIZ RIOS 03 Ben-B Individual Braga 25-06-2014 32 Braga 47014
11 2 04,19 ANA RAMOS 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 14-06-2014 42 Braga 47013
12 2 05,70 INES ESTEVES 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014 42 Braga 47010
2 06,47 Inés Esteves 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014  10® Braga 47010
207,24 Ana Ramos 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 10-05-2014 5% Braga 47010

13 207,26 LARA SILVA 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 62 Braga 47010
207,55 Beatriz Rios 03 Ben-B Individual Braga 08-06-2014 62 Braga 47012

2 08,11 Soraia Lavandeira 01Inf  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 14-06-2014 6 Braga 47013

14 2 08,61 DIANA COSTA 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 25-06-2014 42 Braga 47014
2 09,61 Lara Silva 02 Inf Sport. Clube Braga 10-05-2014 112 Braga 47010

15 2 09,93 FRANCISCA VEIGA 03 Ben-B Individual Braga 25-06-2014 52 Braga 47014
2 10,52 Diana Costa 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 10-05-2014 72 Braga 47010
211,13 Francisca Veiga 03 Ben-B  Individual Braga 10-05-2014 8 Braga 47010

16 212,11 LARA OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 122 Braga 47010
17 212,16 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014  7¢ Braga 47012
2 13,63 Francisca Veiga 03 Ben-B Individual Braga 14-06-2014 82 Braga 47013

18 2 14,27 LARA CARVALHO 02 Inf Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 82 Braga 47012
19 2 15,70 INES LEITE 01 Inf ES. CAMILO CASTELO BRANCO  08-06-2014 92 Braga 47012
20 2 19,05 ELSA MOURA 03 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 10-05-2014  10® Braga 47010
21 2 26,42 ANA CUSTODIO 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 10-05-2014 112 Braga 47010
22 2 29,13 FATIMA COSTA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 14-06-2014 102 Braga 47013
23 2 3147 LARA PEREIRA 05 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 122 Braga 47010
24 2 38,68 LEONOR SILVA 07 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 132 Braga 47010
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
800 Metros Top 32949
1 217,63 TANIA SILVA 88Sen  Liberdade Fut.Clube 20-07-2014  4* Guimaraes 47015
2 2 18,17 SARA DIAS OLIVEIRA  97Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 42 Lisboa 03029
219,15 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014 1% Braga 47011
2195 SARA OLIVEIRA 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014  3® Viana do Castelo 49023
4 2 19,50 PATRICIA CALDAS 94 S23  Sport. Clube Braga 25-06-2014 32 Braga 47014
220,14 Sara Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2014 6 Guimaraes 47015
5 2 20,29 ELSA GOMES 96Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2014 12 Fatima 03026
2 20,38 Elsa Gomes 96Jun  Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009
2 21,01 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2014 22 Braga 47009
2 21,28 Elsa Gomes 96Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2014 12 1403024
2 21,47 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 29-06-2014 22 Abrantes 03030
221,88 Patricia Caldas 94S23  Sport. Clube Braga 20-07-2014 8 Guimaraes 47015
221,89 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 06-07-2014 8 Luso 03032
2 22,05 Tania Silva 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 04-05-2014 32 Braga 47009
22218 Sara Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 22-06-2014  2¢ Viana do Castelo 49030
2 23,32 Sara Dias Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 12 Braga 47012
6 226,18 BARBARA FERREIRA  91Sen  Sport. Clube Braga 04-05-2014  4® Braga 47009
7 2 27,04 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 04-05-2014 52 Braga 47009
8 22776 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014  1® Braga 47010
9 2 28,61 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 02-07-2014 32 Braga 47014
10 2288 SUSANA MALHEIRO 99 Ini Liberdade Fut.Clube 10-05-2014  10® Viana do Castelo 49023
2 29,51 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 02-07-2014 ~ 4® Braga 47014
11 2 30,84 JESSICA LOPES 95 Jun Liberdade Fut.Clube 20-07-2014 92 Guimaraes 47015
12 2 32,46 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009
13 2 32,77 LOANE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014 42 Braga 47012
14 2 33,30 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009 X
15 2 33,35 MARTA MARTINS 96Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2014 22 Guimaraes 47015
16 2 34,02 ADRIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 5% Braga 47014
17 2 34,55 RITA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-05-2014 22 Viana do Castelo 49023
2 36,15 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 20-07-2014  10°® Guimaraes 47015
18 2 36,25 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 25-06-2014 52 Braga 47014
2 38,48 Rosa Oliveira 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014  2° Braga 47010
19 2 39,28 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
20 2 39,34 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 22 Braga 47014
21 2 39,98 PAULA MARTINS 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 02-07-2014 62 Braga 47014
22 2 40,73 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 02-07-2014 72 Braga 47014
23 2 40,84 MARIA JOAO 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 52 Braga 47012
2 41,08 Adriana Costa 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 82 Braga 47014
24 2 41,12 BRUNA ORTIGA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 32 Braga 47014
25 2 41,83 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2014 52 Luso 03033
24283 Carla Oliveira 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 6 Braga 47012
2437 Carla Oliveira 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 10-05-2014 182 Viana do Castelo 49023
26 2 45,53 BARBARA CARVALHO 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 42 Braga 47014
27 245,64 MONICA SILVA 00 Ini GD Unidos do Cano 14-06-2014  5® Braga 47013
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
800 Metros Top 32949

2 45,68 Carla Oliveira 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 14-06-2014  6° Braga 47013
28 2 46,31 ANA RIBEIRO 98 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 25-06-2014 72 Braga 47014
29 247,39 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 02-07-2014 92 Braga 47014

24773 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2014 12 Braga 47009
30 2 49,02 SARA OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2014 5% Guimaraes 47015

2 49,08 Ana Ribeiro 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 25052014 22 Braga 47011
31 2 50,07 CLAUDIA SIMOES 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014 32 Braga 47011

2 5043 Adriana Costa 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 72 Braga 47012
32 2509 FILIPA COSTA 00 Ini Liberdade Fut.Clube 10-05-2014 112 Viana do Castelo 49023
33 2 53,02 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 10-05-2014 32 Braga 47010
34 2 54,36 HERMINIO PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2014 62 Guimaraes 47015
35 2 55,52 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 22 Braga 47009

2 55,98 Sara Oliveira 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 8 Braga 47012

257,93 Sara Oliveira 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 25-06-2014 8 Braga 47014
36 2 58,87 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2014 22 Braga 47009
37 2 59,24 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 02-07-2014 52 Braga 47014
38 300,28 MARTA OLIVEIRA 95Jun  Liberdade Fut.Clube 04-05-2014  6° Braga 47009
39 3 00,50 CLAUDIA COSTA 00 Ini Esc.P.Amaro Arantes 07-06-2014 92 Braga 47012
40 3 00,61 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 10-05-2014 182 Viana do Castelo 49023
41 3 01,01 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 62 Braga 47014
42 301,86 LARA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 72 Braga 47014
43 3 03,98 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 32 Braga 47009
44 307,17 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2014 42 Braga 47009
45 30735 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2014 5% Braga 47009
46 3 08,36 SARA ARAUJO 01 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 82 Braga 47014
47 312,69 MARCIA ARAUJO 01 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 92 Braga 47014
48 321,94 ANA MENDES 98Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2014 32 Braga 47009
49 3 24,88 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014  6* Braga 47009
50 32949 LISETE CARVALHO 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 02-07-2014 112 Braga 47014
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1 3 04,40 SARA DIAS OLIVEIRA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 12 Braga 47008
2 309091 SUSANA MALHEIRO 99 Ini COOPERATIVA VALE S. COSME ~ 01-03-2014 12 Guimardes 47513
310,71 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014  2* Braga 47008
31224 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 25-05-2014 12 Braga 47011
31337 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 26-04-2014 12 Braga 47008
4 31443 BEATRIZ CARNEIRO 02 Inf Dragées V.Vizela-FCP 07-06-2014 12 Braga 47012
5 3 14,52 CATIA MENDES 96 Jun GD Unidos do Cano 26-04-2014 32 Braga 47008
6 317,09 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014 32 Braga 47008
7 318,35 CATARINA ARAUJO 97Juv  AEPBS 01-03-2014 12 Guimardes 47513
8 320,33 MARTA MARTINS 96Jun  Sport. Clube Braga 26-04-2014 42 Braga 47008
9 3 20,55 ADRIANA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 22 Braga 47011
321,07 Susana Malheiro 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 102 Lisboa 03029
10 32179 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2014 32 Braga 47011
322,18 Beatriz Carneiro 02 Inf Dragbes V.Vizela-FCP 26-04-2014 12 Braga 47008
11 32234 LARA COSTA 01 Inf Sport. Clube Braga 07-06-2014 22 Braga 47012
12 3 23,10 BRUNA ORTIGA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 32 Braga 47012
32325 Loanne Pinto 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 42 Braga 47011
13 32341 ANA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 25-05-2014 52 Braga 47011
3 23,97 Ana Azevedo 99 Ini EB RIBEIRAO 01-03-2014  2° Guimardes 47513
32543 Ana Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 26-04-2014  4* Braga 47008
327,05 Lara Costa 01 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014  2® Braga 47008
3 27,08 Adriana Costa 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 01-03-2014 32 Guimardes 47513
14 3 27,51 BEATRIZ FERNANDES 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 42 Braga 47012
15 3 28,00 PAULA MARTINS 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 26-04-2014 52 Braga 47008
16 3 28,52 MONICA SILVA 00 Ini GD Unidos do Cano 26-04-2014 62 Braga 47008
17 3 29,17 PATRICIA MARTINS 02 Inf Dragées V.Vizela-FCP 07-06-2014 52 Braga 47012
3 29,54 Beatriz Fernandes 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 32 Braga 47008
18 331,13 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 25-05-2014  6* Braga 47011
19 3 31,80 MARIA JOAO OLIVEIRA 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014 72 Braga 47011
3 32,60 Bruna Ortiga 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014  4* Braga 47008
20 3 3441 BARBARA CARVALHO 02 Inf Sport. Clube Braga 07-06-2014 78 Braga 47012
21 33445 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2014 78 Braga 47008
3 36,42 Monica Silva 00 Ini EB/S Santos Simdes 01-03-2014  4* Guimarées 47513
3 36,55 Carla Oliveira 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2014 8 Braga 47008
33739 Patricia Martins 02 Inf Dragdes V.Vizela-FCP 26-04-2014 5% Braga 47008
3 38,72 Beatriz Fernandes 02 Inf AEPBS 01-03-2014 12 Guimardes 47513
22 3 39,08 ESPERANCA LIMA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 071-03-2014 52 Guimardes 47513
23 3 39,58 SARA OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014  2* Braga 47008
24 3 39,96 MARIA OLIVEIRA 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 92 Braga 47008
25 3412 BEATRIZ RIOS 03 Ben-B Individual Braga 26-04-2014 12 Braga 47008
341,64 Beatriz Rios 03 Ben-B Individual Braga 07-06-2014 8% Braga 47012
26 3 41,96 MARTA OLIVEIRA 95Jun  Liberdade Fut.Clube 26-04-2014  5* Braga 47008
27 34214 ADRIANA COSTA 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014 112 Braga 47011
28 34232 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2014 12 Braga 47009
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34259 Maria Oliveira 00 Ini AEPBS 01-03-2014 6 Guimardes 47513
29 34292 TANIA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 25-05-2014 122 Braga 47011
30 3 43,11 ANA MARINHO 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 92 Braga 47012
3 43,31 Lara Costa 01 Inf Escola EB23 Prado 01-03-2014 22 Guimardes 47513
3437 Ana Marinho 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 22 Braga 47008
31 343,89 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 62 Braga 47008
32 3440 ANA RAMOS 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 26-04-2014 32 Braga 47008
33 34435 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 22 Braga 47009
34 345,38 MONICA COSTA 01 Inf Ass Cult Rec Roriz 26-04-2014 62 Braga 47008
35 345,95 ANA SOFIA MARINHO  03Ben-B AEPBS 01-03-2014 12 Guimardes 47513
36 347,12 CARLOTA RIBEIRO 02Inf  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 04-05-2014 3% Braga 47009
37 34732 BARBARA MACHADO 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014  7° Braga 47008
3 48,28 Eva Fontes 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014 92 Braga 47008
38 3 48,37 LARA SILVA 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014  10® Braga 47008
3 50,81 Tania Ribeiro 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 26-04-2014  10°® Braga 47008
39 3 52,54 CLAUDIA SIMOES 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 32 Braga 47008
356,10 Soraia Lavandeira 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2014 112 Braga 47008
356,23 Lara Silva 02 Inf E.B. 2 3 DE CABREIROS 01-03-2014 3% Guimardes 47513
40 3575 DIANA DUARTE 03 Ben-B Liberdade Fut.Clube 26-04-2014  4® Braga 47008
41 3 59,21 MARTA OLIVEIRA 01 Inf EB RIBEIRAO 01-03-2014 42 Guimardes 47513
42 3 59,22 JULIANA SILVA 02 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 07-03-2014 52 Guimardes 47513
43 35923 BEATRIZ CASTRO 03 Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 01-03-2014 28 Guimardes 47513
44 4 02,00 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 42 Braga 47009
45 40234 TANIA AMORIM 99 Ini Liberdade Fut.Clube 26-04-2014 112 Braga 47008
46 40234 MARIA PEIXOTO 99 Ini COLEGIO LA SALLE 01-03-2014  7* Guimardes 47513
47 4 034 ELSA MOURA 03 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 26-04-2014 52 Braga 47008
48 4 03,41 NADIA PATRICIA 00 Ini GD Unidos do Cano 26-04-2014 128 Braga 47008
49 403,80 MARIA SANTOS 02Inf  AGRUPAMENTO ESCOLAS DE GO 01-03-2014 62 Guimardes 47513
50 403,97 DIANA COSTA 03Ben-B COOPERATIVA VALE S. COSME ~ 01-03-2014 3% Guimardes 47513
51 4 04,77 CATARINA GOMES 00 Ini Escola EB23 Prado 01-03-2014 82 Guimardes 47513
4 06,05 Lara Silva 02 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014  10® Braga 47012
52 4 06,83 LARA OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 07-06-2014 112 Braga 47012
53 4 07,88 ALEXANDRA COELHO 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 92 Guimardes 47513
54 4 18,9 ANDREIA SOFIA 03 Ben-B  GD Unidos do Cano 26-04-2014 62 Braga 47008
55 4 19,36 BEATRIZ MARQUES 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 01-03-2014 82 Guimardes 47513
56 4 2214 MONICA CASTRO 02 Inf Escola EB 2,3 D. Maria Il 01-03-2014 92 Guimaraes 47513
57 42430 JOANA SANTOS 02 Inf COLEGIO LA SALLE 01-03-2014  10° Guimardes 47513
58 4 25,99 BRUNA CORREIA 98Juv  Escola EB 2,3 de Celeirés 01-03-2014 ~ 2° Guimarées 47513
59 4 27,06 INES ESTEVES 02 Inf Sport. Clube Braga 26-04-2014 122 Braga 47008
60 4 28,3 LARA PEREIRA 05 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 26-04-2014 72 Braga 47008
61 4 28,98 CLAUDIA FREITAS 02 Inf EB/S Santos Simdes 01-03-2014 112 Guimardes 47513
62 4 29,08 CLAUDIA BARBOSA 01 Inf EBI ARNOSO 01-03-2014 128 Guimardes 47513
63 4 32,44 ANA OLIVEIRA 99 Ini AGRUPAMENTO ESCOLAS DE GO 01-03-2014 112 Guimardes 47513
64 4 33,60 ELISA EIRA 03Ben-B E.B.2 3 DE CABREIROS 01-03-2014 5% Guimardes 47513
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1.500 Metros Top 6 56,82
1 4 35,04 PATRICIA CALDAS 94823  Sport. Clube Braga 12-07-2014 42 Braga 03034
4 35,84 Patricia Caldas 94S23  Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
2 44922 TANIA SILVA 88Sen  Liberdade Fut.Clube 14-06-2014  2® Braga 47013
4 49,38 Tania Silva 88Sen  Liberdade Fut.Clube 19-07-2014 32 Guimaraes 47015
4 51,61 SARA OLIVEIRA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 14-05-2014 32 Maia 41024
4 45348 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 09-07-2014 28 Pévoa de Varzim 41033
4 54,69 Patricia Caldas 94S23  Sport. Clube Braga 31-05-2014  3® Fatima 03026
4 55,48 Patricia Caldas 94523 Sport. Clube Braga 17-05-2014 22 1403024
5 456,07 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 ~ 3® Braga 47014
4 56,45 Sara Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 09-07-2014  4* Pévoa de Varzim 41033
4 57,03 Ténia Silva 88Sen  Liberdade Fut.Clube 03-05-2014  2° Braga 47009
6 457,99 SARADIAS OLIVEIRA  97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 19-07-2014  4® Guimaraes 47015
4 58,54 Sara Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 ~ 4® Braga 47014
4 58,93 BARBARA FERREIRA  91Sen  Sport. Clube Braga 03-05-2014  3® Braga 47009
8 5 00,01 CATARINA ARAUJO 97 Juv Liberdade Fut.Clube 02-07-2014 52 Braga 47014
501,11 SARA OLIVEIRA 98Juv  EscolaEB23D.Mariall 03-05-2014 32 Guimaraes 47523
10 502,29 JESSICA LOPES 95 Jun Liberdade Fut.Clube 02-07-2014 62 Braga 47014
5 03,67 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 19-07-2014 5% Guimaraes 47015
11 5064 SUSANA MALHEIRO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 12 BRAGA 47517
12 5 06,59 MARTA MARTINS 96Jun  Sport. Clube Braga 19-07-2014  6® Guimaraes 47015
5 06,72 Marta Martins 96Jun  Sport. Clube Braga 02-07-2014 7% Braga 47014
506,8 Sara Oliveira 98Juv  EscolaEB2,3D.Mariall 05-04-2014 1 BRAGA 47517
50737 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 08-06-2014  1® Braga 47012
13 5 10,05 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 08-06-2014 22 Braga 47012
511,25 Catarina Araujo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 19-07-2014  7* Guimaraes 47015
513,46 Marta Martins 96Jun  Sport. Clube Braga 14-05-2014 92 Maia 41024
51541 Susana Malheiro 99 Ini Selecgéo CLDE BRAGA 03-05-2014  1® Guimaraes 47523
517,89 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 14-06-2014 5% Braga 47013
14 518,17 CATARINA OLIVEIRA 97 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014 42 Guimaraes 47523
5183 Catarina Aradjo 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 22 BRAGA 47517
15 5 18,42 ADRIANA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 32 Braga 47012
16 5 18,66 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014 8 Braga 47014
518,70 Susana Malheiro 99 Ini Liberdade Fut.Clube 25-06-2014  2* Braga 47014
520,86 Rosa Oliveira 66 E.Atle.Rosa Oliveira 09-07-2014 8 Pévoa de Varzim 41033
52230 Adriana Costa 00 Ini Sport. Clube Braga 25062014  4* Braga 47014
17 5 25,53 CATIA MENDES 96 Jun GD Unidos do Cano 14-06-2014 62 Braga 47013
5258 Adriana Costa 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014  2° BRAGA 47517
18 5 34,04 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragées V.Vizela-FCP 25-06-2014 52 Braga 47014
535,24 Adriana Costa 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 22 Guimaraes 47523
19 5 40,50 FILIPA COSTA 00 Ini Liberdade Fut.Clube 08-06-2014 52 Braga 47012
20 5 41,01 MARIA JOAO OLIVEIRA 00 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 25-06-2014 6% Braga 47014
21 543,13 ANA RIBEIRO 99 Ini Assoc.Moinho Vermoim 25-06-2014 72 Braga 47014
543,15 Filipa Costa 00 Ini Liberdade Fut.Clube 25-06-2014 8 Braga 47014
22 54414 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 62 Braga 47012
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3.000 Metros Top 13 4282
1 10 14,15 DIANA S RIBEIRO 96Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 06-07-2014 22 Luso 03032
2 10 30,54 SILVIA OLIVEIRA 96 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 06-07-2014 42 [uso 03032
10 34,59 DIANA RIBEIRO 96Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 22-06-2014 22 Viana do Castelo 49030
10 39,50 Silvia Oliveira 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2014 78 Braga 03034
10 39,60 Silvia Oliveira 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 14-05-2014 8 Maia 41024
4 10 40,86 BARBARA FERREIRA  91Sen  Sport. Clube Braga 01-06-2014 22 Fatima 03026
10 55,26 JESSICA LOPES 95 Jun Liberdade Fut.Clube 25-06-2014 12 Braga 47014
10 55,70 Jéssica Lopes 95Jun  Liberdade Fut.Clube 06-07-2014  8° Luso 03032
10 55,94 Silvia Oliveira 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 22-06-2014  3* Viana do Castelo 49030
11 07,53 MARTA MARTINS 96 Jun  Sport. Clube Braga 25-06-2014 22 Braga 47014
7 11 15,06 CATARINA ARAUJO 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 42 Lisboa 03029
11 18,08 Catarina Araujo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 10-05-2014  2® Viana do Castelo 49023
11 20,15 Marta Martins 96Jun  Sport. Clube Braga 22-06-2014 5% Viana do Castelo 49030
8 112433 JOANA FERNANDES 923523  Sport. Clube Braga 18-05-2014 42 1403024
11 24,71 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 25062014 3% Braga 47014
11 26,04 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 08-06-2014 12 Braga 47012
11 28,03 Marta Martins 96Jun  Sport. Clube Braga 10-05-2014  2® Braga 47010
11 29,96 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 22-06-2014  7* Viana do Castelo 49030
9 11 34,19 CATIA MENDES 96Jun  GD Unidos do Cano 10-05-2014 32 Braga 47010
11 36,55 Catarina Aradjo 97Juv  Liberdade Fut.Clube 25-05-2014 1% Braga 47011
10 13 36,03 FATIMA SOUSA 73V40  Dragdes V.Vizela-FCP 25-06-2014 42 Braga 47014

11 13 42,82 SARA OLIVEIRA 98Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014  2° Braga 47011
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5.000 Metros Top 19 40,50
1 184948 SILVIA OLIVEIRA 96Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2014 12 Guimaraes 47015
2 19 21,98 JOANA FERNANDES 92523  Sport. Clube Braga 31-05-2014 22 Fatima 03026
3 193130 ROSA OLIVEIRA 66 V45  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2014 28 Guimaraes 47015

19 40,50 Joana Fernandes 92523  Sport. Clube Braga 17-05-2014 22 1403024
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Femininos

10.000 Metros Top 31 57,02

1 31 57,02 JESSICA AUGUSTO 81 Sen  Individual Braga 29-03-2014 12 Lisboa 03020
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Femininos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 15,24
1 12,25 .11 CARLOTARIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 04-05-2014 12 Braga 47009
2 12,78 .11 SORAIALAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2014 22 Braga 47009
3 13,55 .11 EVAFONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 32 Braga 47009
4 14,02 .11 MARGARIDA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 42 Braga 47009
5 15,24 .11 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 58 Braga 47009
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60 M Barr.Ini.Fem-76 Top 16,00

1 10,00 0.0 SARA RODRIGUES 99 Ini Selecgao CLDE BRAGA 03-05-2014  2* Guimaraes 47523
10,11 0.0 Sara Rodrigues 99 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 03-05-2014 12 Guimaraes 47523
10,2 o7 SaraRodrigues 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 05-04-2014 12 BRAGA 47517
10,7 00 Sara Rodrigues 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 05-04-2014 12 BRAGA 47517

2 11,83 0.0 LARASILVA 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 22 Guimaraes 47523
12,15 0.0 ANDREIA SILVA 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 32 Guimaraes 47523
12,41 00 LaraSilva 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014  4* Guimaraes 47523
122 o7 LaraSiva 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014  2° BRAGA 47517

4 12,2 0.0 MARIA FERREIRA 01 Inf Escola EB 2,3 de Celeirés 05-04-2014 12 BRAGA 47517
123 0,0 Lara Silva 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 22 BRAGA 47517
12,63 0.0 Andreia Silva 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 58 Guimaraes 47523
124 0.0 MARTA CARDOSO 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 22 BRAGA 47517

6 125 +0,7 CATARINA ARAUJO 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 05-04-2014 32 BRAGA 47517
12,5 0.0 Maria Ferreira 01 Inf Escola EB 2,3 de Celeirds 05-04-2014 38 BRAGA 47517
12,7 0.0 Catarina Aradjo 99 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 05-04-2014 42 BRAGA 47517
12,9 0.0 Marta Cardoso 02 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 58 BRAGA 47517
14,0 0.0 ANA MACEDO 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 05-04-2014 62 BRAGA 47517
14,2 0.0 MARIANA FERNANDES 02 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 05-04-2014 72 BRAGA 47517
144 0.0 Mariana Fernandes 02 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 05-04-2014 32 BRAGA 47517

16,0 07 AnaMacedo 00 Ini Escola EB 2,3 Arqueblogo Mario Car  05-04-2014 42 BRAGA 47517
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
80 M Barreiras-0,76 Top 30,46
1 13,64 .02 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 25-05-2014 12 Braga 47011
13,79 .04 Sara Rodrigues 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 22 Lisboa 03029
13,99 1,0 SaraRodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 03-05-2014 12 Braga 47009
2 14,79 02 CARLANOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 25-05-2014  2° Braga 47011
150 .02 CarlaNovais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 22 BRAGA 47517
3 16,05 -0.2 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009
4 16,53 -0.2 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 22 Braga 47009
5 16,63 _02 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 3% Braga 47009
6 16,67 .10 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 03-05-2014 22 Braga 47009
17,19 06 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
17,52 02 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 3% Braga 47011
1932 10 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 32 Braga 47009
8 21,45 .10 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014  4? Braga 47009

30,46 .02 BEATRIZ RODRIGUES 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 42 Braga 47009
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.76 Top 20,70
1 1545 14 ELSACRUZ 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014  4° Lisboa 03029
16,0 +02 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 24-05-2014 12 Braga 47011
16,64 .02 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 12 Braga 47009
2 19,57 02 ANAMENDES 98Juv  Gr.Desport.Airdo 03-05-2014 22 Braga 47009
20,48 .02 CAROLINA NUNES 98 Juv Sport. Clube Braga 03-05-2014 32 Braga 47009
4 20,70 ;02 DANIELA OLIVEIRA 98 Juv Gr.Desport.Airdo 03-05-2014 42 Braga 47009

Marcas com vento antiregulamentar
1555 42 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2014 42 Abrantes 03030
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
100 M Barreiras-0.84 Top 17,51

1 1590 .12 ELSACRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 05-07-2014 12 Luso 03033
2 1594 04 VERACASTRO 92823  Sport. Clube Braga 01-06-2014 22 Fatima 03026

16,27 02 VeraCastro 92523  Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009 X

16,30 -o2 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2014 28 Guimaraes 47015

16,56 -0.2 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 20-07-2014 32 Guimaraes 47015

16,75 .12 VeraCastro 92523  Sport. Clube Braga 18-05-2014 22 1403024

17,51 -1,2 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2014 22 Viana do Castelo 49030
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

300 M Barreiras-0,76 Top 51,44

1 51,44 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2014 12 Braga 47012



1
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45,76
49,59

Ranking 2014

FILIPA COSTA 00 Ini
ADRIANA GONCALVES 99 Ini

Associagdo de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

250 M Barreiras-0.76

Liberdade Fut.Clube
Sport. Clube Braga

02-07-2014
02-07-2014

Pag.30 de 62
31-12-2014 18:19:42

Top 49,59

12 Braga 47014
22 Braga 47014
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
400 M Barreiras-0.76 Top 71,85
1 66,15 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 18-05-2014 121403024
66,93 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 10-05-2014 12 Braga 47010
67,26 Vera Castro 92823  Sport. Clube Braga 19-07-2014 22 Guimaraes 47015
67,78 Vera Castro 92S23  Sport. Clube Braga 13-07-2014 52 Braga 03034
67,91 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 01-06-2014 12 Fatima 03026

2 71,85 SUSANA FERNANDES 94523  Sport. Clube Braga 10-05-2014 32 Braga 47010
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
1.500 Mt.Obstaculos Top 64523
1 521,09 ANA AZEVEDO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 25-06-2014 12 Braga 47014
52177 Ana Azevedo 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 22 Lisboa 03029
5 27,59 Ana Azevedo 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 24-05-2014 12 Braga 47011
2 54782 ADRIANA COSTA 00 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 22 Braga 47011
551,54 PAULA MARTINS 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 24-05-2014 3% Braga 47011
55575 Paula Martins 99 Ini Dragbes V.Vizela-FCP 25-06-2014  2° Braga 47014
4 5 58,46 BRUNA MONTEIRO 00 Ini Dragées V.Vizela-FCP 24-05-2014 42 Braga 47011
6 15,55 CARLA OLIVEIRA 00 Ini Cl.Atletic.Codessoso 24-05-2014  5* Braga 47011
6 45,23 ADRIANA GONGALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 6 Braga 47011
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
3.000 Mt.Obstaculos Top 114228
1 10 52,14 DIANA S RIBEIRO 96Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 05-07-2014 12 Luso 03032
2 11 28,09 BARBARA FERREIRA  91Sen  Sport. Clube Braga 17-05-2014 12 1403024
3 113752 DIANA RIBEIRO 96Jun  Dragdes V.Vizela-FCP 21-06-2014 12 Viana do Castelo 49030

11 42,28 Barbara Ferreira 91Sen  Sport. Clube Braga 31-05-2014 32 Fatima 03026



. ~ . Pag.34 de 62
Associagdo de Atletismo de Braga 5112.2014 151945
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Altura Top 1,09
1 1,48 ELSA GOMES 96Jun  Sport. Clube Braga 31-05-2014 62 Fatima 03026
2 1,44 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 12 Braga 47009
1,44 Elsa Gomes 96Jun  Sport. Clube Braga 17-05-2014 62 1403024
1,44 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 05-07-2014  4® Luso 03033
1,40 MARIA SILVA 97Juv EscolaEB23D. Mariall 03-05-2014 12 Guimaraes 47523
4 1,40 VERA CASTRO 92823  Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009 X
1,38 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2014 12 Braga 47011
1,38 Maria Silva 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 25052014 2% Braga 47011
1,38 Sara Fernandes 98Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 82 Lisboa 03029
1,35 CATARINA BRAGA 99 Ini Selecgao CLDE BRAGA 03-05-2014 12 Guimaraes 47523
1,35 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 28 Braga 47012
1,35 Sara Fernandes 98Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2014 12 Braga 47012
1,35 Maria Silva 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2014 32 Braga 47012
1,35 Sara Fernandes 98Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014 22 Guimaraes 47015
1,33 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Braga 47009
1,33 Catarina Braga 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 24-05-2014 2% Braga 47011
1,33 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 1% Braga 47011
1,33 Beatriz Santos 00 Ini Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 78 Lisboa 03029
8 1,33 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria |l 25-06-2014 12 Braga 47014
1,30 Maria Silva 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014  2° BRAGA 47517
1,30 Sara Fernandes 98Juv  Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 12 BRAGA 47517
9 1,30 MARTA VINHAS 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 22 Guimaraes 47523
1,30 Raquel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014 22 Guimaraes 47523
1,30 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2014 32 Viana do Castelo 49023
1,30 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 25062014 22 Braga 47014
1,28 Raguel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 24-05-2014 3% Braga 47011
10 1,28 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2014 32 Braga 47011
1,25 Marta Vinhas 00 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 12 BRAGA 47517
11 1,25 CATARINA SILVA BRAG 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 05-04-2014  2° BRAGA 47517
12 1,25 MARIA FERREIRA 01 Inf Escola EB 2,3 de Celeiros 05-04-2014 32 BRAGA 47517
13 1,25 INES MELO 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 42 Guimaraes 47523
14 1,25 ALEXANDRA COELHO 99 Ini Selecgao CLDE BRAGA 03-05-2014 42 Guimaraes 47523
15 1,25 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 03-05-2014 22 Braga 47009
16 1,25 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 22 Braga 47009
17 1,21 ANA MENDES 98 Juv Gr.Desport.Airdo 03-05-2014 32 Braga 47009
18 1,21 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 03-05-2014 42 Braga 47009
19 1,21 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 03-05-2014 32 Braga 47009
1,20 Inés Melo 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 4 BRAGA 47517
20 1,20 FLAVIA LOPES 98 Juv Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 32 BRAGA 47517
1,20 Alexandra Coelho 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 5% BRAGA 47517
1,20 Raquel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014  3* BRAGA 47517
1,20 Catarina Braga 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 08-06-2014  4° Braga 47012
21 1,17 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 58 Braga 47009

22 1,17 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 6° Braga 47009



23
24

Associagdo de Atletismo de Braga

Ranking 2014

1,09
1,09

DANIELA OLIVEIRA
CATIA BATISTA

98 Juv
99 Ini

Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos

Salto em Altura

Gr.Desport.Airéo
Sport. Clube Braga

03-05-2014
03-05-2014

Pag.35 de 62
31-12-2014 18:19:45

Top 1,09
42 Braga 47009
72 Braga 47009



. -~ . Pag.36 de 62
Associagdo de Atletismo de Braga 5112.2014 161545
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,08
1 519 05 SONIA MARQUES 86 Sen  Sport. Clube Braga 17-05-2014 12 1403024
2 515 .03 FLAVIALOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 22 Viana do Castelo 49030
5,00 00 Flavia Lopes 98Juv  Escola Secundaria D. Maria Il 01-03-2014  1* Guimardes 47513
494 .17 VERACASTRO 92523  Sport. Clube Braga 26-04-2014  1® Braga 47008
4 490 .11 ELSACRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 12 Braga 47012
489 04 Flavialopes 98Juv  Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
4,84 7 FlaviaLopes 98Juv  Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 92 Lisboa 03029
4,83 .15 VeraCastro 92523  Sport. Clube Braga 20-07-2014 52 Guimaraes 47015
4,78 .1 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014 22 Braga 47012
4,77 00 ElsaCruz 97Juv  ES.CAMILO CASTELO BRANCO  01-03-2014  2° Guimardes 47513
4,77 0.0 Flavia Lopes 98Juv  Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 12 BRAGA 47517
4,76 0,0 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 10-06-2014 12 Viana do Castelo 49028
4,75 .03 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014  3* Braga 47008
4,75 .03 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 24-05-2014 12 Braga 47011
4,69 0.0 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 02-07-2014  2° Braga 47014
4,69 .o2 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014 8 Guimaraes 47015
4,67 0.0 SARA RODRIGUES 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirds 01-03-2014 12 Guimardes 47513
4,64 .07 MARGARIDA MOREIRA 9g8Juv  Sport. Clube Braga 14-06-2014 3% Braga 47013
4,61 0.0 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009
4,60 .17 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2014  6° Luso 03033
4,59 11 SaraRodrigues 99 Ini Selecgao CLDE BRAGA 03-05-2014 12 Guimaraes 47523
4,55 06 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2014 12 Braga 47009
4,54 .02 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 04-05-2014 2% Braga 47009
4,50 12 Margarida Moreira 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014 58 Braga 47008
4,48 .01 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 12 Braga 47011
4,47 00 Sara Rodrigues 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeiros 05-04-2014 12 BRAGA 47517
4,45 0.0 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 25-05-2014  2° Braga 47011
8 4,44 |15 MARCIA COSTA 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2014 8 Viana do Castelo 49030
4,43 .97 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 3% Braga 47012
4,42 0.0 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 02-07-2014 12 Braga 47014
9 4,42 .01 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 02-07-2014 32 Braga 47014
10 4,39 .04 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014  4° Braga 47012
4,38 1,1 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014  6* Braga 47008
4,37 .02 Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 10-05-2014 12 Braga 47010
436 .04 Carolina Nunes 98 Juv Sport. Clube Braga 24-05-2014 22 Braga 47011
11 4,36 0.1 RAQUEL CARVALHO 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria |l 25-05-2014 32 Braga 47011
12 4,34 05 ANA MENDES 98Juv  Gr.Desport.Airdo 26-04-2014  7° Braga 47008
13 4,33 .03 MARGARIDA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 4% Braga 47014
431 03 Palmira Martins 98 Juv Sport. Clube Braga 24-05-2014 42 Braga 47011
14 4,31 .14 SARAFERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 24-05-2014 32 Braga 47011
4,31 0.0 Ana Mendes 98Juv  Gr.Desport.Airdo 02-07-2014 5% Braga 47014
4,30 .0g Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 14-06-2014 42 Braga 47013
4,30 .18 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 112 Viana do Castelo 49030

4,29 03 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014 3% Braga 47008
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4,29 14 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2014 28 Braga 47009
15 4,28 0.0 ANA CAROLINA NUNES 98Juv  Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 22 BRAGA 47517
4,28 g Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 14-06-2014 5 Braga 47013
4,28 _o2 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014 16 Guimaraes 47015
4,27 .92 Raquel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014 62 Guimaraes 47523
4,27 03 Carolina Nunes 98 Juv Sport. Clube Braga 02-07-2014 62 Braga 47014
4,27 0.0 Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2014  17® Guimaraes 47015
16 4,25 0.0 HELENA CARDOSO 98Juv  Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 01-03-2014 3% Guimardes 47513
4,25 0.0 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014  18° Guimaraes 47015
4,24 0.0 Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2014 8% Braga 47008
4,23 0.0 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2014  19° Guimaraes 47015
4,22 o1 Carolina Nunes 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 122 Viana do Castelo 49030
17 422 99 CARLANOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 02-07-2014  2° Braga 47014
18 4,21 0.0 VERA MARTINS 98Juv  E.B.23DE CABREIROS 01-03-2014  4® Guimardes 47513
4,19 0.0 Raquel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 32 BRAGA 47517
4,18 .05 AnaMendes 98Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2014 3% Braga 47009
4,18 _o4 Raquel Carvalho 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 02-07-2014 32 Braga 47014
19 4,16 _0s MARIANA COSTA 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 32 Guimaraes 47523
413 .14 SaraFernandes 98Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014 5% Braga 47012
20 4,12 0.0 MARIA SILVA 97 Juv Escola EB 2,3 D. Maria Il 24-05-2014 52 Braga 47011
4,12 o1 Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 02-07-2014 72 Braga 47014
4,10 0.0 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 28 Guimardes 47513
21 4,09 0.0 LUISA SOUSA 00 Ini COLEGIO LA SALLE 01-03-2014  3* Guimardes 47513
22 4,09 0.0 LARASILVA 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 03-05-2014 52 Guimaraes 47523
23 4,08 06 LUISA DIAS 96 Jun Sport. Clube Braga 10-05-2014 22 Braga 47010
24 4,08 0.0 CATARINA BRAGA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 02-07-2014 42 Braga 47014
25 4,07 0.0 FILIPA ARAUJO 97 Juv EB/S Santos Simdes 01-03-2014 62 Guimardes 47513
26 4,07 o2 CATIABATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014  4° Braga 47011
27 4,06 .02 CATARINA SILVA BRAG 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 05-04-2014  2° BRAGA 47517
28 4,06 .04 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 3% Braga 47009
29 4,04 0.0 FATIMA FERREIRA 01 Inf Escola EB 2,3 de Celeirds 01-03-2014 12 Guimarées 47513
4,03 00 LaraSilva 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 01-03-2014  4* Guimardes 47513
4,03 .10 Margarida Silva 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 5% Braga 47014
30 4,02 00 FILIPA COSTA 00 Ini COOPERATIVA VALE S. COSME ~ 01-03-2014  5°® Guimardes 47513
4,02 0.0 Lara Silva 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 32 BRAGA 47517
4,00 .19 Filipa Aradjo 97Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 03-05-2014 8 Guimaraes 47523
31 3,99 0.0 BRUNA CUNHA 00 Ini Escola Basica de Moure e Ribeirado 07-03-2014 62 Guimardes 47513
32 3,98 0.0 ANASILVA 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car  05-04-2014 4% BRAGA 47517
3,98 .07 SaraFernandes 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014  10® Braga 47008
3,97 .12 VeraCastro 92523  Sport. Clube Braga 04-05-2014  1° Braga 47009 X
33 3,96 -15 DIANA CUNHA 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014  10® Guimaraes 47523
3,94 0,0 Mariana Costa 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 58 BRAGA 47517
3,94 03 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014 122 Braga 47008

3,92 .13 CarlaNovais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 26-04-2014 5% Braga 47008
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3,90 .1 Catarina Braga 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2014 5% Braga 47011

34 3,88 0.0 ANA ABREU 01 Inf EB Prof Abel Salazar - Ronfe 01-03-2014 22 Guimardes 47513
3,88 0.0 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 02-07-2014  6° Braga 47014

35 3,88 .01 LARA CARVALHO 02 Inf Cl.Atletic.Codessoso 02-07-2014 72 Braga 47014

36 3,86 .09 BEATRIZSILVA 01Inf  ES.CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014  1° Braga 47012

37 3,85 .19 LIDIAMARQUES 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 22 Braga 47012

38 3,83 .12 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009

39 3,83 .03 MARTASOUSA 00 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014  7° Braga 47012

40 3,82 0.0 LUISA GUIMARAES 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 01-03-2014 8% Guimardes 47513

41 3,81 0.0 LARA COSTA 01 Inf Escola EB23 Prado 01-03-2014 43 Guimarges 47513
3,80 0.0 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2014 6% Braga 47011
3,77 0.0 Diana Cunha 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 62 BRAGA 47517
3,77 0.0 Filipa Aradjo 97Juv  EB/S Santos Simdes 05-04-2014 4% BRAGA 47517
3,76  .o7 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 26-04-2014 6 Braga 47008

42 3,75 0.0 CATARINA PEREIRA 99 Ini Escola EB 2,3 D. Maria |l 01-03-2014 92 Guimardes 47513

43 3,75 0.0 BARBARA FERREIRA 01 Inf Escola EB 2,3 D. Maria |l 01-03-2014 52 Guimardes 47513

44 3,73 0.0 SARA BORGES 01Inf  E.B.23DE CABREIROS 01-03-2014 6 Guimardes 47513
3,71 0.0 Diana Cunha 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 04-05-2014 4% Braga 47009

45 3,70 .14 MARIA ANDRADE 03 Ben-B  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014 3% Braga 47012

46 3,69 .07 ANARITA AFONSO 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014 24 Guimaraes 47015

47 3,68 0.0 MARTA CARDOSO 01 Inf Escola EB,2,3 De Palmeira 01-03-2014 72 Guimardes 47513
3,67 1,0 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014 92 Braga 47012

48 3,64 0.0 MATILDE FERNANDES 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 01-03-2014 82 Guimardes 47513

49 3,62 0.0 MARIA CARRASCO 02Inf  EBRIBEIRAO 01-03-2014  9* Guimardes 47513

50 3,62 0.0 LILIANA LOPES 00 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014  5° BRAGA 47517
3,62 -0.4 Marta Sousa 00 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 82 Braga 47014

51 3,59 0.0 BEATRIZ SALGADO 00 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014  7° Braga 47011

52 3,54 0.0 FABIA FERREIORA 99 Ini Escola EB23 Prado 01-03-2014  10° Guimardes 47513

53 3,53 0.0 DIANA FERREIRA 99 Ini E.B. 2 3 DE CABREIROS 01-03-2014  11® Guimardes 47513

54 3,53 ;0,7 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2014 72 Braga 47008
3,49 .15 Margarida Silva 02Inf  Sport. Clube Braga 04-05-2014 28 Braga 47009
3,48 .03 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2014 32 Braga 47009
3,46 0.0 Carlota Ribeiro 02 Inf Escola EB 2,3 JOAO DE MEIRA 01-03-2014 102 Guimardes 47513
3,45 0.0 Luisa Guimaraes 99 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 05-04-2014 728 BRAGA 47517

55 3,45 _11 INES ESTEVES 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 92 Braga 47014

56 3,42 .03 JOANAPINTO 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 26-04-2014 82 Braga 47008

57 3,39 05 EVAFONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 42 Braga 47009

58 3,38 0.0 CATARINA FREITAS 01 Inf EB/S Santos Simbes 01-03-2014 112 Guimardes 47513

59 3,37 00 ANA ARAUJO 03Ben-B ESCOLA EB 2,3 GONGALO NUNES 07-03-2014 12 Guimardes 47513
3,37 .05 Gabriela Martins 01Inf  Sport. Clube Braga 02-07-2014  10® Braga 47014

60 3,36 0.0 SARA GOMES 01Inf  COLEGIO LA SALLE 01-03-2014  12* Guimardes 47513

61 3,35 0.0 DIANA YONCHARUK  02inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014  6° Braga 47012

62 3,31 +0.9 FILIPA ARAUJO 99 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014 102 Braga 47012

63 3,31 -0.2 JOANA ARAUJO 01 Inf ES. CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014 72 Braga 47012
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Salto em Comprimento Top 2,08
64 3,30 0.0 JULIANA SILVA 02 Inf Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Car 01-03-2014 132 Guimardes 47513
65 3,30 .23 HERMINIA PEREIRA 63V50  E.Atle.Rosa Oliveira 02-07-2014  1° Braga 47014
66 3,22 0.0 MARIA COELHO 03Ben-B EB RIBEIRAO 01-03-2014  2° Guimardes 47513
3,16 ;06 Inés Esteves 02 Inf Sport. Clube Braga 02-07-2014 112 Braga 47014
67 3,14 0.0 DIANA SOUSA 02 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 07-06-2014 82 Braga 47012
68 3,13 0.0 CATIA CUNHA 03 Ben-B Escola EB23 Prado 01-03-2014 32 Guimardes 47513
69 3,11 ;09 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 62 Braga 47009
70 3,07 0.0 MARTINHA SILVA 03 Ben-B Escola Basica de Moure e Ribeira do 07-03-2014 42 Guimaraes 47513
71 3,06 .15 ALEXANDRASILVA 03 Ben-B ES. CAMILO CASTELO BRANCO  07-06-2014 92 Braga 47012
72 3,05 05 SORAIALAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 04-05-2014 52 Braga 47009
2,96 .04 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014  9* Braga 47008
2,95 -0.6 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 82 Braga 47011
73 2,90 0.0 JOANA SANTOS 02Inf  COLEGIO LA SALLE 05-04-2014  9* BRAGA 47517
290 02 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014  12° Braga 47014
74 2,88 0.0 MARIANA SA 02Inf ~ COLEGIO LA SALLE 05-04-2014 102 BRAGA 47517
75 2,84 0.0 ANDREIA ALVES 03 Ben-B EB/S Santos Simdes 01-03-2014 52 Guimardes 47513
76 2,81 0.0 NADIA CUSTODIO 00 Ini EB/S Santos Simées 01-03-2014  14® Guimardes 47513
77 2,80 0.0 RITASILVA 03Ben-B COLEGIO LA SALLE 01-03-2014 62 Guimardes 47513
78 2,80 .10 LARALOPES 05Ben-A Papa Léguas 14-06-2014 7% Braga 47013
79 2,75 0.0 MARIAMAGALHAES  03Ben-B EscolaEB2,3 JOAODEMEIRA  01-03-2014  7¢ Guimardes 47513
80 2,73 0,0 MARIANA MARQUES  03Ben-B EB Prof Abel Salazar - Ronfe 01-03-2014 82 Guimardes 47513
2,70 0.0 Ana Aradjo 03 Ben-B  EBI ARNOSO 01-03-2014 92 Guimardes 47513
2,69 .04 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014  11® Braga 47012
81 2,66 0.0 MAFALDA TEIXEIRA 03 Ben-B Escola EB,2,3 De Palmeira 01-03-2014 102 Guimardes 47513
82 2,63 00 INES PEDRAS 03Ben-B E.B.2 3 DE CABREIROS 01-03-2014  11® Guimardes 47513
83 2,62 0.0 LILIANE SILVA 03Ben-B AGRUPAMENTO ESCOLAS DE GO 01-03-2014  13% Guimardes 47513
84 2,46 -4 JOANA CARVALHO 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 02-07-2014  13° Braga 47014
85 2,34 03 SARAALVES 04 Ben-B Papa Léguas 26-04-2014 112 Braga 47008
232 08 SaraAlves 04 Ben-B Papa Léguas 14-06-2014 92 Braga 47013
86 2,08 0.1 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 14-06-2014  10® Braga 47013
Marcas com vento antiregulamentar
5,31 .37 So6nia Marques 86 Sen  Sport. Clube Braga 31-05-2014 22 Fatima 03026
5,16 .32 Flavia Lopes 98Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 22 Viana do Castelo 49030
4,73 23 Margarida Silva 02 Inf Sport. Clube Braga 20-07-2014 6% Guimaraes 47015
4,69 37 FlavialLopes 98 Juv Sport. Clube Braga 28-06-2014 152 Abrantes 03030
4,49 32 Marcia Costa 96Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2014  8° Viana do Castelo 49030
3,95 .25 Catarina Braga 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 6% Braga 47012
3,60 .37 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 5% Braga 47009

2,61 .35 Mariana Leite 05 Ben-A Papa Léguas 26-04-2014 102 Braga 47008
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Tri plO Salto Top 9,27
1 11,85 .20 IOLANDA XAVIER 94 823  Unido Cult Rec de Aborim 02-07-2014 992 Lisboa 12032 X
2 11,16 14 SONIA MARQUES 86 Sen  Sport. Clube Braga 18-05-2014 121403024
11,09 07 So6nia Marques 86 Sen  Sport. Clube Braga 01-06-2014 22 Fatima 03026
10,54 .0.1 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 08-06-2014 12 Braga 47012
4 10,48 .12 PALMIRA MARTINS 98Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2014 22 Braga 47012
10,45 .10 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 19-07-2014 42 Guimaraes 47015
10,29 . ,1 ElsaCruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2014 12 Braga 47011
5 10,25 0.0 FLAVIA LOPES 98Juv  Sport. Clube Braga 19-07-2014 5% Guimaraes 47015
10,18 0.1 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2014 22 Braga 47011
10,11 . 17 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 21-06-2014  3? Viana do Castelo 49030
10,03 0.0 Palmira Martins 98Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 92 Lisboa 03029
Marcas com vento antiregulamentar
10,06 .30 Palmira Martins 98Juv  Sport. Clube Braga 10-05-2014 42 Viana do Castelo 49023
9,71 25 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 08-06-2014 32 Braga 47012

9,27 .49 Beatriz Santos 00 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2014 7% Viana do Castelo 49023
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-3Kg Top 24,48
1 31,44 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 10-06-2014  2° Viana do Castelo 49028
29,71 Teresa Silva 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 82 Lisboa 03029
2 28,07 MARGARIDA MOREIRA 98Juv  Sport. Clube Braga 10-06-2014 3% Viana do Castelo 49028

24,48 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014



Associagio de Atletismo de Braga s A3 0o O
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancam.Martelo-4Kg Top 29,98
1 30,06 FILIPA BRITO 95 Jun Sport. Clube Braga 31-05-2014 62 Fatima 03026

29,98 Filipa Brito 95Jun  Sport. Clube Braga 17052014 92 1403024
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-2Kg Top 2,34

1 7,77 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-06-2014 12 Braga 47012
7,55 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 03-05-2014 12 Braga 47009
7,22 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-05-2014 22 Braga 47010
2 6,92 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 14-06-2014 22 Braga 47013
3 6,86 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 22 Braga 47009
4 6,84 LARA CARVALHO 02 Inf Cl.Atletic.Codessoso 07-06-2014 22 Braga 47012
5 6,83 BEATRIZ PINHEIRO 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-06-2014 32 Braga 47012
6 6,49 BEATRIZ FERREIRA 02 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 07-06-2014 42 Braga 47012
7 6,39 PAULA CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 14-06-2014 32 Braga 47013
6,32 Soraia Lavandeira 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 03-05-2014  3® Braga 47009

6,31 Carlota Ribeiro 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-01-2014 12 Guimaraes 47004

6,05 Soraia Lavandeira 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-01-2014  4® Guimardes 47004
8 6,04 FATIMA COSTA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 10-05-2014 42 Braga 47010
9 5,77 JOANA CARVALHO 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 14-06-2014 42 Braga 47013
10 5,10 MARGARIDA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 42 Braga 47009
11 4,41 SARA ALVES 04 Ben-B Papa Léguas 26-04-2014 32 Braga 47008
12 4,29 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 03-05-2014 52 Braga 47009
13 4,26 CLARA MARTINS 04 Ben-B Papa Léguas 04-05-2014 22 Braga 47009
3,48 Sara Alves 04 Ben-B Papa Léguas 04-05-2014 ~ 3® Braga 47009

14 2,34 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 04-05-2014 42 Braga 47009



. ~ . Pag.45 de 62
Associagdo de Atletismo de Braga 51122014 151951
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,41
1 13,65 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2014 12 Braga 47011
13,42 Elsa Cruz 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 12 Lisboa 03029
2 13,31 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 19-04-2014  1® Luso 38014
13,21 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2014 22 Braga 47011
13,06 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2014 2@ Abrantes 03030
12,55 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 25.04-2014 12 Castro Verde 78034
12,54 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2014 3% Abrantes 03030
12,46 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 11-05-2014 12 Vila Nova de Cerveira 49024
12,44 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 10-05-2014  2® Viana do Castelo 49023
12,37 Elsa Cruz 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014 12 Guimaraes 47523
12,34 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014 12 Braga 47012
12,26 Teresa Silva 97Juv  Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 12 BRAGA 47517
12,22 Elsa Cruz 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 ~ 2° BRAGA 47517
12,22 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 03-05-2014  1® Braga 47009
11,78 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 02-03-2014 22 Leiria 03015
11,73 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 14-12-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49007
3 11,08 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 25-06-2014 12 Braga 47014
10,95 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 07-06-2014 ~ 2° Braga 47012
10,82 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 10-05-2014  3® Viana do Castelo 49023
10,78 Isabel Soares 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 3% Lisboa 03029
10,67 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 24-05-2014 1% Braga 47011
10,57 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2014 132 Abrantes 03030
10,55 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 11-05-2014 22 Vila Nova de Cerveira 49024
10,40 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 19-04-2014  4® Luso 38014
10,21 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 26-04-2014  1* Braga 47008
4 10,14 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 26-04-2014 32 Braga 47008
10,08 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 24-05-2014 28 Braga 47011
9,93 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 07-06-2014 32 Braga 47012
9,92 Carla Novais 99 Ini Selecgio CLDE BRAGA 03-05-2014 42 Guimaraes 47523
9,88 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 25062014 22 Braga 47014
9,82 DIANA SOARES 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 32 BRAGA 47517
9,81 ANA ISABEL 97Juv  GD Unidos do Cano 26-04-2014 42 Braga 47008
9,74 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 05-04-2014 4 BRAGA 47517
9,56 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 14-12-2013 22 Vila Nova de Cerveira 49007
7 9,53 ANA ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 07-06-2014 42 Braga 47012
9,49 Ana Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 25052014 3% Braga 47011
9,46 Ana Isabel 97Juv  GD Unidos do Cano 14-06-2014  1® Braga 47013
8 9,45 RITA ROCHA 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 03-05-2014 58 Guimaraes 47523
9,42 Ana Isabel 97Juv  GD Unidos do Cano 25052014 4% Braga 47011
9 9,41 MARGARIDA ROCHA  98Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2014 58 Braga 47011
10 9,35 MARGARIDA MOREIRA 9g8Juv  Sport. Clube Braga 07-06-2014 ~ 5° Braga 47012
11 8,96 M.MARGARIDA MOREI 98 Juv  Escola Basica de Moure e Ribeira do 05-04-2014 5@ BRAGA 47517
8,94 Ana Isabel 97Juv  GD Unidos do Cano 07-06-2014  6* Braga 47012

8,83 Rita Rocha 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014 62 BRAGA 47517
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Lancamento Peso-4Kg Top 8,93
1 11,00 TERESA SILVA 97 Juv Sport. Clube Braga 19-07-2014 22 Guimaraes 47015
10,86 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2014 12 Viana do Castelo 49030
10,82 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2014 12 1403024
2 10,52 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 22-06-2014 22 Viana do Castelo 49030
10,44 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 08-03-2014  7° Quinta Anjo 29010
10,33 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-07-2014 12 Luso 03033
9,82 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 06-07-2014  9* Luso 03032
9,69 VERA CASTRO 92823  Sport. Clube Braga 25-06-2014 12 Braga 47014
4 9,45 ELSA GONCALVES 79Sen  Sport. Clube Braga 01-06-2014 52 Ftima 03026
9,02 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 03-05-2014  1° Braga 47009 X

8,93 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 26-04-2014  3* Braga 47008



Associacdo de Atletismo de Braga g S48 0o O
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Arremesso Bola-163Gr Top 9,84
1 13,50 SARA ALVES 04 Ben-B Papa Léguas 03-05-2014 12 Braga 47009

2 9,84 MARIANA LEITE 05Ben-A Papa Léguas 03-05-2014 22 Braga 47009
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Associacdo de Atletismo de Braga 31.12.2014 181954
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 400 Gr Top 8,82
1 15,59 LARA CARVALHO 02 Inf Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 22 Braga 47012
2 12,12 RITA MAGALHAES 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 32 Braga 47012

3 8,82 JOANA CARVALHO 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 42 Braga 47012
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 500 Gr Top 7,00
1 26,77 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 26-04-2014 22 Braga 47008
25,92 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2014 12 Braga 47009
2 23,58 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 25-06-2014 12 Braga 47014
22,62 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 25-05-2014 12 Braga 47011
22,43 Carla Novais 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 8 Lisboa 03029
21,57 RAQUEL LOURENGO  97Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014 58 Braga 47008
4 19,19 SARA FERNANDES 98Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2014 12 Braga 47012
18,54 Carla Novais 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 03-05-2014 12 Braga 47009
18,30 Sara Fernandes 98Juv  Sport. Clube Braga 26-04-2014  6® Braga 47008
14,96 ANA SILVA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 08-06-2014 22 Braga 47012
6 13,31 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.ldeal 25-06-2014 32 Braga 47014
13,30 Ana Silva 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 25052014 22 Braga 47011
13,11 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 32 Braga 47011
8 12,47 ANA MENDES 98 Juv Gr.Desport.Airdo 04-05-2014 22 Braga 47009
11,27 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 08-06-2014 32 Braga 47012
10,88 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014  2° Braga 47009
10 10,76 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 32 Braga 47009
10,39 Mariana Costa 99 Ini Sport. Clube Braga 25-05-2014 42 Braga 47011
10,37 Sara Rodrigues 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 26-04-2014  7¢ Braga 47008
11 10,37 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 42 Braga 47009
12 10,28 CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2014 32 Braga 47009
9,83 Adriana Gongalves 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 52 Braga 47009
13 9,58 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 03-05-2014 62 Braga 47009
14 9,39 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 72 Braga 47009
15 7,03 BEATRIZ RODRIGUES 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 82 Braga 47009

16 7,00 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 92 Braga 47009
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Dardo 600 Gr Top 18,43
1 30,23 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2014 12 Luso 03033
2 26,06 PAULA PIMENTEL 63V50  Sport. Clube Braga 01-06-2014 78 Fatima 03026
23,84 VERA CASTRO 92523  Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009 X
23,32 Vera Castro 92523  Sport. Clube Braga 25-06-2014 62 Braga 47014
4 20,51 RAQUEL LOURENCO  97Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2014 8% 1403024

18,43 SARA FERNANDES 98 Juv Sport. Clube Braga 19-07-2014 82 Guimaraes 47015
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Disco 0,750 Kg Top 26,26
1 30,85 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 11-05-2014  2° Vila Nova de Cerveira 49024
30,54 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 19-04-2014 12 Luso 38014
30,03 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 02-07-2014 12 Braga 47014
29,37 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Aveiro 38019
29,30 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 08-03-2014 3% Quinta Anjo 29010
29,01 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 09-03-2014 3% Quinta Anjo 29010
28,57 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 14-12-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49007

26,26 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 18-01-2014  2°® Guimardes 47004
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre

Femininos
Disco 1 Kg Top 22,28

1 41,49 TERESA SILVA 97Juv  Sport. Clube Braga 03-07-2014 12 Vila Nova de Cerveira 49033
40,92 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 05072014 22 Luso 03032
40,50 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 17-05-2014 121403024
40,36 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 21-06-2014 12 Viana do Castelo 49030
39,93 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 23-07-2014 12 Vila Nova de Cerveira 49038
39,85 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 28-06-2014 12 Abrantes 03030
39,61 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 09-03-2014  4* Quinta Anjo 29010
39,43 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 03-05-2014 12 Aveiro 38019
39,41 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 25-04-2014 12 Castro Verde 78034
39,37 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 08-03-2014  4* Quinta Anjo 29010
38,82 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 17-04-2014 3% Vila Nova de Cerveira 49020
38,78 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2014 12 Guimaraes 47015
38,27 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 19-04-2014  1® Luso 38014
38,17 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 14-12-2013  1® Vila Nova de Cerveira 49007
38,08 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 11-05-2014 12 Vila Nova de Cerveira 49024
37,34 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 02-03-2014 12 Leiria 03015
36,68 Teresa Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 18-01-2014 12 Guimar&es 47004

2 31,68 ELSA CRUZ 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-06-2014  4* Viana do Castelo 49030
29,17 ISABEL SOARES 99 Ini Sport. Clube Braga 28-06-2014 82 Abrantes 03030
24,91 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 03-07-2014  4* Vila Nova de Cerveira 49033
24,57 Isabel Soares 99 Ini Sport. Clube Braga 02-03-2014 102 Leiria 03015

4 22,28 FILIPA BRITO 95Jun  Sport. Clube Braga 31-05-2014 58 Fatima 03026
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Pentatlo - Infantis Top 11 40,00
1 1974 CARLOTA RIBEIRO 02 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2014  1° Braga 47009
8,97 7,55 1225 3,48 347,12
2 1603 GABRIELA MARTINS 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 22 Braga 47009
8,94 6,86 1524 3,83 402,00
3 1570 SORAIA LAVANDEIRA 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2014 32 Braga 47009
9,91 6,32 12,78 3,05 342,32
4 1428 EVA FONTES 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 42 Braga 47009
9,77 4,29 13,55 3,39 344,35
5 1140 MARGARIDA SILVA 02 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2014 5% Braga 47009

8,95 5,10 14,02 3,49 -



P&g.55 de 62
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Iniciados Top 54,00

1 2876 SARA RODRIGUES 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2014 12 Braga 47009
13,99 10,76 1,21 10,88 4,54 7,79 307,17

2 2747 LOANNE PINTO 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 22 Braga 47009
16,05 10,37 1,25 11,16 4,06 6,23 232,46

3 2436 BEATRIZ SANTOS 00 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 32 Braga 47009
16,53 9,39 1,33 11,77 4,61 6,17 303,98

4 2072 ADRIANA GONCALVES 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 42 Braga 47009
16,63 9,83 1,17 12,15 3,60 6,48 255,52

5 1893 DIANA CUNHA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeiro 04-05-2014 5% Braga 47009
16,67 9,58 1,17 12,62 3,71 6,38 307,35

6 1119 CARLA NOVAIS 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2014 78 Braga 47009

-18,54 1,21 11,72

7 940 MARIANA COSTA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 62 Braga 47009
21,45 10,88 13,34 3,11 5,61 324,88

8 358 CATIA BATISTA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 8% Braga 47009
19,32 7,00 1,09

9 54 BEATRIZ RODRIGUES 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2014 92 Braga 47009

30,46 7,03
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptatlo - Juvenis

ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2014

16,64 1,44 12,22 28,47 4,55 25,92 247,73

CAROLINA NUNES 98Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2014

20,48 1,25 6,87 29,34 4,29 10,28 258,87

ANA MENDES 98Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2014

19,57 1,21 8,63 29,26 4,18 12,47 321,94

DANIELA OLIVEIRA 98Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2014

20,70 1,09 6,37 31,25
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Associacdo de Atletismo de Braga g 0o 02
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Juniores Top 39 45,00
1 3945 ELSA CRUZ 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2014 32 Luso 03033

15.90 1.44 10.33 28.07 4.60 30.23 241.83
39 45 Elsa Cruz 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2014 32 Luso 03032



Associacdo de Atletismo de Braga g 280 02
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Heptalo - Seniores Top 36 14,00
1 3614 VERA CASTRO 92 S23 Sport. Clube Braga 04-05-2014 12 Braga 47009

16,27 1,40 9,02 27,87 3,97 23,84 233,30
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X80 Metros Top 54,30

43,04 A A BRAGA 97 Ini Assoc.Atlet.Braga 14-06-2014 22 Lisboa 03029
Beatriz Santos (2000) / Loanne Pinto (1999) / Sara Rodrigues (1999) / Carla Novais (1999)

46,6 ESCOLA CELEIROS 99 Ini Escola EB 2,3 de Celeirés 05-04-2014 12 BRAGA 47517
Maria Ferreira (2001) / Paula Leite Costa (2000) / Catarina Silva Braga (1999) / Sara Rodrigues (1999)

47,16 SELECCAO CLDE BRA (0 Ini Selecgéo CLDE BRAGA 03-05-2014 ~ 2° Guimaraes 47523
Sara Costa (2001) / Gabriela Marques (2000) / Catarina Braga (1999) / Sara Rodrigues (1999)

471 ESC.EB.PALMEIRA 99 Ini Escola EB,2,3 De Palmeira 05-04-2014 22 BRAGA 47517
Marta (1999) / Inés Melo (2001) / Lara Silva (1999) / Ana Vinhas (1999)

485 ABEL SALAZAR 00 Ini EB Prof Abel Salazar - Ronfe 05-04-2014 32 BRAGA 47517
Filipa Sousa (2001) / Catarina Aradjo (1999) / Mariana Fernandes (2002) / Ana Oliveira (2000)

524 ESC ARQ MARIO CARD 00 Ini Escola EB 2,3 Arquedlogo Méario Car 05-04-2014 48 BRAGA 47517
Luisa Guimaraes (1999) / Ana Silva (1999) / Filipa Lopes (2000) / Ana Macedo (2000)

543 COLEGIO LA SALLE 99 Ini COLEGIO LA SALLE 05-04-2014 52 BRAGA 47517

Claudia Goncalves (1999) / Joana Santos (2002) / Mariana Sa (2002) / Marcia Freitas (1999)



Associagdo de Atletismo de Braga

Pag.60 de 62
31-12-2014 18:19:57

Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X100 Metros Planos Top 101,99

51,84 SPORTING CLUBE BRA 86 Sen  Sport. Clube Braga 31-05-2014 32 Fatima 03026
Cintia Costa (1996) / Susana Fernandes (1994) / Sénia Marques (1986) / Flavia Lopes (1998)

52,49 SPORTING CLUBE BRA 98Juv  Sport. Clube Braga 17-05-2014 22 1403024
Cintia Costa (1996) / Susana Fernandes (1994) / Sénia Marques (1986) / Flavia Lopes (1998)

53,47 A ABRAGA 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 15-06-2014 22 Lishoa 03029
Elsa Cruz (1997) / Ana Mendes (1998) / Flavia Lopes (1998) / Sara Fernandes (1998)

55,68 ESC.EB.2,3 D.MAR.II 97Juv  EscolaEB23D. Mariall 03-05-2014  2° Guimaraes 47523
Jodo Sousa (1999) / Maria Silva (1997) / Raquel Carvalho (1999) / Elsa Cruz (1997)

57,0 Esc.Eb.2,3 D.Mar.ll 97Juv  Escola EB 2,3 D. Maria Il 05-04-2014  1® BRAGA 47517
Raquel Fangueiro (1999) / Maria Silva (1997) / Raquel Carvalho (1999) / Elsa Cruz (1997)

101,99 ESC.AT.ROSA OLIVEIR 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 25-05-2014 12 Braga 47011

Sara Oliveira (1998) / Claudia Simoes (1997) / Ana Ribeiro (1998) / Sara Oliveira (1997)
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Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
4X400 Metros Top 414,96
4 11,65 SPORTING CLUBE BRA 90Sen  Sport. Clube Braga 01-06-2014 12 Fatima 03026
Juliana Silva (1996) / Susana Fernandes (1994) / Elsa Gomes (1996) / Daniela Cruz (1993)
4 13,46 SPORTING CLUBE BRA 93523  Sport. Clube Braga 13-07-2014 3% Braga 03034
Juliana Silva (1996) / Vera Castro (1992) / Susana Fernandes (1994) / Daniela Cruz (1993)
4 14,96 Sporting Clube Braga 93523  Sport. Clube Braga 17:05-2014 22 1403024

Juliana Silva (1996) / Susana Fernandes (1994) / Elsa Gomes (1996) / Daniela Cruz (1993)



Associagdo de Atletismo de Braga o o2 o 02
Ranking 2014 Absoluto ( até ) Ar Livre
Femininos
Maratona Top 2 25 41,00
12 24 25,00 JESSICA AUGUSTO 81 Sen Individual Braga 13-04-2014 62 Londres-GBR 00001

225 41,00 Jéssica Augusto 81Sen Individual Braga 16-08-2014 3% Zurique- SUI 00002



