Associacdo de Atletismo de Braga o020 e
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 Metros planos Top 15,72
1 1089 .11 EDUARDO SA 95 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013 12 Guimardes 47025
11,00 .04 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 27-07-2013  7° Leiria 03046
11,03 .23 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013  2° 1303032
11,04 .17 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013  2° Braga 47022
11,11 .15 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  1° Braga 47021
11,14 .13 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 12 Braga 47020
2 11,18 417 RAUL VELOSO 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013 3° Braga 47022
11,21 .15 Radl Veloso 81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  2° Braga 47021
11,24 .13 Radl Veloso 81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  2° Braga 47020
3 11,27 111 FABIO CUNHA 94 Jun Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013 4°  Guimarédes 47025
11,28 .15 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013  2° Braga 47022
11,28 .04 Raul Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  1° Braga 47023
11,28 .11 Radl Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013  5° Guimardes 47025
11,1 +0.2 Radl Veloso 81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-05-2013  4° 1341024
1135 o2 Radl Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013  5° Maia 41030 X
11,36 .15 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  3° Braga 47021
4 11,36 0.0 JORGE PAIVA 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 2° Braga 47024
11,37 .02 JOSE MIGUEL SALGAD 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013  6° Maia 41030 X
11,37 0.0 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-07-2013  3° Braga 47024
11,37 0.0 Raul Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  4° Braga 47024
6 11,38 .23 MARIO M C BARBOSA 77 Vet Sport. Clube Braga 25-05-2013 12 1303032
11,38 .08 Mario M C Barbosa 77 Vet Sport. Clube Braga 08-06-2013  5° 1303036
1139 o7 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 06-07-2013  6° Fatima 03041
11,42 .11 Jorge Paiva 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
11,43 .03 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  2° Braga 47016
11,43 .23 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 25-05-2013  2° 1303032
11,44 o4 Fébio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  2° Braga 47023
11,46 .o3 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013  3° Braga 47016
11,48 .3 Radul Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013  4° Braga 47016
11,48 17 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013  5° Braga 47022
7 11,53 09 JOAO SIMOES 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013 2° Maia 41030 X
11,53 0.0 Jodo Simdes 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  5° Braga 47024
11,55 15 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  4° Braga 47021
11,56 04 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  3° Braga 47023
11,57 13 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  4° Braga 47020
8 11,58 04 GABRIEL FERNANDES 93S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  4° Braga 47023
11,60 .15 Jodo Simbes 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013  5° Braga 47021
11,62 11 Jorge Paiva 96Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  1° Braga 47019
11,62 .13 PEDROP SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 11-05-2013  5° Braga 47020
10 11,62 14 ARMANDO SANTOS 97 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
11,62 .o7 Jodo Simbes 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  2° Guimardes 47025
11,62 04 Jodo Simbes 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  1° Guimardes 47025
11 11,64 .05 SERGIO CAMPOS 96 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 12 Guimardes 47524
12 11,64 18 EDUARDO SOUSA 96Juv  Atlet.Clube de Braga 04-05-2013  1° Braga 47019
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13 11,64 .10 NARCISO VIEIRA 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 12 Braga 47023
11,64 .04 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  3° Guimardes 47025
11,66 .15 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013  7° Braga 47021
11,68 .03 Jorge Paiva 96Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  5° Braga 47016
11,69 .13 Armando Santos 97 Juv Sport. Clube Braga 11-05-2013 6° Braga 47020
11,69 .15 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
11,70 -1,1 Armando Santos 97 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
11,70 .15 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  3° Viana do Castelo 49034
11,70 11 Eduardo Sousa 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 29-06-2013  2° Braga 47023
11,71 +0,7 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013 12 Braga 47021
11,73 07 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 26-06-2013  1° Maia 41030 X
11,74 .09 Pedro P Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 26-06-2013  6° Maia 41030 X
11,74 .17 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  4° Guimardes 47025
11,77 o7 Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 19-05-2013  2° Braga 47021
11,77 .11 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  1° Braga 47021
11,79 o3 Gabriel Fernandes 93 S23  E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 12 Braga 47021
11,79 -1,1 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013 2° Braga 47021
11,80 .03 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  6° Braga 47016
11,81 .23 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2013  4° 1303032
11,82 .3 Gabriel Fernandes 93823  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013  7° Braga 47016
11,82 .11 Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 19-05-2013  3° Braga 47021
11,82 0,0 Armando Santos 97 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 2° Braga 47024
11,83 .03 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 8% Braga 47016
14 11,86 .07 CESARGONGCALVES 9sJuv  Sport Clube Braga 26-06-2013  3° Maia 41030 X
11,86 0.0 Gabriel Fernandes 93523  E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013  8° Braga 47024
11,89 0.0 Pedro P Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
11,90 .18 César Gongalves 96Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
11,91 .24 Sérgio Campos 96 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  1° Guimaraes 47524
15 11,93 .09 LUISMFMACHADO  97Jus Liberdade FutClube 23-03-2013  1° Braga 47014
11,93 11 César Gongalves 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Braga 47023
11,94 11 Eduardo Sousa 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
1195 .19 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 3% Guarda 03043
16 11,98 .18 LEANDROOLIVEIRA  96Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2013  3° Braga 47019
17 11,98 .10 DAVID FERNANDES 97 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  2° Braga 47023
18 11,98 1.1 ARTUR ROCHA 97 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  4° Braga 47023
19 12,01 -0.1 FLAVIO PEREIRA 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013 2° Guimardes 47025
12,02 0,0 César Gongalves 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 3° Braga 47024
12,03 .09 Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 23-03-2013  2° Braga 47014
12,03 14 ArturRocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  3° Guimardes 47025
12,04 .17 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
20 12,04 .10 DIOGO COSTA 96 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 3° Braga 47023
12,05 .10 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  4° Braga 47023
12,06 .13 CésarGongalves 96 Juv Sport. Clube Braga 11-05-2013 7° Braga 47020
21 12,07 .10 JOAO P FERREIRA 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
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22 12,08 .14 RENATO MIRANDA 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 3° Braga 47023
12,09 .18 César Gongalves 96Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  1° Braga 47019
23 12,10 ,1g ADELIO FERNANDES 97Juw  Sport Clube Braga 04-05-2013  4° Braga 47019
12,10 .07 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013  3° Braga 47021
12,10 -1,1 Ceésar Gongalves 96 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 4° Braga 47021
12,10 0.0 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-07-2013  4° Braga 47024
24 12,11 .10 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  6° Braga 47023
25 1212 .03 JOSE DIAS 92 823  Sport. Clube Braga 18-05-2013 4° Braga 47021
12,12 11 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  2° Braga 47021
12,15 .13 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 8% Braga 47020
26 1217 120 JOAO A RIBEIRO 96 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013 12 Braga 47022
12,18 1,1 Jo&o A Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  3° Braga 47021
1220 .18 Jodo A Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  5° Braga 47019
1220 1,1 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013  5° Braga 47021
12,23 g9 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013  3° Braga 47014
12,23 18 Leandro Oliveira 96Juv  Gr.Desport.Airao 04-05-2013  2° Braga 47019
27 120 .10 SERGIO SILVA 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 15-05-2013  4° 1341024
12,24 o3 Renato Miranda 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdao 18-05-2013 5° Braga 47021
12224 .54 Eduardo Sousa 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  2° F&tima 03033
12,27 -0,3 Diogo Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
12,27 -1,7 Ceésar Gongalves 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013 3° Braga 47016
12,27 0.0 Joéo A Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-07-2013  7° Braga 47024
12,27 _o,1 Jo&o A Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013  3° Guimardes 47025
12,28 .17 Renato Miranda 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  4° Braga 47016
12,29 .14 Jodo A Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  6° Braga 47021
12,29 .11 Adélio Fernandes 97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
1230 .11 Leandro Oliveira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 19-05-2013  4° Braga 47021
12,32 o7 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  4° Braga 47021
12,1 +04 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-05-2013  2° 1341024
12,34 20 Adélio Fernandes 97 Juv Sport. Clube Braga 01-06-2013 3% Braga 47022
12,36 -0,3 Manuel M Fernandes 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013 2° Braga 47016
12,36 .18 Jodo A Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  3° Braga 47019
28 1236 417 SIMAO MENDES 77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 11-05-2013 2° Braga 47020
29 12,37 .03 JORGE RODRIGUES  94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  6° Braga 47021
12,37 1,1 Manuel M Fernandes 96 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 5° Braga 47021
30 12,39 .03 EDUARDO OLIVEIRA  94Jun  Liberdade Fut.Clube 20-04-2013  3° Braga 47016
12,40 .11 Adélio Fernandes 97Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  4° Braga 47019
12,40 .14 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  2° Guimardes 47025
12,41 .11 Diogo Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 6° Braga 47021
12,41 0,0 Manuel M Fernandes 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
12,43 .03 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  4° Braga 47016
1243 o7 Adélio Fernandes 97Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  5° Braga 47021
12,43 0.0 Adélio Fernandes 97Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
12,45 .14 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  3° Guimardes 47025
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12,46 07 Jo&o P Ferreira 96 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 6° Braga 47021
12,46 -1,1 Leandro Oliveira 96 Juv Gr.Desport.Airao 19-05-2013 7° Braga 47021
12,49 .17 José Dias 92523  Sport. Clube Braga 20-04-2013  5° Braga 47016
31 12,51 .10 PEDRO MEIRELES 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  7° Braga 47023
12,51 0.0 Jodo P Ferreira 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 3° Braga 47024
12,57 0.0 Diogo Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013 4° Braga 47024
12,57 .14 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013 42 Guimarées 47025
32 12,59 .11 GONCALO BORGES 97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  6° Braga 47023
33 12,60 .11 JOAOSILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 04-05-2013  6° Braga 47019
12,69 .17 Simdo Mendes 77Vet  AR.C.Vale S.Cosme 20-04-2013  6° Braga 47016
34 12,78 107 JOAO MARQUES 96 Juv Vitéria Sport Clube 19-05-2013 7° Braga 47021
35 12,79 .17 PEDRO SILVA 97Juv  AR.C.Vale S.Cosme 26-06-2013  6° Maia 41030 X
36 1280 .18 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013  5° Braga 47019
12,87 _03 Adélio Fernandes 97 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  5° Braga 47016
37 12,87 .03 JOAOSA 93523  Club.C.Desp.Ribeirso 18-05-2013  7° Braga 47021
38 1292 111 JOSE AZEVEDO 97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 7° Braga 47023
12,94 0,0 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  5° Braga 47024
39 12,95 .10 ANDRE F SILVA 97 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  8° Braga 47023
40 12,95 0.0 FABIO PEREIRA 94Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013  5° Braga 47024
12,99 o7 José Azevedo 97 Juv Sport. Clube Braga 19-05-2013 8° Braga 47021
41 13,03 .11 PEDROSILVA 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 8° Braga 47023
13,04 -0.3 José Azevedo 97 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013 6° Braga 47016
13,06 .20 José Azevedo 97Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013  4° Braga 47022
13,06 0.0 José Azevedo 97Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  6° Braga 47024
42 13,11 0.0 GILBERTO ENES 75 Vet Individual Braga 10-07-2013 6° Braga 47024
43 13,21 .21 LUIS MACHADO 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 5° Guimardes 47524
44 13,24 -0.3 ELVIS BRITO 93523  Sport. Clube Braga 20-04-2013 7° Braga 47016
45 13,25 18 TOMAS CASIMIRO 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  6° Braga 47019
13,25 .14 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  6° Guimardes 47025
46 1352 .08 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 Ini Sport. Clube Braga 11-05-2013 2° Braga 47020
47 13,64 .11 JOSE GOMES 99 Ini Esc.P.Amaro Arantes 04-05-2013  7° Braga 47019
48 13,69 .18 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013  7° Braga 47019
49 13,89 .09 ANDRE RODRIGUES 97 Juv  Ass.Rec.Pousadense 23-03-2013 7° Braga 47014
50 14,14 11 JORGE DAMIAO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  8° Braga 47019
51 14,31 -2.4 VLADYSLAV MAKSYMC 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 7° Guimarées 47524
52 14,44 .1 JULIO FERNANDES 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 7° Guimarées 47524
15,72 .11 Flavio Pereira 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.ldeal 19-05-2013 82 Braga 47021
Marcas com vento antiregulamentar
10,98 .26 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 08-06-2013  2° 1303035
11,09 .44 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  1° Viana do Castelo 49034
11,11, 30 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013  3° Guimardes 47025
11,21 .62 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  1° Viana do Castelo 49034
11,25 30 Fabio Cunha 94Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013  4° Guimardes 47025
1137 .52 Jorge Paiva 96 Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  1° Guimarées 47525
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11,37 44 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 15-06-2013  5° Viana do Castelo 49034

11,41 44 Armando Santos 97Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  7° Viana do Castelo 49034

11,42 30 Radl Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013 6° Guimardes 47025

11,43 238 Gabriel Fernandes 93523  E.Pr.Gongalo Sampaio 01-06-2013  1° Braga 47022

11,57 .30 Jorge Paiva 96Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  1° Guimardes 47525

12,13 62 Jodo Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  4° Viana do Castelo 49034

12,70 .2 Gongalo Borges 97 Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  6° Viana do Castelo 49034

126 .28 Sim&o Mendes 77Vet  AR.C.Vale S.Cosme 15-05-2013  5° 1341024

14,77 25 Bruno Ferreira 96 Adap E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 3° Braga 47020
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1 10,07 .07 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 2° Braga 47023
10,16 .04 Jodo Silva 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  1° Braga 47024
10,18 0.0 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  2° Braga 47021
10,21 0.0 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 32 Braga 47021
1023 .07 TOMAS CASIMIRO 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013 32 Braga 47023
10,23 0,0 Jodo Silva 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  2° Braga 47024
5 10,25 .17 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013 2° Braga 47021
10,25 o7 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
10,28 o7 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
6 10,29 0.0 JOAO MARANHAO 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 5° Braga 47021
10,29 0.0 Tomas Casimiro 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  4° Braga 47021
10,31 0.0 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  6° Braga 47021
10,33 .17 Tomas Casimiro 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  3° Braga 47021
10,34 o1 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  4° Braga 47024
10,37 0.2 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  3° Braga 47021
10,37 .17 Jo&o Maranhdo 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  4° Braga 47021
10,41 o2 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  4° Braga 47021
10,47 _04 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
10,57 _23 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 42 Guarda 03043
7 10,60 .03 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
10,62 0.0 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 42 Braga 47024
10,64 .07 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013  4° Braga 47014
10,67 o7 Tomés Casimiro 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013  2° Braga 47016
10,68 -2 Jodo Maranhdo 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
8 10,70 -0.3 LUIS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 2° Braga 47023
10,74 .17 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  5° Braga 47021
10,74 .04 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 10-07-2013  4° Braga 47024
10,87 0.0 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  5° Braga 47024
10,91 .o7 Eduardo Aradjo 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  3° Braga 47016
11,02 .17 RICARDO ANDRE 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013 6° Braga 47021
10 11,03 .02 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  4° Braga 47021
11,05 o4 Eduardo Araujo 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  6° Braga 47024
1 11,14 _p3 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Braga 47023
11,15 _o2 Jo&o Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
11,17 .93 Jo&o Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
11,18  _o2 Ricardo André 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  3° Braga 47016
12 11,35 0.1 JORGE DAMIAO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  6° Braga 47024
11,39 .07 Jorge Damido 99 Ini Club.C.Desp.Ribeiréo 20-04-2013  4° Braga 47016
13 11,41  _p7 JOAO SOUSA 99 Ini Ass.Rec.Pousadense 23-03-2013  5° Braga 47014
14 11,44 .7 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 6° Braga 47023
15 11,47 .17 FERNANDO ALMEIDA 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013  1° Guimardes 47524
16 11,54 _o7 DAVID BATISTA 99 Ini GD Unidos do Cano 20-04-2013 5¢ Braga 47016
11,55 _o3 Ricardo André 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 5° Braga 47023
11,67 .04 Jorge Damiéo 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  8° Braga 47024
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Ranking 2013

JOAO CARNEIRO
RAFAEL SOUSA
FLAVIO COELHO
Jorge Damiao
MARCO MENDES
Jodo Silva

Joao Silva
Fernando Silva

Fernando Silva

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
80 Metros Planos
98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013
99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013
98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013
99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013
98 Ini GD Unidos do Cano 20-04-2013
98 Ini GD Unidos do Cano 20-04-2013
Marcas com vento antiregulamentar
98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013
98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013
98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013
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Top 13,02
2° Guimaraes 47524
7° Braga 47023
6° Braga 47023
6° Braga 47014
4° Braga 47016
5° Braga 47016

59 Fatima 03033
2° Guimaraes 47525
5° Guimardes 47525
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Associacdo de Atletismo de Braga 1102015 171018
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
60 Metros Planos Top 10,68
1 820 .10 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 12 Braga 47023
2 8,37 10,9 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 12 Braga 47023
3 8,38 .04 LUIS FERREIRA 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  1° Braga 47019
8,39 .og Luis Santos 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  1° Braga 47019
4 8,42 .10 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 2° Braga 47023
5 8,48 .09 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 2° Braga 47023
8,50 .08 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
8,50 .04 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  1° Braga 47021
8,51 .04 Luis Ferreira 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  2° Braga 47021
6 8,53 ;1,0 GONCALO CARRASCO 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013 32 Braga 47023
8,56 .06 Afonso Kereur 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  2° Braga 47021
7 8,58 0.1 JOSE MIGUEL SA 01Inf  Escola EB23 Prado 05-06-2013  3° Braga 47528
8,62 _o1 José Miguel S& 01 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013  2° Braga 47528
8,63 .10 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
8 8,67 109 JOAO SILVA 01 Inf Atlet.Clube de Braga 29-06-2013 32 Braga 47023
8,74 .06 Gongalo Carrasco 00 Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013  3° Braga 47021
9 8,90 .10 BRUNO COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  4° Braga 47023
10 8,93 .10 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
9,02 06 Bruno Costa 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  5° Braga 47021
11 9,03 -0.8 RUIPEDRO 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 4° Braga 47019
12 9,15 _04 RUBENFERNANDES  00inf Vitoria Sport Clube 04-05-2013  2° Braga 47019
9,22 _p4 RuiPedro 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  3° Braga 47021
13 9,31 .04 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  4° Braga 47021
14 9,36 -0.8 TIAGO SANTOS 00 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013 6° Braga 47019
9,37 .06 Tiago Santos 00 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  6° Braga 47021
15 9,54 -1.0 JOSE DANTAS 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013 2° Braga 47016
9,59 .og José Dantas 01Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  7° Braga 47019
9,63 .09 André Leite 00Inf  Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
16 9,74 _10 JULIO GONCALVES 00 Inf GD Unidos do Cano 20-04-2013  3° Braga 47016
17 9,81 S04 JOAO GONCALVES 01 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 5° Braga 47019
18 9,84 -0.4 DOMINGOS MAGALHA 00 Inf Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013 5° Braga 47021
19 10,10 .10 LUIS OLIVEIRA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 5¢ Braga 47016
20 10,14 .13 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013 42 Braga 47021
10,17 o9 Tiago Pinto 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
21 10,19 -1,0 RAFAEL CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 6° Braga 47016
22 10,40 -1,0 LEONARDO MARQUES 01 Inf GD Unidos do Cano 20-04-2013 7° Braga 47016
23 1056 -10 RICARDOC 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 8° Braga 47016
24 10,59 .13 RUIARAUJO 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013 6° Braga 47021
25 10,68 .13 CESAR COELHO 01 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013  7° Braga 47021
Marcas com vento antiregulamentar
8,20 21 Luis Santos 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  1° Braga 47019
8,25 .21 Luis Ferreira 00Inf  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
8,37 .21 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  3° Braga 47019
9,09 21 RuiPedro 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  5° Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171016
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
60 Metros Planos Top 10,68
9,11 .21 Ruben Fernandes 00 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013  6° Braga 47019
9,31 .21 Tiago Santos 00 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  8° Braga 47019
9,39 .24 José Pedro Gomes 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013  5° Braga 47528

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171016
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 32,52
1 21,76 12 EDUARDO SA 95 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013 12 Guimardes 47025
21,92 .2 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-07-2013 3% Fatima 03041
22,04 _.o5 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 28-07-2013 6° Leiria 03046
2217 .o Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013 12 1303032
2246 .17 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  1° 1303035
2247 .03 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  4° Quarteira 03039
2255 .og Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013  1° Braga 47024
2259 10 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 12 Braga 47021
2267 .21 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-07-2013  3° Fétima 03041
22,74 .7 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  7° Quarteira 03039
2283 02 Eduardo Sa 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  1° Guimardes 47025
2 2286 ;12 FABIO CUNHA 94 Jun Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-07-2013 4°  Guimarédes 47025
2291 10 Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  2° Braga 47021
23,01 .09 FabioCunha 94Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-07-2013  1° Guimardes 47025
23,08 .21 FabioCunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 07-07-2013  6° Fatima 03041
23,08 .o Fabio Cunha 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-07-2013  3° Braga 47024
3 23,12 0.0 RAUL VELOSO 81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 12 Braga 47023
2322 _pg Rall Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013  4° Braga 47024
23,24 10 Raul Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  3° Braga 47021
23,31 .12 Raul Veloso 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  5° Guimardes 47025
4 2337 .og JOAO SIMOES 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013  5° Braga 47024
23,60 .09 RadlVeloso 81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  2° Guimarées 47025
23,66 .08 JORGE PAIVA 96Juv  Sport. Clube Braga 17-07-2013  7° Braga 47024
23,1 0.0 GABRIEL FERNANDES 93S23  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  2° Braga 47023
7 23,76 -0.6 NARCISO VIEIRA 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 1° Braga 47024
23,78 0.1 Jorge Paiva 96 Juv Sport. Clube Braga 26-05-2013 2° 1303032
8 2386 .06 PEDROP SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013  2° Braga 47024
23,91 -0.6 Gabriel Fernandes 93823  E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013  3° Braga 47024
23,94 0.0 Pedro P Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
9 2438 .15 CESARGONGALVES 9sJuv  Sport Clube Braga 16-06-2013  3° Viana do Castelo 49034
2442 | o2 Jorge Paiva 96 Juv Sport. Clube Braga 05-05-2013 1¢ Braga 47019
2442 _op Jorge Paiva 96Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  1° Braga 47019
10 2445 .0 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 17-07-2013  4° Braga 47024
11 2453 06 JOAO A RIBEIRO 96 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-07-2013 3° Guimardes 47025
12 24,61 0.0 ARMANDO SANTOS 97 Juv Sport. Clube Braga 30-06-2013 5° Braga 47023
24,61 -0,6 Armando Santos 97 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 5° Braga 47024
13 24,74 .os LEANDROOLIVEIRA  96Juv  Gr.Desport.Airdo 05-05-2013  2° Braga 47019
14 2480 .09 FLAVIO PEREIRA 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-07-2013  5° Guimardes 47025
15 24,82 -0.8 ARTUR ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013 8° Braga 47024
2486 02 Leandro Oliveira 96Juv  Gr.Desport.Airao 05-05-2013  2° Braga 47019
16 2487 .06 JOAO RIBEIRO 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  3° Braga 47019
2490 .13 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 21-07-2013  4° Guimarées 47025
2493 .12 Jodo A Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-07-2013 12 Braga 47024
17 24,96 -0.6 DIOGO COSTA 96 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 7° Braga 47024
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Associacdo de Atletismo de Braga (5102013 1710017
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
200 Metros Top 32,52
2497 .13 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  7° Viana do Castelo 49034
18 25,02 ,0g SIMAO MENDES 77 VET| A.R.C.Vale S.Cosme 14-07-2013  1° Luso 07006
2512 02 Flavio Pereira 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  3° Braga 47019
2517 .05 Joao Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  2° Braga 47019
2517 .45 Jo&o Ribeiro 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-06-2013  5° Viana do Castelo 49034
2521 .12 Sim&o Mendes 77Vet  AR.C.Vale S.Cosme 17-07-2013  2° Braga 47024
25,25 0.0 Simao Mendes 77Vet  AR.C.Vale S.Cosme 30-06-2013  7° Braga 47023
2527 _gp Flavio Pereira 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  4° Braga 47019
19 2528 .0e ADELIO FERNANDES 97Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  5° Braga 47019
2529 .3 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  1° Viana do Castelo 49034
2530 .06 Diogo Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  6° Braga 47019
2537 .13 Simao Mendes 77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 19-05-2013 4° Braga 47021
2546 .12 Leandro Oliveira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  3° Braga 47024
25,59 .23 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
20 2582 .»3 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 4° Viana do Castelo 49034
26,03 .05 Adelio Fernandes 97Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  3° Braga 47019
21 26,08 .02 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013  4° Braga 47019
26,22 .gp Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 7° Braga 47019
22 26,83 .23 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 7° Viana do Castelo 49034
26,88 05 Diogo Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  4° Braga 47019
23 2761 o2 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 5° Braga 47019
2769 .06 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 82 Braga 47019
24 27,96 .15 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 ni Sport. Clube Braga 11-05-2013  1° Braga 47020
25 28,06 02 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013 6° Braga 47019
26 28,88 05 TOMAS CASIMIRO 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  5° Braga 47019
27 29,49 12 JOSE BARBOSA 66 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 17-07-2013 5° Braga 47024
Marcas com vento antiregulamentar
23,42 37 Jorge Paiva 96 Juv  Sport. Clube Braga 09-06-2013  5° 1303036
32,552 .26 Bruno Ferreira 96 Adap E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013  4° Braga 47020
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171018
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
150 Metros Top 33,00

1 19,88 .20 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013 12 Braga 47022
2 2043 20 LUIS FERREIRA 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 2° Braga 47022
20,55 .12 Luis Santos 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013  1° Braga 47014

3 20,61 0.0 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  1° Braga 47019
20,64 0.0 Luis Ferreira 00Inf  Sport. Clube Braga 05-05-2013  2° Braga 47019

2066 .12 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013  2° Braga 47014

20,78 .20 Jodo Aguilar 00Inf  Sport. Clube Braga 01-06-2013  3° Braga 47022

4 20,80 0.0 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 05-05-2013  3° Braga 47019
23,05 .12 RUBENFERNANDES 00inf Vitoria Sport Clube 23-03-2013  3° Braga 47014

6 23,49 12 JOSE DANTAS 01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 23-03-2013 4° Braga 47014
23,83 0.0 José Dantas 01Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  4° Braga 47019

7 2423 20 ANDRE MOURA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 5° Braga 47022
8 2486 .12 JOSE CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 5° Braga 47014
9 2513 .12 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 6° Braga 47014
10 2539 .20 LEONARDO MARQUES 01Inf  GD Unidos do Cano 01-06-2013  6° Braga 47022
11 2578 120 CESAR COELHO 01 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 7° Braga 47022
26,38 .12 César Coelho 01 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013  7° Braga 47014

26,74 0.0 César Coelho 01 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013 6° Braga 47019

12 33,00 .12 JOSE NOVAIS 01 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013 8% Braga 47014

Marcas com vento antiregulamentar
23,88 23 Tiago Pinto 01 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013 1° Braga 47022
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171010
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
250 Metros Planos Top 39,66

1 33,26 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 2° Braga 47024
2 33,35 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013 3° Braga 47024
3 33,94 TOMAS CASIMIRO 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013  2° Braga 47022
4 34,17 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013  4° Braga 47024
5 34,31 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013  3° Braga 47022
34,33 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013  2° Braga 47014

6 34,47 JOAO MARANHAO 99 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013  1° Braga 47014
34,62 Tomas Casimiro 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-07-2013  5° Braga 47024

35,30 Eduardo Araujo 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 3° Braga 47014

35,61 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013  4° Braga 47022

35,74 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 6° Braga 47024

9 36,08 RICARDO ANDRE 98 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013 5° Braga 47022
36,31 Tomas Casimiro 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 23-03-2013  2° Braga 47014

10 36,50 RENATO PEREIRA 98 Ini Individual Braga 01-06-2013  6° Braga 47022
11 36,67 JORGE DAMIAO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013 7° Braga 47024
36,80 Joé&o Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013  6° Braga 47022

12 37,33 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 01-06-2013 8% Braga 47022
39,04 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeiro 23-03-2013  4° Braga 47014

13 39,66 HUGO AZEVEDO 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013 5° Braga 47014

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171010
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
300 Metros Planos Top 4597
1 37,73 DAVID FERNANDES 97 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 12 Braga 47023
37,97 SERGIO CAMPOS 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
3 8,01 NARCISO VIEIRA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013  1° Braga 47021
38,07 Sérgio Campos 96Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  2° Braga 47021
38,23 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 42 Guarda 03043
4 38,38 CESAR GONGALVES  9sJuv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  3° Braga 47021
38,48 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  2° Braga 47023
38,57 Narciso Vieira 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013  1° Braga 47014
38,58 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 3° Braga 47023
38,60 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 08-06-2013 32 Maia 41027 X
38,63 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  4° Fétima 03033
38,94 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
38,97 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  2° Braga 47014
39,12 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  1° Braga 47021
39,42 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 4° Braga 47023
39,45 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  2° Braga 47021
39,48 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
8 39,52 LEANDRO OLIVEIRA  96Juv  Gr.Desport Airdo 04-05-2013  3° Braga 47019
39,55 César Gongalves 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  2° Braga 47014
9 39,56 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
39,57 Leandro Oliveira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 18-05-2013  6° Braga 47021
39,67 Leandro Oliveira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 23-03-2013  3° Braga 47014
39,73 Manuel M Fernandes 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 2° Braga 47023
10 39,76 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  4° Braga 47014
39,95 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  3° Braga 47021
11 39,96 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  3° Braga 47023
12 39,97 ARMANDO SANTOS 97 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  3° Braga 47014
40,08 Manuel M Fernandes 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013 5° Braga 47014
40,15 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
13 40,16 JOAO A RIBEIRO 96 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013 4° Braga 47021
40,19 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
40,98 Joé&o P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  5° Braga 47021
14 40,99 FLAVIO PEREIRA 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013 5¢ Braga 47023
15 41,02 JOAO RIBEIRO 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 23-03-2013  5° Braga 47014
41,05 Jo&o A Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  4° Braga 47019
16 41,11 ADELIO FERNANDES  97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 6° Braga 47023
17 41,32 ANDRE F SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 2° Braga 47021
41,39 Adélio Fernandes 97 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013 32 Braga 47021
18 41,53 RICARDO F MAGALHAE 97 Juv  Liberdade Fut.Clube 18-05-2013  7° Braga 47021
41,64 André F Silva 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  7° Braga 47023
19 41,91 BRYAN BAPTISTA 96 Juv  Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013 6° Braga 47021
42,12 Joéo P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  5° Braga 47019
20 4215 DANIEL GONCALVES  97Juv  Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013  4° Braga 47021
21 4225 JOAO MARQUES 96 Juv  Vitéria Sport Clube 23-03-2013 6° Braga 47014
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Ranking 2013

GONCALO BORGES
BRUNO CRUZ
EDUARDO ARAUJO
JOSE AZEVEDO
ALVES LOPES
JORGE PAIVA
DIOGO FAUSTINO
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Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

300 Metros Planos
97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013
97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013
98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013
97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013
98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013
96 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013
96 Juv Vitéria Sport Clube 23-03-2013
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Top 45,97
8% Braga 47023
5° Braga 47021
6° Braga 47019
6° Braga 47023
7° Braga 47019
7° Braga 47023
7° Braga 47014
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Ranking 2013

RAUL VELOSO
JOSE ARAUJO
EDUARDO SA

Raul Veloso
FRANCISCO RODRIGU
José Araujo

DAVID FERNANDES
Raul Veloso

David Fernandes
GABRIEL FERNANDES
FABIO CUNHA
RAFAEL VILAS BOAS
RUI GOMES

DIOGO CRUZ

Gabriel Fernandes
Gabriel Fernandes
Raul Veloso

HELDER SALAZAR
Gabriel Fernandes
Gabriel Fernandes
SIMAO MENDES
Simao Mendes
NARCISO VIEIRA
RAFAEL SILVA
Simao Mendes
CESAR GONCALVES
JOSE DIAS

Simao Mendes

Simao Mendes
BRUNO MOREIRA
César Gongalves
César Gongalves
PEDRO P SILVA
Siméao Mendes
ADELIO FERNANDES
SIMAO MENDES
JOAO P FERREIRA
José Dias

RENATO MIRANDA
ANDRE SILVA

Adélio Fernandes
ANDRE F SILVA
Renato Miranda
André Silva
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171021

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

400 Metros Planos Top 10584
81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 6° 1303035
83 Sen Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013 12 Braga 47022
95 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 12 Braga 47014
81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013 52 1303032
95 Jun Sport. Clube Braga 08-06-2013 3% 1303036
83 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 2° Braga 47014
97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013 4° Guimaraes 47025
81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-05-2013 3° 1341024
97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 19 Braga 47024
93 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 2° Braga 47020
94 Jun Juni-Jov.Uni.N.ldeal 23-03-2013 12 Braga 47014
95 Jun Sport. Clube Braga 17-07-2013 2° Braga 47024
87 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 3° Braga 47020
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 11-05-2013 4° Braga 47020
93 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 3% Braga 47024
93 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 2° Braga 47023
81 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 4° Braga 47014
95 Jun Liberdade Fut.Clube 17-07-2013 4° Braga 47024
93 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013 7° Guimardes 47025
93 S23 E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 5° Braga 47014
77 VET| A.R.C.Vale S.Cosme 13-07-2013 12 Luso 07006
77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 17-07-2013 5° Braga 47024
96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 6° Braga 47024
97 Juv Sport. Clube Braga 25-05-2013 6° 1303032
77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 26-06-2013 52 Maia 41030 X
96 Juv Sport. Clube Braga 11-05-2013 5° Braga 47020
92 823  Sport. Clube Braga 01-06-2013 6° Braga 47022
77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 11-05-2013 6° Braga 47020
77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 01-06-2013 3° Braga 47022
86 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 6° Braga 47014
96 Juv Sport. Clube Braga 15-06-2013 42 Viana do Castelo 49034
96 Juv Sport. Clube Braga 20-07-2013 5° Guimaraes 47025
95 Jun Sport. Clube Braga 15-05-2013 12 1341024
77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 23-03-2013 2° Braga 47014
97 Juv Sport. Clube Braga 20-07-2013 2° Guimaraes 47025
97 Juv A.R.C.Vale S.Cosme 15-05-2013 3% 1341024
96 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 12 Braga 47024
92 823  Sport. Clube Braga 23-03-2013 7° Braga 47014
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013 4° Braga 47023
97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013 2° Maia 41030 X
97 Juv Sport. Clube Braga 17-07-2013 2° Braga 47024
97 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013 3% Braga 47024
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 3% Braga 47014
97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013 42 Viana do Castelo 49034
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Ranking 2013

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

400 Metros Planos Top
André F Silva 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  7°
JOSE MIGUEL SALGAD 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013  4°
André F Silva 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 11-05-2013  7°
Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 01-06-2013  7°
LUIS SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 50
EDUARDO OLIVEIRA 94 Jun Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 6°
ARMANDO SANTOS 97 Juv  Sport. Clube Braga 17-07-2013 50
JOSE VILAS BOAS 69 Vet  Sport. Clube Braga 17-07-2013 6°
ARMINDO ARAUJO 64 Vet  Liberdade Fut.Clube 17:07-2013  7°
FRANCISCO FERREIRA 56 VETV Mov.Juventud.Merelim 13-07-2013 20
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105,84
Guimaraes 47025
Braga 47014
Braga 47020
Braga 47022
Viana do Castelo 49034
Braga 47014
Braga 47024
Braga 47024
Braga 47024
Luso 07006
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
600 Metros Top 233320

1 137,55 LUiS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  1° Braga 47019
2 13952 ANDRE NATARIO 01Inf  Dragdes V.Vizela-FCP 05-05-2013  2° Braga 47019
140,15 Luis Santos 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdao 19-05-2013 12 Braga 47021
3 140,75 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  3° Braga 47019
14274 GONCALO CARRASCO (0 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  4° Braga 47019
143,40 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013  2° Braga 47021
5 14453 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013 5° Braga 47019
14487 Diogo Rosério 00 Inf Sport. Clube Braga 19-05-2013 32 Braga 47021
6 145,71 AFONSO KEURER 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013  4° Braga 47021
147,66 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013  3° Braga 47014
7 1 48,51 PEDRO OLIVEIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 4° Braga 47014
1 48,96 Pedro Oliveira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  6° Braga 47019
8 150,52 MENDES LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013  5° Braga 47014
150,74 Mendes Leite 00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  7° Braga 47019
9 151,74 BRUNO ESTRO 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 5° Braga 47021
10 15298 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 19-05-2013 6° Braga 47021
11 158,25 BRUNO OLIVEIRA 03 Ben-B  Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  8° Braga 47019
12 1 58,32 BRUNO OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 6° Braga 47014
13 1 58,86 EDUARDO DIAS 02 Ben-B  Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
14 1 58,94 LUIS MOTA 02 Ben-B  GD Unidos do Cano 19-05-2013 7° Braga 47021
159,10 Bruno Oliveira 03 Ben-B  Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013  7° Braga 47014
15 1 59,47 DIOGO CARVALHO 02 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 9° Braga 47019
2 01,07 Diogo Carvalho 02 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 8° Braga 47014
16 201,10 RICARDO SALGADO 00 Inf GD Unidos do Cano 19-05-2013 8% Braga 47021
17 201,95 NUNO AZEVEDO 00 Inf Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 9° Braga 47021
2 03,05 Nuno Azevedo 00 Inf Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 12 Braga 47020
18 2 03,68 RAFAEL SILVA 03 Ben-B  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 2° Braga 47024
2 04,55 Bruno Oliveira 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013  10° Braga 47021
19 2 05,15 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 19-05-2013 112 Braga 47021
20 207,30 TIAGO SANTOS 00 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  12° Braga 47021
20733 Tiago Pinto 01 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013  10° Braga 47019
21 2 08,09 JOSE LIMA 04 Ben-A Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  3° Braga 47024
22 208,34 EDUARDO SALAZAR 04 Ben-A Liberdade Fut.Clube 11-05-2013  2° Braga 47020
2 09,82 Eduardo Dias 02 Ben-B Sport. Clube Braga 19-05-2013  13° Braga 47021
210,20 Eduardo Salazar 04 Ben-A Liberdade Fut.Clube 23-03-2013  9° Braga 47014
23 2 12,98 DANIEL MOURA 03 Ben-B E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  10° Braga 47014
24 213,15 JOAO MOURA 05 Ben-A E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  11° Braga 47014
213,74 Eduardo Salazar 04 Ben-A Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  4° Braga 47024
2 13,81 Eduardo Salazar 04 Ben-A Liberdade Fut.Clube 19-05-2013  14° Braga 47021
25 217,17 JORGE LOPES 02 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  11° Braga 47019
26 2 17,66 JULIO GONCALVES 00 Inf GD Unidos do Cano 19-05-2013  15° Braga 47021
27 2 18,67 LEONARDO MARQUES 01 Inf GD Unidos do Cano 19-05-2013  16° Braga 47021
28 220,24 DANIEL OLIVEIRA 05 Ben-A Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  5° Braga 47024
29 2 23,12 SIMAO PEREIRA 03 Ben-B  Sport. Clube Braga 05-05-2013  12° Braga 47019
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171024
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
600 Metros Top 233,20
2 25,07 Daniel Oliveira 05 Ben-A Liberdade Fut.Clube 19-05-2013  17° Braga 47021
2 26,96 Bruno Oliveira 03 Ben-B GD Unidos do Cano 19-05-2013 182 Braga 47021
30 23320 GONCALO OLIVEIRA  05Ben-A Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  6° Braga 47024
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
800 Metros Top 25519
1 1 54,07 FRANCISCO RODRIGU 95Jun  Sport. Clube Braga 14-07-2013  4° Leiria 24034 X
1 54,76 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 27-04-2013  2° Febres 30032
1 55,26 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 07-07-2013  2° Fatima 03041
155,32 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013  1° 1303036
1 55,69 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013 12 Guimardes 47025
1 56,32 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013  1° Braga 47024
157,59 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 12 1303032
157,90 PAULO ROSARIO 94Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013 12 Viana do Castelo 49034
158,19 JOSE ARAUJO 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  3° 1303035
1 58,62 HELDER SALAZAR 95Jun  Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  3° Braga 47024
159,29 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 3% Braga 47021
1 59,40 DIOGO CRUZ 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 16-06-2013  5° Viana do Castelo 49034
15980 DAVID FERNANDES 97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013 5° Braga 47024
15983 Diogo Cruz 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  4° Braga 47021
7 2 00,14 CARLOS OLIVEIRA 95Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013  1° Guimardes 47025
200,15 José Araujo 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  5° Braga 47021
2 00,26 David Fernandes 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 19-05-2013  1° Braga 47021
2 00,32 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
2 00,61 PAULO MENDES 92823  GD Unidos do Cano 21-07-2013 2° Guimaraes 47025
2 00,67 David Fernandes 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  7° F&tima 03033
2 00,72 Diogo Cruz 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-07-2013  5° Fatima 03041
2 00,81 José Araujo 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013 42 1303032
2 00,92 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 19-05-2013  8° Braga 47021
2 00,95 David Fernandes 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 21-07-2013 9° Guimares 47025
10 2 01,03 RAFAEL SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013 2° Braga 47021
2 01,05 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013 3% Braga 47021
201,17 Rafael Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 23-06-2013  6° Guimardes 03038
2 01,21 Diogo Cruz 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013 102 Maia 41030 X
201,29 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 30-06-2013 32 Braga 47023
11 2 01,44 FERNANDO PINTO 94 Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013 3° Guimarges 47025
201,68 Rafael Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 26-06-2013 112 Maia 41030 X
201,75 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013  6° Viana do Castelo 49034
2 02,01 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013 7° Braga 47024
12 2 02,04 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 26-06-2013  12° Maia 41030 X
13 2 02,09 ALVARO CARVALHO 95Jun  GD Unidos do Cano 19-05-2013  10° Braga 47021
2 0242 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 21-07-2013  10° Guimardes 47025
2 02,51 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 16-06-2013  7° Viana do Castelo 49034
2 02,52 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-06-2013  7° Guimardes 03038
2 02,63 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 27042013  5° Febres 30032
2 02,71 Jo&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  8° Viana do Castelo 49034
20273 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  8° Braga 47024
2 02,86 Rafael Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013 102 Viana do Castelo 49034
2 02,98 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 07-07-2013  7° Fatima 03041
2 03,04 Alvaro Carvalho 95Jun  GD Unidos do Cano 21-07-2013  5° Guimarées 47025
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
800 Metros Top 25519
2 03,1 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  4° Braga 47021
20334 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
2 03,70 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 4° Braga 47023
2 04,07 Diogo Cruz 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 21-07-2013  11° Guimarées 47025
14 2 05,03 MARTINHO OLIVEIRA 97 Jyuv Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013 5° Braga 47021
15 2 05,10 NELSON OLIVEIRA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 23-06-2013 4° Guimaraes 03038
2 06,61 Nelson Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  2° Braga 47022
16 207,24 PEDRO CARRASCO 72 Club.C.Desp.Ribeirao 28-07-2013 12 Leiria 03046
2 07,26 David Fernandes 97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 4° Braga 47014
17 20743 LUIS F S COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 9° Braga 47024
18 207,55 JOAO CASTRO 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 6° Braga 47021
19 20791 ANDRE F SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  10° Braga 47024
20 208,14 SIMAO MENDES 77 VET| A.R.C.Vale S.Cosme 14-07-2013  2° Luso 07006
2 08,15 Siméo Mendes 77 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 30-06-2013 5° Braga 47023
2 08,67 Nelson Oliveira 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  5° Braga 47014
2 08,71 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-06-2013  7° Guimardes 03038
21 2 08,87 JOAO FONSECA 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 30-06-2013 6° Braga 47023
2 09,20 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
22 2 09,37 TIAGO SILVA 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  7° Braga 47023
2 09,52 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
2 09,66 David Fernandes 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013 32 Braga 47019
2 09,74 Joéo Castro 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  3° Braga 47022
2 10,09 Nelson Oliveira 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 7° Braga 47021
210,26 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  4° Braga 47019
210,41 Siméo Mendes 77 Vet  AR.C.Vale S.Cosme 19-05-2013  4° Braga 47021
23 2 10,59 ERICK ARAUJO 96 Juv Gr.Desport.Airdo 30-06-2013 8° Braga 47023
24 2 10,78 NUNO FERNANDES 97Juv  GD Unidos do Cano 21-07-2013 42 Guimardes 47025
2 10,83 André F Silva 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdao 19-05-2013 8° Braga 47021
25 2 10,90 DIOGO PEIXOTO 96 Juv GD Unidos do Cano 21-07-2013 8° Guimardes 47025
26 211,22 DIOGO OLIVEIRA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 7° Braga 47014
2 11,67 Nuno Fernandes 97Juv  GD Unidos do Cano 19-05-2013  9° Braga 47021
27 211,79 RICARDO F MAGALHAE 97 Jus  Liberdade Fut.Clube 23-03-2013  8° Braga 47014
28 211,81 JOAO PEDRO FERREIR 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2013  5° Braga 47019
21213 Ricardo F Magalhaes 97Juv  Liberdade Fut.Clube 10-07-2013  12° Braga 47024
21248 Erick Aradjo 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 19-05-2013  10° Braga 47021
2 12,86 Martinho Oliveira 97 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 6° Braga 47019
29 213,11 MIGUEL COSTA 95Jun  Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013  1° Braga 47014
30 2 13,19 NLSON OLIVEIRA 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 7° Braga 47019
31 2 13,34 JOAO LUIS SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013  6° Viana do Castelo 49034
21392 Erick Aradjo 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 01-06-2013  5° Braga 47022
2141 Erick Aratjo 96Juv  Gr.Desport.Airdo 04-05-2013  1° Braga 47019
2 14,12 Ricardo F Magalhaes 97Juv  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013 112 Braga 47021
21483 Joéo Luis Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 23-03-2013  2° Braga 47014
32 2 14,87 RUI FERNANDES 97 Juv GD Unidos do Cano 19-05-2013  12° Braga 47021
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33 2 15,18 BRUNO SAMPAIO 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 3° Braga 47014

2 15,28 Rui Fernandes 97Juv  GD Unidos do Cano 21-07-2013  6° Guimarées 47025

21588 Joéo Castro 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  8° Braga 47019
34 2 1597 DIOGO SILVEIRA 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 17-07-2013 12 Braga 47024
35 2 16,02 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 9° Braga 47019

2 16,51 Joéo Castro 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  4° Braga 47014
36 216,89 BRUNO CRUZ 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-06-2013  8° Viana do Castelo 49034
37 2 17,05 RICARDO SOUSA 84 Sen  E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 6° Braga 47021
38 217,16 RUI OLIVEIRA 95Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 7° Braga 47021
39 2 17,56 ANDRE PEDROSA 95 Jun Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 5° Braga 47014

21772 André Pedrosa 95Jun  Liberdade Fut.Clube 19-05-2013  8° Braga 47021
40 2 18,31 AUGUSTO ANTUNES 64 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  14° Braga 47024
41 2 18,40 JOAQUIM COELHO 64 VETIIl E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013  3° Luso 07006

2 18,54 Bruno Cruz 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  2° Braga 47019

2 18,87 André F Silva 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  10° Braga 47019
42 2 18,89 PAULO R A COSTA 80Sen  A.R.C.Vale S.Cosme 19-05-2013 9° Braga 47021
43 2 19,05 PEDRO SILVA 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  3° Braga 47019
44 2 19,05 RICARDO SILVA 84 Sen  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 6° Braga 47022
45 2 1924 JOAO SILVA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 4° Braga 47019
46 219,44 HENRIQUE PAREDES 60 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013  4° Luso 07006
47 2 19,74 EDUARDO TELES 97 Juv Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013 6° Braga 47014
48 2 20,08 ERICK ETAUJA 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 23-03-2013  10° Braga 47014

2 20,15 Ricardo F Magalhaes 97 Juv Liberdade Fut.Clube 04-05-2013 112 Braga 47019
49 2 20,35 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 32 Braga 47024
50 2 20,84 JOSE VILAS BOAS 69 Vet Sport. Clube Braga 10-07-2013  15° Braga 47024

2 20,90 Ricardo Silva 84 Sen  E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013  16° Braga 47024

2 20,95 Joaquim Coelho 64 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013  17° Braga 47024
51 2 21,29 JOSE ARAUJO 59 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013  18° Braga 47024
52 221,84 FREDERICO TEIXEIRA 96Juv  Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 7° Braga 47022

22217 Joéo Silva 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  7° Braga 47014

22248 Eduardo Teles 97 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013  8° Braga 47022
53 22521 JOEL SILVA 97 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  5° Braga 47019
54 2 2547 JOAQUIM COELHO 94 Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 9° Braga 47022

22595 Frederico Teixeira 96Juv  Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  6° Braga 47019
55 2 26,57 FRANCISCO FERREIRA 56 VET V Mov.Juventud.Merelim 14-07-2013 2° Luso 07006

22717 Joel Silva 97Juv  Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013  8° Braga 47014
56 2 28,01 PEDRO M COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 5° Braga 47024

2 29,32 Alves Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 62 Braga 47014
57 2 30,00 ROBERTO MACHADO 84Sen A.R.C.Vale S.Cosme 19-05-2013  10° Braga 47021
58 2 30,66 FRANCISCO D PEIXOT 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 17-07-2013 4° Braga 47024

230,98 Joel Silva 97 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013  10° Braga 47022
59 2 31,00 JOAO GONCALVES 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 04-05-2013 7° Braga 47019
60 231,10 ANTONIO ALVES 99 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 17-07-2013 5° Braga 47024

2 31,46 Pedro M Coelho 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013 8 Braga 47019
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61 2 31,64 AGOSTINHO COSTA 66 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  19° Braga 47024
62 231,99 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  9° Braga 47019
63 2 34,21 CARLOS FERNANDES 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 7° Braga 47024
64 2 34,62 DIOGO FARIA 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 8° Braga 47024
2 36,53 Pedro Silva 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  11° Braga 47022
65 2 38,66 PAULO NOGUEIRA 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 23-03-2013 9° Braga 47014
66 2 39,64 FRANCISCO PEREIRA 99 |ni Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  10° Braga 47019
24124 Carlos Fernandes 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  11° Braga 47019
2 48,66 Carlos Fernandes 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  11° Braga 47014
2 50,34 Francisco Pereira 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013  12° Braga 47014
67 2 53,06 JOSE FERNANDES 57 VET V Mov.Juventud.Merelim 14-07-2013 7° Luso 07006
2 55,19 Diogo Faria 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013  13° Braga 47014
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1 2 41,61 DAVID FERNANDES 97 Juv  Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013  9° Cantanhede 03026
2 2 41,87 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 19 Braga 47016
24234 David Fernandes 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013  2° Braga 47016
3 2 4247 JOAO LOPES 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 20-04-2013  3° Braga 47016
4 2 43,70 JOAO PEDRO FERREIR 96 Juv Gr.Desport.Airdo 20-04-2013 4° Braga 47016
5 2 43,98 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 5° Braga 47016
6 2 4423 J PEDRO SILVA 96 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 20-04-2013 6° Braga 47016
2 4442 David Fernandes 97Juwv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  1° Braga 47023
7 2 4452 RAFAEL SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  7° Braga 47016
8 2 44,62 LUIS F S COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 8° Braga 47016
2 4529 Rafael Silva 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013 132 Cantanhede 03026
9 2 45,63 NELSON OLIVEIRA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 1¢ Braga 47016
2 4854 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 22 Braga 47023
10 2 49,74 BRUNO SAMPAIO 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013  2° Braga 47016
11 2 50,04 JOAO CASTRO 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 3° Braga 47016
12 2 51,53 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 12 Braga 47021
13 2 52,59 FRANCISCO NOVAIS  97Juv  A..Desport.Casteldes 20-04-2013  4° Braga 47016
2 5291 Luis Alves 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
2 53,89 Luis Alves 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 11-05-2013 9° Cantanhede 03026
14 2 5430 ANDRE F SILVA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 5° Braga 47016
15 2 5495 DIOGO SILVEIRA 99 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 20-04-2013 2° Braga 47016
2 5587 Luis Alves 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  10° Ftima 03033
16 2 56,94 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 1% Braga 47016
2 57,07 Diogo Silveira 99 Ini Dragbes V.Vizela-FCP 19-05-2013 3° Braga 47021
2 57,76 Luis Alves 98 Ini Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 09-03-2013 2° Guimarées 47519
17 259,98 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  3° Braga 47023
3 00,10 Luis Alves 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
18 300,13 ERICK ETANJA 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 20-04-2013 6° Braga 47016
19 302,13 DIOGO LIMA 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 2° Braga 47016
20 3 02,15 EDUARDO TELES 97 Juv Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 7° Braga 47016
21 3 0251 ANDRE NATARIO 01Inf  Dragdes V.Vizela-FCP 20-04-2013  3° Braga 47016
22 304,18 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013  1° Braga 47022
3 04,98 André Natério 01 Inf Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 12 Braga 47019
23 3 05,97 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 4° Braga 47016
24 3 06,21 PEDRO OLIVEIRA 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 2° Braga 47022
25 3 06,36 PEDRO SILVA 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 8° Braga 47016
26 3 06,48 JOAO SILVA 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 9° Braga 47016
3 06,80 Luis Santos 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  1° Braga 47023
27 3 06,87 GONCALO CARRASCO 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013 5° Braga 47016
28 307,05 JOAO SOUSA 99 Ini Ass.Rec.Pousadense 20-04-2013  4° Braga 47016
307,64 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013 22 Braga 47019
3 0842 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 22 Braga 47023
3 08,58 Diogo Rosario 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
29 3 09,23 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 32 Braga 47023
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309,74 Diogo Rosario 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 32 Braga 47019

310,11 Alves Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  5° Braga 47016
30 3 11,65 MENDES LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 01-06-2013  3° Braga 47022

311,94 Joéo P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
31 31237 JOAO SALGADO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013  4° Guimares 47519

31254 Pedro Vilas Boas 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
32 3 12,58 PEDRO M COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  4° Braga 47021
33 3 12,61 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  4° Braga 47023
34 3 14,16 NARCISO VIEIRA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  5° Braga 47023

314,77 Diogo Rosario 00 Inf Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 09-03-2013 ~ 2° Guimardes 47519

314,96 Mendes Leite 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  6° Braga 47016
35 31533 JOEL SILVA 97 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013  10° Braga 47016
36 3 15,67 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
37 31579 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  5° Braga 47023
38 3 15,98 ADELIO FERNANDES  97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 7° Braga 47023

31735 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 120 Guarda 03043
39 3 18,54 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013 6° Braga 47023
40 3 18,66 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 8% Braga 47023
41 3 18,83 HUGO AZEVEDO 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013 5° Braga 47021

3 19,60 Pedro Oliveira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013  7° Braga 47016

320,38 Mendes Leite 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  4° Braga 47019

321,29 Hugo Azevedo 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 20-04-2013 6° Braga 47016
42 321,50 PAULO NOGUEIRA 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013  6° Braga 47021
43 32424 ANTONIO ALVES 99 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 20-04-2013 7° Braga 47016

32434 Pedro Oliveira 00 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  5° Braga 47019
4 3 2585 FLAVIO PEREIRA 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-06-2013  9° Braga 47023
45 3 26,04 CARLOS FERNANDES 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013 7° Braga 47021
46 3 26,13 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  10° Braga 47023
47 3 26,24 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 5° Braga 47023
48 3 26,85 RUI SILVA 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 5° Braga 47022
49 326,99 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  6° Braga 47023
50 327,08 FRANCISCO D PEIXOT 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 20-04-2013 8° Braga 47016
51 327,95 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  11° Braga 47023
52 3 28,55 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  12° Braga 47023
53 3 29,92 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 8° Braga 47023
54 3 29,92 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 7° Braga 47023
55 329,97 JOAO A RIBEIRO 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013  11° Braga 47016
56 3 30,15 BRUNO OLIVEIRA 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 8° Braga 47016

3 30,81 Bruno Oliveira 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  7° Braga 47022
57 3 30,83 MARCO MAGALHAES 01 Inf Dragdes V.Vizela-FCP 20-04-2013 9° Braga 47016

3 30,92 Rui Silva 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 6° Braga 47019

331,14 Bruno Oliveira 01 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  7° Braga 47019

331,94 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  10° Guarda 03043
58 333,34 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
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59 333,99 JOAO PEREIRA 00 Inf Club.Atlet. Didaxis 09-03-2013  9° Guimaraes 47519
60 3 34,38 NUNO PIRES 00 Inf GD Unidos do Cano 20-04-2013  10° Braga 47016
61 3 36,68 RICARDO SALGADO 00 Inf GD Unidos do Cano 01-06-2013 9° Braga 47022
62 337,711 GABRIEL SOUSA 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 19-05-2013  8° Braga 47021
63 3 44,18 FRANCISCO PEREIRA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 9° Braga 47016

3 4598 Carlos Fernandes 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013  10° Braga 47016
64 3 46,43 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  13° Braga 47023
65 3 46,84 NUNO AZEVEDO 00 Inf Liberdade Fut.Clube 20-04-2013  11° Braga 47016
66 3 48,28 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  12° Braga 47016
67 34946 JOAO SILVA 01inf  Atlet.Clube de Braga 30-06-2013  7° Braga 47023
68 3 50,20 DIOGO FARIA 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013  11° Braga 47016
69 351,65 TIAGO SANTOS 00 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013  13° Braga 47016

3 53,00 Tiago Pinto 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  11° Braga 47019
70 35321 RAFAEL CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013  12° Braga 47019

3 56,60 Tiago Pinto 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  8° Braga 47023
71 357,29 CESAR COELHO 01 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  13° Braga 47019

4 10,77 Joéo Silva 98 Ini GD Unidos do Cano 19-05-2013  9° Braga 47021
72 4 14,09 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  9° Braga 47023
73 4 4945 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  10° Braga 47023
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1 3 52,38 FRANCISCO RODRIGU 95Jun  Sport. Clube Braga 26-06-2013  3° Maia 41030 X
35532 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 25052013 12 1303032
3 55,62 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 02-06-2013 12 Lisboa 03037
3 56,53 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013  2° Braga 47024
357,29 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 06-07-2013  2° Fétima 03041
4 05,21 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013  1° Guimarées 47025
4 05,31 HELDER SALAZAR 95 Jun Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 2° Braga 47016
3 406,28 JOSE ARAUJO 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013  3° Braga 47016
4 06,39 Francisco Rodrigues 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 112 Leiria 24101
4 06,66 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 11-05-2013 12 Braga 47020
4 4 07,24 PAULO MENDES 92823  GD Unidos do Cano 20-04-2013 4° Braga 47016
4 07,69 José Araujo 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 25052013  5° 1303032
5 4 08,69 MIHAIL LALEV 82Sen  Gr.Desport.Airdo 17-07-2013 32 Braga 47024
4 08,98 José Araujo 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013  7° 1303035
6 4 08,98 PAULO ROSARIO 94 Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013 12 Viana do Castelo 49034
4 09,03 ALVARO CARVALHO 95Jun  GD Unidos do Cano 20-04-2013 5° Braga 47016
4 09,52 FERNANDO PINTO 94 Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013 6° Braga 47016
4 098 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013 12 Braga 47022
9 4102 CARLOS OLIVEIRA 95Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013  2° Braga 47022
4 10,67 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013  4° Braga 47024
10 4 11,25 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 26-06-2013 8% Maia 41030
4 11,87 Joé&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 22-06-2013 6° Guimardes 03038
412,02 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 06-07-2013 152 Fatima 03041
11 4 12,37 MIHAIL LALEV 81Sen  Gr.Desport.Airdo 11-05-2013 32 Braga 47020
412,39 Paulo Mendes 92523  GD Unidos do Cano 20-07-2013  7° Guimarées 47025
4 12,66 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 08-06-2013 32 1303036
412,86 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 20-07-2013 8 Guimarées 47025
4 1342 Hélder Salazar 95Jun Liberdade Fut.Clube 18-05-2013  1° Braga 47021
12 4144 RAFAEL SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013  4° Braga 47022
414,44 Hélder Salazar 95Jun  Liberdade Fut.Clube 15-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
414,80 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 06-07-2013 182 Fatima 03041
4 14,85 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013  3° Viana do Castelo 49034
13 4 1495 ALVARO CARVALHO 95Jun  GD Unidos do Cano 20-07-2013 92 Guimarges 47025
4 15,27 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013  2° Braga 47023
4 1542 José Araujo 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  2° Braga 47021
4 15,97 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013  4° Viana do Castelo 49034
4 16,75 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013 32 Braga 47021
416,99 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013  5° Braga 47024
417,16 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 26-06-2013 112 Maia 41030 X
417,30 Fernando Pinto 94 Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013 4° Braga 47021
14 4 18,95 TIAGO SILVA 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013  1° Guimardes 47025
4 19,90 Rafael Silva 97Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  6° Viana do Castelo 49034
15 42219 JOAO PEDRO FERREIR 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  6° Braga 47024
16 4 2228 DIOGO PEIXOTO 96 Juv GD Unidos do Cano 20-07-2013 2° Guimaraes 47025
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171050
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
1.500 Metros Top 54836
4224 Carlos Oliveira 95Jun  Sport. Clube Braga 11-05-2013  4° Braga 47020
4 22,64 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 22.06-2013  10° Guimardes 03038
17 4 22,76 LUiS COSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 26-06-2013  2° Maia 41030 X
4 2433 Diogo Peixoto 96 Juv  GD Unidos do Cano 08-06-2013  6° Maia 41027 X
4 24,43 Tiago Silva 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013  7° Braga 47024
4 2456 Tiago Silva 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  3° Braga 47023
18 4 2513 JOAO CASTRO 96 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013 8° Braga 47024
19 426,46 NELSON OLIVEIRA 96Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 26-062013  5° Maia 41030 X
20 4 26,83 DIOGO CRUZ 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 12 Braga 47016
4 26,92 Joéo Castro 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 20-07-2013  5° Guimardes 47025
21 4 27,08 DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 05-05-2013 12 Braga 47019
22 4 27,24 HELDER OLIVEIRA 78 Vet Dragbées V.Vizela-FCP 17-07-2013 9° Braga 47024
23 42724 LUiS F S COSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013  6° Guimardes 47025
42736 Joé&o Pedro Ferreira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 05052013  2° Braga 47019
4 27,66 Joéo P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  11° Guimardes 47025
4 27,69 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013 3° Braga 47019
4 30,40 Luis Costa 96 Juv  Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013  5° Guimardes 47525
24 4 30,46 MARTINHO OLIVEIRA 97 Jyuv Dragées V.Vizela-FCP 05-05-2013 4° Braga 47019
4 31,82 Luis F S Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013  10° Braga 47024
25 4 32,81 DIOGO OLIVEIRA 88 Sen  Liberdade Fut.Clube 20-04-2013  2° Braga 47016
4 33,23 Jo&o P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  5° Braga 47019
26 4 34,74 NUNO FERNANDES 97 Juv GD Unidos do Cano 08-06-2013 9° Maia 41027
27 43554 RUI FERNANDES 97Juv  GD Unidos do Cano 08-06-2013  10° Maia 41027 X
4 3594 Nuno Fernandes 97Juv  GD Unidos do Cano 20-07-2013 8 Guimarées 47025
28 4 36,07 AUGUSTO ANTUNES 64 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 17-07-2013 112 Braga 47024
29 436,20 BRUNO SAMPAIO 92523  E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013  7° Maia 41030 X
4 36,23 Tiago Silva 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 5¢ Braga 47020
30 4 36,24 CARLOS SILVA 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  4° Guimardes 47524
4 36,62 Augusto Antunes 64 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 20-04-2013 3° Braga 47016
4 36,65 David Fernandes 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  5° Guimardes 47524
31 4 36,75 ANDREI ROSU 98 Ini Selecgio CLDE BRAGA 27-04-2013  1° Guimardes 47525
32 4 36,92 JOAO SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  4° Braga 47016
4 37,36 Joéo Castro 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013 8 Maia 41030 X
33 4 37,38 ERICK ARAUJO 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  12° Braga 47024
4377 Paulo Mendes 92523  GD Unidos do Cano 01-06-2013  9° Braga 47022
4 38,0 Alvaro Carvalho 95Jun  GD Unidos do Cano 01-06-2013  10° Braga 47022
4 38,80 Joé&o Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 18-05-2013  6° Braga 47021
34 439,30 JOSE ARAUJO 59 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013  5° Braga 47016
35 439,79 HENRIQUE PAREDES 60 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2013  1° Luso 07006
36 4 41,83 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
37 4 42,07 JORGE FERREIRA 76 Vet Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  13° Braga 47024
4 4226 Rui Fernandes 97 Juv GD Unidos do Cano 20-07-2013 102 Guimardes 47025
38 4 4231 RICARDO F MAGALHAE 97 Jus  Liberdade Fut.Clube 11-05-2013  6° Braga 47020
39 4 4454 JOSE PEREIRA 95 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 6° Braga 47016
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
1.500 Metros Top 54836
40 4 44,58 FRANCISCO FERREIRA 56 VET V Mov.Juventud.Merelim 13-07-2013 12 Luso 07006
41 4 4570 ARMINDO ARAUJO 64 Vet Liberdade Fut.Clube 20-04-2013 7° Braga 47016
42 4 46,28 JOAQUIM COELHO 64 Vet E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 8% Braga 47016
4 46,41 Erick Araujo 96Juv  Gr.Desport.Airdo 05-05-2013  6° Braga 47019
43 4 46,92 NARCISO OLIVEIRA 57 VETV E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2013  2° Luso 07006
44 4 4762 BRUNO CRUZ 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  7° Braga 47019
45 4 47,88 ANDRE PEDROSA 95 Jun Liberdade Fut.Clube 18-05-2013 7° Braga 47021
46 4 486 JOSE AZEVEDO 88Sen  Assoc.Moinho Vermoim 01-06-2013 122 Braga 47022
4 48,78 Henrique Paredes 60 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013 9° Braga 47016
4 49,96 André Pedrosa 95Jun  Liberdade Fut.Clube 11-05-2013  7° Braga 47020
4 5042 Joaquim Coelho 64 Vet  E.Atle.Rosa Oliveira 17-07-2013  14° Braga 47024
47 4 50,60 EDUARDO TELES 97 Juv  Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 8% Braga 47019
4 50,90 Joaquim Coelho 64 VETIII E.Atle.Rosa Oliveira 13-07-2013  8° Luso 07006
48 45124 ALVARO SOUSA 69 Vet  Ass.Rec.Pousadense 20-04-2013 10° Braga 47016
4 51,51 Luis Alves 98 Ini Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  6° Guimardes 47524
49 4 52,68 MANUEL G. AZEVEDO 63 Vet Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  15° Braga 47024
50 4 53,53 CARLOS CASTRO 68 Vet  Gr.Desport.Airdo 17-07-2013  16° Braga 47024
51 4 53,71 RUI OLIVEIRA 94 Jun  E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013  10° Maia 41030 X
52 459,24 FREDERICO TEIXEIRA 96Juv  Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 92 Braga 47019
4 59,27 Bruno Cruz 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  15° Viana do Castelo 49034
53 459,38 JOAO SILVA 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 26-06-2013 112 Maia 41030 X
54 4 59,63 RUI OLIVEIRA 95 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 20-04-2013  11° Braga 47016
55 5 03,02 CARLOS PEREIRA 72 VET Il Circulo Arte E Recreio 13-07-2013  18° Luso 07006
56 5 08,84 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 05-05-2013  10° Braga 47019
57 511,30 JOSE MACHADO 98 Ini Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 3% Braga 47024
58 511,35 JOSE BARBOSA 66 Vet A.R.C.Vale S.Cosme 17-07-2013  17° Braga 47024
59 513,33 ANTONIO ALVES 99 Ini Dragbées V.Vizela-FCP 10-07-2013 5° Braga 47024
60 514,44 PEDRO M COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 6° Braga 47024
517,02 Pedro M Coelho 99 Ini Sport. Clube Braga 01-06-2013  6° Braga 47022
61 519,32 FRANCISCO D PEIXOT 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 10-07-2013  7° Braga 47024
62 5 26,20 MARCELO COSTA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  9° Guimardes 47524
63 5 38,01 DIOGO FARIA 99 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013 9° Braga 47024
64 54517 FRANCISCO PEREIRA 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013  11° Braga 47019
65 5 48,10 CARLOS FERNANDES 98 Ini E.Atle.Rosa Oliveira 10-07-2013  10° Braga 47024
5 48,36 Francisco Pereira 99 Ini Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 8% Braga 47022

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

[RIERTOLL AO AGRICOLA TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



. ~ . P&g.30 de 83
Associacdo de Atletismo de Braga 1510201 171038
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
3.000 Metros Top 12 1510
1 8 29,09 PAULO ROSARIO 94Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 12 1303032
8 38,09 Paulo Rosario 94 Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013  1° 1303036
8 49,50 JOSE AZEVEDO 88Sen  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013  2° Braga 47024
8 54,46 JOAO LOPES 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 22-06-2013 3 Guimardes 03038
8 58,32 Joé&o Lopes 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013 12 Braga 47021
4 9 00,77 ANGELO RIBEIRO 93823  Assoc.Moinho Vermoim 10-07-2013 3° Braga 47024
9 05,92 JOAO PEDRO FERREIR 96 Juv Gr.Desport.Airdo 19-05-2013 2° Braga 47021
90744 Jo&o Lopes 96Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013  1° Braga 47019
9 07,67 Angelo Ribeiro 93823  Assoc.Moinho Vermoim 23-03-2013  3° Braga 47014
9 08,25 ALVARO CARVALHO 95Jun  GD Unidos do Cano 01-06-2013 5° Braga 47022
7 9 12,08 J PEDRO SILVA 96 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 04-05-2013 2° Braga 47019
9 1532 Joé&o Lopes 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  5° F4tima 03033
8 9 16,14 FERNANDO PINTO 94 Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013  4° Braga 47024
9 16,81 Joé&o Pedro Ferreira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 22-06-2013  7° Guimardes 03038
9 18,27 RAFAEL SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013 5° Braga 47024
10 9 18,91 ANDRE SILVA 92 S23  E.Atle.Rosa Oliveira 23-03-2013 5° Braga 47014
9 19,32 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  6° Braga 47014
9 22,00 Joé&o Pedro Ferreira 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 10-07-2013  6° Braga 47024
1 92235 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  7° Braga 47024
12 92577 LUiS F S COSTA 96Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 26-052013  6° 1303032
13 9 27,32 PAULO MENDES 92823  GD Unidos do Cano 01-06-2013 7° Braga 47022
9 27,60 J Pedro Silva 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013  3° Braga 47021
9 27,69 José Azevedo 88Sen  Assoc.Moinho Vermoim 01-06-2013  8° Braga 47022
14 9 30,19 TIAGO SILVA 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013 82 Braga 47024
15 9 32,98 HELDER D P OLIVEIRA 78 Sen Dragées V.Vizela-FCP 10-07-2013 9° Braga 47024
16 9 33,50 DIOGO PEIXOTO 96 Juv GD Unidos do Cano 19-05-2013 4° Braga 47021
9 37,71 Luis F S Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  7° 1303035
9 38,20 Tiago Silva 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013  2° Braga 47014
9 43,51 J Pedro Silva 96 Juv  Dragbes V.Vizela-FCP 22062013 10° Guimardes 03038
9 46,40 Paulo Rosario 94 Jun  Sport. Clube Braga 07-07-2013 12 Fatima 03041
17 9 48,28 HENRIQUE PAREDES 60 VET IV E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013  2° Luso 07006
9 50,62 André Silva 92523  E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 22 Braga 47022
18 9 51,85 BRUNO SAMPAIO 97 Juv E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013 3° Braga 47022
9 5242 Bruno Sampaio 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  3° Braga 47019
9 54,07 Bruno Sampaio 97Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 19-05-2013  6° Braga 47021
9 55,82 Jodao Lopes 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 07-07-2013 32 Fatima 03041
9 56,21 Tiago Silva 95Jun  E.Pr.Gongalo Sampaio 01-06-2013  4° Braga 47022
19 10 06,22 LUIS FARIA 64 VETIIl E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013  6° Luso 07006
20 10 15,42 CARMINDO SOARES 68 VET Il Mov.Juventud.Merelim 14-07-2013 9° Luso 07006
21 101727 ARMINDO ARAUJO 64 Vet Liberdade Fut.Clube 23-03-2013 6° Braga 47014
22 10 18,11 ERICK ARAUJO 96 Juv  Gr.Desport.Airdo 10-07-2013  10° Braga 47024
23 10 18,39 JOAQUIM AOSILVA  69Vet  Ass.Rec.Pousadense 23-03-2013  7° Braga 47014
24 10 18,98 MIHAIL LALEV 82Sen  Gr.Desport.Airdo 10-07-2013 112 Braga 47024
25 10 20,64 NARCISO OLIVEIRA 57 VETV E.Atle.Rosa Oliveira 14-07-2013 12 Luso 07006
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
3.000 Metros Top 12 15,10
26 10 21,58 MANUEL G. AZEVEDO 63 Vet Gr.Desport.Airdo 10-07-2013  12° Braga 47024
27 10 23,75 NUNO FERNANDES 97 Juv  GD Unidos do Cano 01-06-2013 6° Braga 47022
28 10 24,81 JOAO LUIS SILVA 95Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013  7° Braga 47022
29 10 31,59 ROBERTO MACHADO 84Sen A.R.C.Vale S.Cosme 23-03-2013 8% Braga 47014
30 10 34,89 EDUARDO TELES 97 Juv Cl.Atletic.Codessoso 04-05-2013 4° Braga 47019
31 10 35,66 RUI FERNANDES 97 Juv GD Unidos do Cano 01-06-2013 8° Braga 47022
32 10 37,06 JOSE ALVES 64 Vet Gr.Desport.Airdo 10-07-2013  14° Braga 47024
33 10 46,38 CARLOS PEREIRA 72 VET Il Circulo Arte E Recreio 14-07-2013  14° Luso 07006
34 10 47,53 ALVARO SOUSA 69 Vet  Ass.Rec.Pousadense 23-03-2013  9° Braga 47014
35 11 00,70 RUI OLIVEIRA 95 Jun E.Atle.Rosa Oliveira 01-06-2013  10° Braga 47022
11 34,42 Fernando Pinto 94Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013  10° Braga 47022
11 36,74 Rafael Silva 97 Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013  11° Braga 47022
36 11 49,16 JOSE FERNANDES 57 VET V Mov.Juventud.Merelim 14-07-2013  4° Luso 07006
37 121510 CARLOS OLIVEIRA 95Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013 122 Braga 47022
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171036

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
5.000 Metros Top 17 08,20
1 14 45,01 PAULO ROSARIO 94 Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Quarteira 03039
15 03,63 Paulo Rosario 94 Jun  Sport. Clube Braga 25-05-2013  3° 1303032
2 15400 ANGELO RIBEIRO 93523  Assoc.Moinho Vermoim 15-05-2013 7° 1341024
15 46,28 Angelo Ribeiro 93823  Assoc.Moinho Vermoim 20-07-2013  2° Guimaraes 47025
15 56,73 Paulo Rosario 94 Jun  Sport. Clube Braga 08-06-2013 12 1303036
3 16225 JOAO ANTUNES 89Sen  Assoc.Moinho Vermoim 15-05-2013 132 1341024
16 41,10 FERNANDO PINTO 94 Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013  4° Guimardes 47025
17 08,2 AUGUSTO ANTUNES 64 Vet  Assoc.Moinho Vermoim 15-05-2013  15° 1341024

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga TR i
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
10.000 Metros Top 32 51,62
1 30 34,09 PAULO ROSARIO 94 Jun Sport. Clube Braga 11-05-2013 62 Cantanhede 03025
2 3251,62 ANGELO RIBEIRO 93 S23 Assoc.Moinho Vermoim 11-05-2013 142 Cantanhede 03025
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
60 M Barr.Inf.M/F-76 Top 14,22
1 10,41 .07 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 12 Braga 47023
2 10,80 .07 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  2° Braga 47023
3 10,87 .07 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
4 11,07 .07 GONCALO CARRASCO 0o Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  4° Braga 47023
5 11,46 .7 BRUNO COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 12 Braga 47023
6 11,54 .7 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 5° Braga 47023
7 11,64 .07 JOAO SILVA 01 Inf Atlet.Clube de Braga 30-06-2013 6° Braga 47023
8 12,58 .10 JOSE PEDRO GOMES (0 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013  2° Braga 47528
9 12,59 .07 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
12,82 20 José Pedro Gomes 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013  2° Braga 47528
10 1363 .07 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 32 Braga 47023
11 1422 7 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 4° Braga 47023
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171037
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
80 M Barreiras-0,84 Top 15,35
1 13,65 .09 DIOGO RODRIGUES 99 Ini Seleccao CLDE BRAGA 27-04-2013 3° Guimaraes 47525
2 1535 120 ARTURPALHA 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 7° Guimaraes 47525
Marcas com vento antiregulamentar
13,53 238 Diogo Rodrigues 99 Ini Selecgao CLDE BRAGA 27-04-2013  6° Guimardes 47525
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
100 M Barreiras-0.84 Top 21,85
1 1588 .01 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 19-05-2013 32 Braga 47021
2 1592 _o4 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 12 Braga 47024
1594 _o7 Viktor Zombori 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  3° Fatima 03033
16,28 .23 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  2° Guarda 03043
16,67 .18 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 12 Braga 47016
16,77 0,1 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  4° Braga 47021
16,78 _o4 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 17-07-2013  2° Braga 47024
18,66 .01 JOAO MARANHAO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 5° Braga 47021
18,76 0.1 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013  6° Braga 47021
1895 .1g Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  2° Braga 47016
19,07 .18 Jodo Maranhdo 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  3° Braga 47016
Marcas com vento antiregulamentar
16,47 51 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
18,68 .51 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  1° Braga 47023
19,47 51 Jodo Silva 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 30-06-2013  3° Braga 47023
19,63 .51 LuisAlves 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 4° Braga 47023
20,55 .51 Jodo Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
20,79 .51 Alves Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
21,25 51 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
21,85 51 Flavio Coelho 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  5° Braga 47023
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171038

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
100 M Barreiras-0.91 Top 16,48
14,77 111 ARTUR DUARTE 97 Juv Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 2° Guimaraes 47525
2 15,04 -0,6 NARCISO VIEIRA 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 12 Guimaraes 47524
15,39 0.0 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013 12 Guimardes 47524
3 1553 .06 ARMANDO SANTOS 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 32 Guimardes 47524
16,48 -24 Armando Santos 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  2° Guimardes 47524
Marcas com vento antiregulamentar
14,70 .33 Narciso Vieira 96Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  3° Guimardes 47525
14,86 .23 Narciso Vieira 96Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  2° Guimardes 47525
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110 M Barreiras-0.91 Top 22,08
1 16,11 -1.4 ARTUR ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 4° Maia 41027 X
16,11 .2 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 12 Braga 47023
2 16,17 -0.2 NARCISO VIEIRA 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 2° Braga 47023
16,35 .03 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013  1° Braga 47016
16,35 -1 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 23-06-2013  5° Guimardes 03038
16,39 -1,0 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 2° Braga 47021
16,39 .06 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 23-06-2013  5° Guimardes 03038
16,40 .10 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  3° Braga 47021
16,47 0.0 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013  1° Braga 47019
16,86 .03 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  2° Braga 47016
3 16,93 .02 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
17,54 .23 Narciso Vieira 96Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  6° Guarda 03043
4 18,00 _po DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  4° Braga 47023
5 18,97 .02 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 30-06-2013  5° Braga 47023
6 19,30 .g2 PEDRO MEIRELES 96Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
7 19,38 .04 GONCALO BORGES 97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  1° Braga 47023
8 19,47 -0.4 FLAVIO PEREIRA 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-06-2013 2° Braga 47023
9 19,82 _10 DANIEL GONCALVES 97Juv  Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013  5° Braga 47021
10 20,11 .04 JOSE AZEVEDO 97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
11 20,24 .04 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  4° Braga 47023
12 20,80 -0.4 DIOGO COSTA 96 Juv Sport. Clube Braga 30-06-2013 5° Braga 47023
13 22,08 -0.4 JOAO P FERREIRA 96 Juv Sport. Clube Braga 30-06-2013 6° Braga 47023
Marcas com vento antiregulamentar
16,06 .25 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  2° Fatima 03033

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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.. . Pag.39 de 83
Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171039
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110M Barreiras-1.00 Top 15,88
1 1499 .17 PEDROP SILVA 95 Jun Sport. Clube Braga 02-06-2013 1° Lisboa 03037
1511 10 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
15,14 .20 Pedro P Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 07-07-2013  2° Fé&tima 03041
1528 .11 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013 12 Viana do Castelo 49034
1542 .4 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 02-06-2013  3° Lisboa 03037
1543 .23 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013 12 Viana do Castelo 49034
1550 .10 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
1588 .29 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 07-07-2013  3° Fatima 03041

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171039
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
110 M Barreiras-1.06 Top 17,65
1 1562 .09 PEDROP SILVA 95 Jun Sport. Clube Braga 26-05-2013 12 1303032
154 .01 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 15-05-2013 20 1341024
2 16,91 .11 TIAGO COSTA 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  6° 1303035
17,10 0.0 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  2° Guimardes 47025
17,61 .09 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 26-05-2013  4° 1303032
3 17,65 0,0 JORGE RODRIGUES 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  3° Guimardes 47025
Marcas com vento antiregulamentar
1551 .45 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 12 1303036
15,65 .22 PedroP Silva 95Jun  Sport. Clube Braga 26-06-2013  2° Maia 41030 X

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171039

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
300 M Barreiras-0,84 Top 55,72
1 42,16 NARCISO VIEIRA 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 22-06-2013  3° Guimardes 03038
42,76 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 05-05-2013  1° Braga 47019

2 45,99 CESAR GONCALVES  9sJuv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  2° Braga 47019
3 46,91 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  3° Braga 47019
4 47,73 ANDRE F SILVA 97Juw  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  4° Braga 47019
5 55,72 JORGE DAMIAO 99Ini  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  5° Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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1 59,03
59,34
59,53
2 59,61
59,85
60,23
4 60,27
60,73
6 2,56

Ranking 2013

DIOGO CRUZ

Diogo Cruz

Diogo Cruz

RUI GOMES

PEDRO P SILVA

Pedro P Silva

JOAO SIMOES
GABRIEL FERNANDES
Gabriel Fernandes

IREPLON AO

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

400 M Barreiras-0.91

94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013
87 Sen Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 09-06-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 26-05-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 01-06-2013
93 S23  E.Pr.Gongalo Sampaio 01-06-2013
93 §23 E.Pr.Gongalo Sampaio 20-07-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO
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Top 6 2,56

6° 1303035

3¢ 1303032

4° Guimardes 47025
5° Guimaraes 47025
4° 1303036

2° 1303032

2° Braga 47022

3° Braga 47022

12 Guimarées 47025

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 1710:40
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
1.500 Mt.Obstaculos Top 539,59
1 4 43,30 DIOGO SILVEIRA 99 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 32 Fatima 03033
4 4991 Diogo Silveira 99 Ini Dragbes V.Vizela-FCP 18-05-2013 12 Braga 47021
4 53,75 Diogo Silveira 99 Ini Dragées V.Vizela-FCP 10-07-2013 12 Braga 47024
2 504,96 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013 ~ 2° Braga 47024
3 506,16 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  3° Braga 47024
5 09,09 Alves Lopes 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  3° Braga 47021
4 516,31 MARIO CARNEIRO 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  4° Braga 47024
5 51930 JOAO GONCALVES 99 Ini Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013  6° Braga 47021
6 520,51 PAULO NOGUEIRA 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013  7° Braga 47021
7 523,15 DIOGO COSTA 98 Ini Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013  8° Braga 47021
5 28,34 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  9° Braga 47021
8 5 39,59 HUGO AZEVEDO 99 Ini Grup.Rec.Ass.Cruz 18-05-2013  10° Braga 47021

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



Associagao de Atletismo de Braga TR i
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
2.000 Mt.Obstaculos Top 63042
1 6 26,29 JOAO LOPES 96 Juv Dragdes V.Vizela-FCP 23-06-2013 62 Guimardes 03038
2 6 3042 LUIS F S COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 23-06-2013 8% Guimardes 03038

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 1710:40
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
2.000 Mt.Obst.0,84 Top 73225
6 24,35 LUIS F S COSTA 96 Juv Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013 1¢ Braga 47021
2 6 2542 JOAO LOPES 96 Juv Dragbes V.Vizela-FCP 18-05-2013 2° Braga 47021
6 26,39 Luis F S Costa 96 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 05-05-2013 12 Braga 47019
3 627,29 J PEDRO SILVA 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 18-05-2013  3° Braga 47021
6 28,41 J Pedro Silva 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 05-05-2013  2° Braga 47019
6 29,61 Jodo Lopes 96 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 05-05-2013  3° Braga 47019
4 6 33,09 DAVID FERNANDES 97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 4° Braga 47021
6 33,29 Luis F S Costa 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 5° F4tima 03033
6 43,97 MARTINHO OLIVEIRA 97 Juv  Dragbes V.Vizela-FCP 18-05-2013  6° Braga 47021
7 03,37 RUI ANDRADE 97 Juv Dragbées V.Vizela-FCP 18-05-2013 7° Braga 47021
7 7 32,25 JOEL SILVA 97 Juv Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013 4° Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .



1 1010,76
10 11,98
10 17,43
10 27,49
10 27,84
10 30,92
10 31,37
10 46,60

Ranking 2013

TIAGO SILVA
CARLOS OLIVEIRA
PEDRO CARRASCO
Pedro Carrasco
Carlos Oliveira
Pedro Carrasco
Carlos Oliveira

Carlos Oliveira

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

3.000 Mt.Obstaculos

95 Jun E.Pr.Gongalo Sampaio 21-07-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 26-05-2013
72 Vet Club.C.Desp.Ribeirao 26-05-2013
72 Vet Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 09-06-2013
72 Vet Club.C.Desp.Ribeirao 21-07-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 16-06-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 07-07-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

P4g.46 de 83
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Top 10 46,60

12 Guimardes 47025

52 1303032

7° 1303032

8° 1303035

32 1303036

2° Guimaraes 47025

12 Viana do Castelo 49034

11¢ Fatima 03041

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR



Associacdo de Atletismo de Braga oo
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Salto em Altura Top 1,15
1 2,07 TIAGO COSTA 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 07-07-2013 12 Fatima 03041
2,06 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  1° 1303035
2,05 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013 12 1303032
2,05 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013 12 1303032
2,04 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  3° Quarteira 03039
2,00 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 11-05-2013  1° Braga 47020
2,00 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 28-07-2013  6° Leiria 03046
2 1,98 RAFAEL VILAS BOAS  95Jun  Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
1,97 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 20-07-2013  2° Guimardes 47025
1,97 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  1° Guimardes 47025
1,96 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 07-07-2013  2° Fatima 03041
1,95 Tiago Costa 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013  2° Braga 47016
1,94 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 15-05-2013  2° 1341024
1,93 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 17-07-2013 2° Braga 47024
1,92 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 01-06-2013  3° Braga 47022
1,92 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 26-06-2013  2° Maia 41030 X
1,88 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 25052013  3° 1303032
3 1,80 SERGIO SILVA 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  2° Braga 47020
1,80 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  5° Guimarées 47025
1,75 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 15-05-2013  5° 1341024
1,70 FLAVIO PEREIRA 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013 5° Braga 47022
5 1,66 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
1,66 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-06-2013  2° Braga 47023
6 1,65 GILBERTO ENES 75 Vet Individual Braga 20-04-2013 32 Braga 47016
7 1,65 JOSE SILVA 97Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  6° Guimardes 47525
8 1,65 DANIEL SILVA 97 Juv  Sport. Clube Braga 09-06-2013 5¢ 1303036
9 1,62 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
1,62 Manuel M Fernandes 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023
10 1,62 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
1,60 Manuel M Fernandes 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  3° Braga 47014
11 1,60 ARTUR ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 2° Braga 47014
1,59 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
1,55 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  4° Braga 47014
12 1,55 RUI CARNEIRO 96 Juv Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013 5° Guimaraes 47524
13 1,55 GONCALO BORGES 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27042013  3° Guimardes 47525
1,55 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  6° Viana do Castelo 49034
1,55 Flavio Pereira 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-07-2013 5° Braga 47024
1,54 Artur Rocha 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdao 30-06-2013 5° Braga 47023
14 1,54 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 30-06-2013 6° Braga 47023
15 1,53 RICARDO PEREIRA 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  3° Braga 47019
1,53 Gongalo Borges 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 12 Fatima 03033
16 1,50 BRUNO CUNHA 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 5° Guimardes 47525
17 1,50 DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 8% Braga 47023
18 1,50 NARCISO VIEIRA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013  7° Braga 47023

GASOLEO [ AQUECIMENTO Silmﬂominw
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Associacdo de Atletismo de Braga (5102013 171040
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Salto em Altura Top 1,15

1,47 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  15° Guarda 03043

19 1,46 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  10° Braga 47023

20 1,46 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 102 Braga 47023

21 1,46 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023

22 1,45 CESAR GONGALVES  96Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  8° Guimardes 47524

23 1,45 ANDRE OLIVEIRA 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013 2° Braga 47024

24 1,44 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 2° Braga 47023

25 1,43 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeiréo 18-05-2013  1° Braga 47021

26 1,42 JOSE PEDRO RIBEIRO 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 12 Braga 47528

27 1,40 ARMANDO SANTOS 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  9° Guimardes 47524
1,40 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  5° Braga 47019

28 1,40 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 17-07-2013 3% Braga 47024

29 1,40 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  15° Guarda 03043

30 1,36 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  4° Braga 47023
1,36 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  5° Braga 47023
1,36 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  3° Braga 47023

31 1,35 MARCELO COSTA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  13° Guimarées 47524

32 1,35 VLADYSLAV MAKSYMC 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  12° Guimardes 47524

33 1,32 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 6° Braga 47023

34 1,30 GONCALO CARRASCO (0 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  1° Braga 47019

35 1,28 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 8% Braga 47023

36 1,28 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  7° Braga 47023

37 1,28 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
1,26 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 01-06-2013  2° Braga 47022

38 1,26 JOAO SILVA 01 Inf Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 12 Braga 47022

39 1,22 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  12° Braga 47023

40 1,15 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeiréo 05-05-2013  2° Braga 47019

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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1 3,00
2 2,80
2,80
3 2,80
2,80
2,50
4 2,50
2,40

Ranking 2013

GILBERTO ENES

JOSE MIGUEL SALGAD
José Miguel Salgado
MARCIO CUNHA

José Miguel Salgado
José Miguel Salgado
MANUEL PINTO

José Miguel Salgado

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Salto Com Vara

75 Vet Individual Braga 21-07-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013
78 Sen Sport. Clube Braga 08-06-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 16-06-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 21-07-2013
55 Vet Atlet.Clube de Braga 21-07-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirdo 15-05-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO
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Top 2,40

2° Guimaraes 47025

7° 1303032

7° 1303035

5° 1303036

2° Viana do Castelo 49034
5° Guimaraes 47025

6° Guimaraes 47025

4° 1341024

Silva Domingwe
TELEF. 253 696
BR
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171048
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Salto em Comprimento Top 2,64
1 6,97 0.0 SERGIO SILVA 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013 2° Guimaraes 47025
6,93 .01 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  1° Braga 47023
6,82 .o2 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 15-06-2013  5° Leiria 24101
6,78 .05 Seérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 27-07-2013  7° Leiria 03046
6,73 10,1 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  1° Braga 47016
6,72 .09 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  1° Braga 47020
6,60 .07 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 12 Braga 47021
6,45 10 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 12 Braga 47024
2 6,44 0.0 RAFAEL VILAS BOAS 95Jun  Sport. Clube Braga 08-06-2013  2° 1303036
6,41 1o Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
6,40 .47 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013  2° 1303032
6,37 .24 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013  2° Maia 41030 X
6,25 .14 TIAGO COSTA 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  2° Braga 47020
6,15 .03 JOSE MIGUEL SALGAD 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  3° Braga 47016
6,09 .01 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
5 6,03 .02 GABRIEL FERNANDES 93523 E.Pr.Gongalo Sampaio 20-04-2013 5° Braga 47016
6,02 .20 Gabriel Fernandes 93 S23  E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013 2° Braga 47021
6,02 . 1g José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013  0° Viana do Castelo 49034
6,00 _o4 SERGIO CAMPOS 96 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  1° Guimardes 47524
5,98 1.1 NARCISO VIEIRA 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 04-05-2013  1° Braga 47019
8 5,93 .08 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  4° Guimardes 47025
5,91 .14 Narciso Vieira 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  2° Guimardes 47524
591 .12 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013  3° Braga 47020
5,91 0.0 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  1° Braga 47021
5,89 .07 José Miguel Salgado 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 26-06-2013  5° Maia 41030 X
5,87 0.0 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023
9 5,86 0.0 RENATO MIRANDA 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 11-05-2013 4° Braga 47020
5,83 .o7 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 18-05-2013  3° Braga 47021
582 19 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  0° Viana do Castelo 49034
5,79 .21 Sérgio Campos 96 Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013 20 Guimardes 47525
5,77 .02 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  2° Braga 47023
5,76 .03 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  4° Braga 47021
5,76 0.0 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 25-05-2013  10° 1303032
5,76 0.0 Narciso Vieira 96 Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013 5° Braga 47024
5,76 . 0.1 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  5° Guimardes 47025
5,75 .01 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  3° Braga 47019
5,75 0.0 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013  6° Guimardes 47025
5,74 0.0 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  6° Braga 47016
5,74 .06 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.AtletBraga 20-07-2013  9° Guarda 03043
10 573 .07 CESARGONCALVES 95Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  3° Guimardes 47524
5,73 .28 Narciso Vieira 96Juv  Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013  3° Guimardes 47525
5,72 ;1,1 Manuel M Fernandes 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013 7° Braga 47016
5,71 0.0 Sérgio Campos 96 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 09-03-2013  1° Guimardes 47519
5,68 0.0 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  6° Braga 47024
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11 567 117 FLAVIO PEREIRA 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013 2° Braga 47021
12 5,64 -1.4 ARTUR ROCHA 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 5° Braga 47020
13 560 .19 EDUARDO SA 95Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013 8° Braga 47016
5,60 0.0 Flavio Pereira 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013  4° Braga 47019
558 .10 César Gongalves 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Braga 47023
14 5,57 120 JORGE PAIVA 96 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 4° Braga 47023
15 5,54 .17 EDUARDO SOUSA 96 Juv Atlet.Clube de Braga 18-05-2013 3° Braga 47021
16 5,53 .24 JOAO P FERREIRA 96Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  10° Guimardes 47025
5,53 0.0 Artur Rocha 97 Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013  9° Guimardes 47025
552 .23 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 08-06-2013 20 Maia 41027 X
17 5,52 0.0 PEDRO P SILVA 95 Jun Sport. Clube Braga 10-07-2013 8° Braga 47024
5,50 0.0 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 9° Braga 47024
18 548 _o5 JOAO ARIBEIRO 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013  12° Guimardes 47025
19 546 13 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 10-07-2013  1° Braga 47024
20 5,46 0.0 DIOGO FAUSTINO 96Juv  Vitéria Sport Clube 10-07-2013  10° Braga 47024
544 .20 Renato Miranda 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 15-06-2013  0° Viana do Castelo 49034
542 .og Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
541 .04 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  5° Braga 47019
21 5,41 0.0 GILBERTO ENES 75Vet  Individual Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
5,40 .17 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013 4° Braga 47021
22 539 .01 JOSE DIAS 92523  Sport. Clube Braga 20-04-2013 9° Braga 47016
539 .p2 Renato Miranda 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-06-2013  9° Maia 41030 X
5,38 03 Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 04-05-2013 62 Braga 47019
5,36 .02 Diogo Faustino 96 Juv  Vitéria Sport Clube 26-06-2013  10° Maia 41030 X
23 5,36 .10 DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  6° Braga 47023
5,36 0.0 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  11° Braga 47024
24 5,35 0.0 PEDRO MEIRELES 96 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013 7° Braga 47023
535 .10 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-07-2013  14° Guimardes 47025
5,33 ,03 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  8° Braga 47023
5,32 .01 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  9° Braga 47023
25 5,31 0.0 RUI CARNEIRO 96Juv  Club.Atlet.Didaxis 09-03-2013  5° Guimaraes 47519
530 02 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-07-2013  12° Braga 47024
529 06 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013  10° Braga 47016
26 5,26 0.0 ARMANDO SANTOS 97 Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  13° Braga 47024
27 525 .p2 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  10° Braga 47023
5,21 0.0 Jorge Paiva 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013  11° Braga 47016
520 14 Jo&o A Ribeiro 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  6° Braga 47021
5,17 .16 Diogo Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 20-04-2013  12° Braga 47016
5,17 ;0.4 Gilberto Enes 75 Vet Individual Braga 20-04-2013  13° Braga 47016
5,14 12 Joéo Silva 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  2° Braga 47023
5,13 .02 Jodo P Ferreira 96 Juv Sport. Clube Braga 18-05-2013 7° Braga 47021
28 5,13 .08 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  1° Braga 47021
513 .09 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
29 512 .01 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013 12 Braga 47019
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5,12 0.0 Luis Santos 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  1° Braga 47023

30 5,10 0.0 HENRIQUE VIEIRA 96 Juv  Escola Basica 2-3 de Gualtar 09-03-2013  9° Guimardes 47519
5,09 .03 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013  9° Braga 47019

31 504 .13 SIMAO VIMANOV 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  12° Fatima 03033
5,01  _o3 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 20-04-2013  14° Braga 47016

32 501 ;04 JOSE AZEVEDO 97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013  11° Braga 47023

33 5,00 0.0 FERNANDO FREITAS 98 Inj Escola Basica 2-3 de Gualtar 09-03-2013  4° Guimardes 47519
499 .20 Siméo Vimanov 98 Ini Selecgao CLDE BRAGA 27-04-2013  5° Guimardes 47525
4,99 0.0 Joéo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  10° Braga 47019

34 4,99 .13 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013 8° Braga 47021
4,99 0.0 Artur Rocha 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  12° Braga 47023

35 4,96 0.0 AFONSO KEREUR 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  2° Braga 47023
4,96 .02 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  20° Guimardes 47025
494 o5 Ceésar Gongalves 96Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  15° Braga 47016
494 .11 Jodo P Ferreira 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  16° Braga 47016
4,89 .17 Pedro Cardoso 98 Ini Seleccio CLDE BRAGA 27-04-2013  9° Guimardes 47525
4,88 04 José Azevedo 97 Juv  Sport. Clube Braga 18-05-2013  9° Braga 47021

36 4,88 _1¢ DIOGO PEIXOTO 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013  15° Guarda 03043

37 4,85 .09 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  13° Braga 47023
4,85 .04 Diogo Costa 96 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013  14° Braga 47024
4,84 0.0 Diogo Peixoto 98 Ini Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 09-03-2013  6° Guimardes 47519

38 4,84 0.0 LUIS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Braga 47023

39 4,79 .13 RICARDO EREIRA 97Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  11° Braga 47019
4,79 .91 Afonso Kereur 00 Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  3° Braga 47024
4,78 .10 Pedro Cardoso 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
4,77 0.0 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  14° Braga 47023

40 4,77 0.0 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  3° Braga 47023

41 4,75 0.1 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  5° Braga 47024
4,75 0.0 José Azevedo 97 Juv Sport. Clube Braga 10-07-2013  15° Braga 47024
4,74 .op Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  2° Braga 47016
4,73 0.0 Viktor Zombori 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  12° Braga 47019
4,70 ;04 Jo&o Silva 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 04-05-2013 132 Braga 47019
4,66 .02 José Azevedo 97Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 17° Braga 47016
4,66 .06 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  5° Braga 47023
4,63 0.0 Jo&o Aguilar 00Inf  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019

42 461 .03 JOAO MARANHAO 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  3° Braga 47021

43 4,59 07 JORGE DAMIAO 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013  7° Braga 47024

44 458 o0 TIAGO ARAUJO 96 Juv  Escola EB23 Prado 09-03-2013  16° Guimardes 47519

45 4,55 .02 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  4° Braga 47021
4,54 o7 Joao Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 10-07-2013 8° Braga 47024

46 4,53 .05 RICARDO ANDRE 98 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013  5° Braga 47021

47 452 .09 JOAO PEDRO OLIVEIR 99 Ini Sport. Clube Braga 11-05-2013  1° Braga 47020
4,49 0.1 José Azevedo 97Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  14° Braga 47019

48 4,48 0.0 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 19-05-2013 7° Braga 47021
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49 4,47 0.0 GONCALO CARRASCO 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013 4° Braga 47023

50 4,46 0.0 RAQUEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 04-05-2013  15° Braga 47019
4,45 04 Ricardo André 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  4° Braga 47016

51 4,41 0.0 PEDRO MACHADO 00Inf  Escola Basica 2-3 de Gualtar 09-03-2013  3° Guimardes 47519
4,41 o2 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 9° Braga 47024
4,40 0.0 Gongalo Carrasco 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013  2° Braga 47022

52 4,40 0.0 ANDRE SILVA 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 3° Braga 47528
4,40 0.0 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 10-07-2013  16° Braga 47024

53 4,39 0.1 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  6° Braga 47023
4,39 0.0 Joao Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013 102 Braga 47024

54 4,38 0.1 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 7° Braga 47023
4,37 09 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 20-07-2013  23° Guimardes 47025

55 4,35 0.0 HUGO SOUSA 98 Ini Club.Atlet. Didaxis 09-03-2013  14° Guimaraes 47519

56 4,34 .10 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  8° Braga 47023

57 4,32 .20 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 9° Braga 47023
4,31 .16 Jodo Aguilar 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  5° Braga 47016

58 4,29 0.0 JOAO ARAUJO 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013  18° Guimaraes 47519
4,28 .06 Jorge Damido 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  6° Braga 47016
4,23 0.0 Jodo Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  7° Braga 47016

59 4,22 -1 JOAO CARNEIRO 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013 8° Guimardes 47524
4,21 -0.2 Joao Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 04-05-2013  17° Braga 47019
4,21 08 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 10-07-2013  11° Braga 47024
4,18 .10 Jo&o Oliveira 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  10° Braga 47023
4,17 .5 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  11° Braga 47023

60 417 101 JOAO SILVA 01 Inf Atlet.Clube de Braga 29-06-2013 5° Braga 47023
4,14 12 Eduardo Aratjo 98 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  8° Braga 47016
4,13 0.0 Jorge Damiéo 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  18° Braga 47019

61 4,12 0.0 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 6° Braga 47023
4,00 0,0 Jodo Silva 01Inf  Atlet.Clube de Braga 04-05-2013  5° Braga 47019

62 4,00 .01 BRUNO COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013 7° Braga 47023

63 3,98 0.0 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013 8° Braga 47023

64 3,97 .14 ANDRE OLIVEIRA 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  12° Braga 47024
3,95 0.0 Bruno Costa 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdao 10-07-2013  13° Braga 47024

65 3,92 0.0 ADELIO FERNANDES 97 Juv Sport. Clube Braga 29-06-2013  15° Braga 47023

66 3,91 0.0 MARCELO COSTA 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013  17° Guimaraes 47519
3,88 .01 Jorge Damido 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 19-05-2013  9° Braga 47021
3,88 0.1 Diogo Rosario 00 Inf Sport. Clube Braga 10-07-2013  14° Braga 47024
3,83 00 André Silva 00Inf  Escola EB23 Prado 09-03-2013  12° Guimardes 47519

67 3,80 .01 TOMAS CASIMIRO 99 i Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  12° Braga 47023

68 3,71 .20 JULIO FERNANDES 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  14° Guimardes 47524

69 3,71 .07 JOAO MARQUES 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013 120 Guimardes 47524

70 3,69 .01 RUBENFERNANDES 00 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013  6° Braga 47019

71 3,68 0.0 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  9° Braga 47023

72 3,54 0.0 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 29-06-2013  10° Braga 47023
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73 3,14 0.1 BRUNO FERREIRA 96 Adap E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013 9° Braga 47020
74 3,13 -0.1 JOAO GONCALVES 01 Inf Vitéria Sport Clube 04-05-2013 9° Braga 47019
75 3,04 0.0 JOSE MENDES 01 Inf E.Pr.Gongalo Sampaio 09-03-2013  22° Guimardes 47519
76 2,64 0.0 SERGIO DIAS 01 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 04-05-2013  10° Braga 47019
Marcas com vento antiregulamentar
6,80 4.1 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013  3° 1303035
6,15 34 José Miguel Salgado 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 15-06-2013  4° Viana do Castelo 49034
6,11 .25 Tiago Costa 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-04-2013  4° Braga 47016
6,00 .71 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 15-06-2013  5° Viana do Castelo 49034
592 57 Manuel M Fernandes 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  13° F&tima 03033
592 41 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013 62 Viana do Castelo 49034
550 25 Diogo Faustino 96Juv  Vitéria Sport Clube 20-07-2013 112 Guimardes 47025
526 .35 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  14° Viana do Castelo 49034
523 .59 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  15° Viana do Castelo 49034
5,12 ;49 Luis Santos 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013 12 Braga 47022
5,10 .35 Diogo Costa 96 Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  17° Viana do Castelo 49034
4,84 35 José Azevedo 97Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013 182 Viana do Castelo 49034
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Triplo Salto Top 10,40
1 14,38 -05 RAFAEL VILAS BOAS 95 Jun Sport. Clube Braga 07-07-2013 32 Fatima 03041
2 14,01 0.0 SERGIO SILVA 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013 12 Guimardes 47025
13,84 .16 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013  2° Guimardes 47025
13,75 0.4 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013  1° Viana do Castelo 49034
13,49 .20 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 09-06-2013  4° 1303035
13,37 ;0.2 Sérgio Silva 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013 32 1303032
13,21 .09 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013  4° 1303032
12,48 .04 RENATO MIRANDA 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 01-06-2013  4° Braga 47022
12,39 15 JOSE MIGUEL SALGAD 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013  5° Braga 47022
5 12,16 .19 DIOGO COSTA 96 Juv Sport. Clube Braga 01-06-2013 6° Braga 47022
11,97 0.0 Renato Miranda 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirao 21-07-2013  6° Guimardes 47025
11,94 10 JOAO P FERREIRA 96Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
7 11,87 13 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  4° Viana do Castelo 49034
11,80 .08 Diogo Costa 96Juv  Sport. Clube Braga 16-06-2013  5° Viana do Castelo 49034
11,79 -0.4 Jodo P Ferreira 96 Juv Sport. Clube Braga 01-06-2013 7° Braga 47022
11,76 . 0.1 Renato Miranda 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 16-06-2013  6° Viana do Castelo 49034
11,55 .06 Manuel M Fernandes 96Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  1° Braga 47019
11,32 0.0 Jodo P Ferreira 96Juv  Sport. Clube Braga 05-05-2013  2° Braga 47019
8 11,10 0.0 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  3° Braga 47019
10,47 0.0 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013 4° Braga 47019
10 10,40 0.0 JOSE AZEVEDO 97 Juv Sport. Clube Braga 05-05-2013 5° Braga 47019
Marcas com vento antiregulamentar
14,68 .40 Rafael Vilas Boas 95Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013 12 1303036
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Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
Quadruplo Salto Inf. Top

1 13,29 .09 LUIS SANTOS 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013 10
2 1245 .09 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 23-03-2013 20
3 10,20 .09 RUBEN FERNANDES (0 Inf Vitéria Sport Clube 23-03-2013  3°
4 10,10 .09 JOSE NOVAIS 01Inf  Vitéria Sport Clube 23-03-2013  4°

AGRICOLA
RODOVIARIO

IREPLON A0

DOMICILIO

P4g.56 de 83
18-10-2013 17:10:49

10,10

Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014
Braga 47014

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

TELEF. 253 696
BR



Associagao de Atletismo de Braga eroan ST Co 5
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Quadruplo Salto Ini. Top 12,69
1 12,70 .07 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 23-03-2013 2° Braga 47014
2 12,69 .07 VIKTOR ZOMBORI 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 3% Braga 47014
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IREPIOI e1 AO [AGR'co"A TELEF. 253 696
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Associagao de Atletismo de Braga eroan o e 5
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-5Kg Top 26,19
1 26,19 FRANCISCO RIBEIRO 97 Juv Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 12 Guimarges 47017

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



Associacdo de Atletismo de Braga TR i
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancam.Martelo-6 Kg Top 41,82
1 41,82 DANIEL COSTA 94 Jun Sport. Clube Braga 15-06-2013 22 Viana do Castelo 49034

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe



1 41,86
35,02
19,12
17,53
4 13,46
11,32

Ranking 2013

HELDER SERRAO
DANIEL COSTA
GONCALO PIMENTA
Gongalo Pimenta
RENATO MIRANDA
BRUNO MOREIRA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Lancam.Martelo-7,26K
84 Sen C.R.C.Amarense 20-07-2013
95 Jun Sport. Clube Braga 09-06-2013
93 823  Vitoéria Sport Clube 20-07-2013
93 823  Vitoéria Sport Clube 04-05-2013
94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013
86 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO

AGRICOLA

DOMICILIO - RODOVIARIO

P4g.60 de 83
18-10-2013 17:10:49

Top 11,32

12 Guimarges 47025
4° 1303036
7° Guimaraes 47025
2° Guimardes 47017
7° 1303035
9° Guimardes 47025

Silva Domingwe

TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 17-10:50

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-2Kg Top 5,64
1 8,76 JOAO SILVA 01 Inf Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 12 Braga 47022
2 6,54 RICARDO CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013 2° Braga 47022
3 6,35 RAFAEL CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 01-06-2013  3° Braga 47022
4 5,64 JOAO CUNHA 03 Ben-B Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 12 Braga 47016

GASOLEO [AQUECIMENTO Silva Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171050
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 4,70
1 10,94 LUiS FERREIRA 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013 12 Braga 47021
2 10,83 LUiS SANTOS 00 Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  1° Braga 47023
10,24 Luis Ferreira 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013  1° Braga 47016
10,06 Luis Ferreira 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013 12 Braga 47019
3 9,14 DOMINGOS MAGALHA o Inf Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013 2° Braga 47021
4 8,87 JOAO SILVA 01 Inf Atlet.Clube de Braga 04-05-2013 3° Braga 47019
5 8,39 ANDRE SILVA 00 Inf  Escola EB23 Prado 05-06-2013  3° Braga 47528
6 8,03 BRUNO COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  2° Braga 47023
7,91 Jodo Silva 01 Inf Atlet.Clube de Braga 30-06-2013 32 Braga 47023
7 7,69 GONCALO CARRASCO 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  4° Braga 47023
8 7,55 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 5° Braga 47023
9 7,32 AFONSO KEREUR 00 Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  6° Braga 47023
10 7,29 LUIS M BRITO 01 Inf Sport. Clube Braga 05-01-2013 12 Guimaraes 47007
11 7,26 RUI PEDRO 00 Inf Sport. Clube Braga 18-05-2013 4° Braga 47021
12 7,20 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 7° Braga 47023
7,02 Luis M Brito 01 Inf Sport. Clube Braga 15-12-2012 12 Vila Nova de Cerveira 49008
13 6,99 TIAGO SANTOS 00 Inf  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 18-05-2013  5° Braga 47021
6,82 Gongalo Carrasco 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  6° Braga 47021
14 6,79 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  8° Braga 47023
6,77 Rui Pedro 00 Inf Sport. Clube Braga 04-05-2013  5° Braga 47019
6,34 Afonso Kereur 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 18-05-2013  7° Braga 47021
15 5,84 RAFAEL CUNHA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 32 Braga 47016
16 5,73 LUIS OLIVEIRA 01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013 4° Braga 47016
5,57 Rui Pedro 00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013 5° Braga 47016
17 5,21 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
18 4,70 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  10° Braga 47023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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14
15
16

Associagao de Atletismo de Braga

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos

Lancamento Peso-4Kg Top

11,48 FRANCISCO RIBEIRO 97 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 24-11-2012 10
11,41 NUNO DINIS 98 Ini Selecgio CLDE BRAGA 27042013 1°
11,12 MARIO CARNEIRO 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 10-07-2013  1°
11,03 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 10-07-2013 20
10,93 Nuno Dinis 98 Ini Club.Atlet.Didaxis 13-04-2013  1°
10,92 Flavio Coelho 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013  2°
10,46 Mario Carneiro 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013  11°
10,33 Flavio Coelho 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 20
10,01 JOSE GOMES 99 Ini Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013 3¢
9,81 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 3°
9,33 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 10-07-2013 40
9,32 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 01-06-2013  1°
9,01 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 18-05-2013  6°
8,88 LUIS ARAUJO 98 Ini Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  6°
8,75 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 40
8,68 RUI BESSA 98 Ini Club.Atlet. Didaxis 13-04-2013  7°
8,66 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 23-03-2013 3¢
8,61 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirio 20-04-2013  3°
8,25 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  14°
7,53 Rafael Sousa 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  5°
6,89 EMANUEL SILVA 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013 50
6,71 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 6°
5,84 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 7°
5,47 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 8°
5,31 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 9e
5,29 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  10°

P4g.63 de 83
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5,29

Guimaraes 47003
Guimaraes 47525
Braga 47024
Braga 47024
Guimaraes 47524
Braga 47021
Fatima 03033
Braga 47023
Braga 47021
Braga 47023
Braga 47024
Braga 47022
Braga 47021
Guimaraes 47525
Braga 47023
Guimaraes 47524
Braga 47014
Braga 47016
Guarda 03043
Braga 47023
Braga 47016
Braga 47023
Braga 47023
Braga 47023
Braga 47023
Braga 47023
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Associacdo de Atletismo de Braga T st
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 5,98
1 13,25 FRANCISCO RIBEIRO 97 Jyuv Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 1¢ Braga 47019
12,67 Francisco Ribeiro 97 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013  1° Braga 47021
12,37 Francisco Ribeiro 97Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 22-06-2013  14° Guimarges 03038
2 12,29 FRANCISCO RIBEIRO 96 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 12 Guimardes 47524
12,25 Francisco Ribeiro 97Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 06-04-2013 12 Guimardes 47015
3 12,15 RUI SILVA 95Juv  Sport. Clube Braga 24-11-2012 12 Guimaraes 47003
11,82 Francisco Ribeiro 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  10° Fétima 03033
11,79 Francisco Ribeiro 97 Juv Dragbes V.Vizela-FCP 20-04-2013 12 Braga 47016
4 11,66 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 04-05-2013  2° Braga 47019
11,27 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
11,23 Gongalo Borges 97 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  2° Braga 47021
11,20 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
11,19 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  1° Braga 47014
11,06 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 01-06-2013  1° Braga 47022
10,78 Francisco Ribeiro 97Juv  Dragbes V.Vizela-FCP 05012013  2° Guimardes 47007
5 10,37 JORGE PAIVA 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 2° Braga 47023
6 10,04 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  3° Braga 47023
7 9,97 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  4° Braga 47023
8 9,90 NARCISO VIEIRA 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013  9° Guarda 03043
9 9,55 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  5° Guimardes 47524
10 9,47 MARCO FERREIRA 96Juv  Selecgdo CLDE BRAGA 27-04-2013  7° Guimardes 47525
11 9,02 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 24-11-2012  2° Guimardes 47003
8,89 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 5° Braga 47023
12 8,88 JOAO TEIXEIRA 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013  8° Guimardes 47524
13 8,67 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 6° Braga 47023
14 8,43 BRUNO A SILVA 96 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013 3° Braga 47016
8,40 Eduardo Sousa 96 Juv Atlet.Clube de Braga 29-06-2013 7° Braga 47023
8,39 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 01-06-2013  3° Braga 47022
15 8,30 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013 8% Braga 47023
8,07 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 23-03-2013  5° Braga 47014
8,04 Bruno A Silva 96Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 06-04-2013  2° Guimaraes 47015
8,03 Bruno A Silva 96 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 16-03-2013 12 Guimaraes 47013
16 7,93 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  9° Braga 47023
17 7,74 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 29-06-2013  10° Braga 47023
18 7,711 FLAVIO PEREIRA 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  11° Braga 47023
7,70 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013 3% Braga 47021
7,69 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 04-05-2013 4° Braga 47019
19 7,66 DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013  12° Braga 47023
20 7,55 DIOGO FAUSTINO 96 Juv Vitéria Sport Clube 23-03-2013 6° Braga 47014
21 7,51 PAULO SILVA 99 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 13-04-2013  10° Guimarées 47524
22 7,22 CESAR GONGCALVES  9sJuv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  13° Braga 47023
23 6,26 BRUNO SILVA 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-01-2013  3° Guimardes 47007
24 6,11 ADELIO FERNANDES  97Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  14° Braga 47023
25 5,98 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 29-06-2013  15° Braga 47023

GASOLEO [ AQUECIMENTO Silmﬂominw
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 1710:53

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-6Kg Top 5,23

1 13,45 RUI COSTA 95Jun  Sport. Clube Braga 06-07-2013 8% Fatima 03041

13,33 Rui Costa 95Jun  Sport. Clube Braga 04-08-2013 12 Leiria 24994

12,96 Rui Costa 95Jun  Sport. Clube Braga 29-06-2013  1° Braga 47023

12,90 Rui Costa 95Jun  Sport. Clube Braga 24-07-2013  2° Vila Nova de Cerveira 49046

12,60 Rui Costa 95Jun  Sport. Clube Braga 15-06-2013  5° Viana do Castelo 49034
2 10,25 GONCALO BORGES 97Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  8° Viana do Castelo 49034
3 8,91 GONGCALO PIMENTA  93Jun  Vitoria Sport Clube 15-12-2012  3° Vila Nova de Cerveira 49008
4 8,40 DAVID ALVES 95Jun  Vitdria Sport Clube 23-03-2013 2° Braga 47014
5 7,33 BRUNO SILVA 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 15-06-2013  11° Viana do Castelo 49034
6 5,23 PAULO FERNANDES 94 Jun  Vit6ria Sport Clube 23-03-2013 32 Braga 47014

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171058
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 7,09
1 13,86 PEDRO VELOSO 77 Vet  Sport. Clube Braga 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
13,57 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 01-06-2013  2° Braga 47022
13,33 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 11-05-2013 2° Braga 47020
13,26 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 21-07-2013 12 Guimaraes 47025
13,22 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 25052013 20 1303032
13,18 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 08-06-2013  2° 1303036
13,15 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 10-07-2013 12 Braga 47024
13,04 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 29-06-2013 12 Braga 47023
12,89 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 18-05-2013 2° Braga 47021
12,87 Pedro Veloso 77 VET | Sport. Clube Braga 13-07-2013 12 Luso 07006
12,45 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 20-04-2013 12 Braga 47016
11,40 GONCALO PIMENTA 93823  Vitéria Sport Clube 10-07-2013 2° Braga 47024
3 11,39 RUI COSTA 95Jun  Sport. Clube Braga 21-07-2013  4° Guimardes 47025
11,37 Gongalo Pimenta 93823  Vitoria Sport Clube 24-07-2013  2° Vila Nova de Cerveira 49046
11,18 Gongalo Pimenta 93523  Vitéria Sport Clube 21-07-2013  5° Guimardes 47025
11,03 Gongalo Pimenta 93523  Vitéria Sport Clube 29-06-2013  2° Braga 47023
10,95 Gongalo Pimenta 93823  Vitéria Sport Clube 18-05-2013  4° Braga 47021
10,78 Gongalo Pimenta 93823  Vitoria Sport Clube 18-07-2013  1° Vila Nova de Cerveira 49043
10,49 Gongalo Pimenta 93823  Vitéria Sport Clube 01-06-2013  4° Braga 47022
10,44 Gongalo Pimenta 93523  Vitéria Sport Clube 11-05-2013 32 Braga 47020
4 10,18 RICARDO CRUZ 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 25052013  8° 1303032
10,16 Gongalo Pimenta 93823  Vitéria Sport Clube 23-03-2013  1° Braga 47014
10,04 Gongalo Pimenta 93823  Vitéria Sport Clube 04-05-2013  2° Guimardes 47017
9,84 Gongalo Pimenta 93823  Vitoria Sport Clube 05-05-2013  7° Vila Nova de Cerveira 49027
9,42 Gongalo Pimenta 93523  Vitéria Sport Clube 05-01-2013 32 Guimardes 47007
7,75 RENATO MIRANDA 94Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013  8° 1303035
6 7,09 PEDRO TEIXEIRA 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 10-07-2013 32 Braga 47024

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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1 17,58

16,86
2 15,87

15,37
3 13,38
4 13,09
5 12,80

12,26
6 9,64
7 8,49

Ranking 2013

RICARDO CUNHA
Ricardo Cunha

RAFAEL CUNHA
Ricardo Cunha

LUiS FERREIRA

RUI PEDRO

JOSE DANTAS

Rui Pedro

GONGCALO CARRASCO
LUiS OLIVEIRA

[RIE(TOLL Ao

Associagao de Atletismo de Braga

Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
Dardo 500 Gr
01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013
01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 20-04-2013
01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 05-05-2013
01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013
00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013
00 Inf Sport. Clube Braga 05-05-2013
01 Inf Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013
00 Inf Sport. Clube Braga 20-04-2013
00 Inf Club.C.Desp.Ribeirdo 23-03-2013
01 Inf Cl.Atletic.Codessoso 23-03-2013
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AGRICOLA

DOMICIiLIO L RODOVIARIO

Pag.67 de 83
18-10-2013 17:10:54

Top 8,49

12 Braga 47019
2° Braga 47016
2° Braga 47019
12 Braga 47014
3% Braga 47016
32 Braga 47019
4° Braga 47016
5° Braga 47016
2° Braga 47014
3% Braga 47014

Silva Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171054
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 600 Gr Top 6,95

1 29,53 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 29-06-2013 2° Braga 47023
29,41 Flavio Coelho 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 17-07-2013 12 Braga 47024
2 26,71 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 3% Braga 47023
25,20 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 17-07-2013  2° Braga 47024
3 23,43 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013  4° Braga 47023
22,71 Flavio Coelho 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 18-05-2013  2° Braga 47021
22,06 Diogo Peixoto 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  4° Braga 47021

4 19,37 MARIO CARNEIRO 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 122 Fé&tima 03033

17,98 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 20-07-2013 170 Guarda 03043
5 16,04 JOSE GOMES 99 Ini Esc.P.Amaro Arantes 18-05-2013 6° Braga 47021
6 14,14 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 5° Braga 47023
7 12,21 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 29-06-2013  6° Braga 47023
8 11,48 PEDRO CARDOSO 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  7° Braga 47023
9 9,31 EMANUEL SILVA 99 Ini Sport. Clube Braga 20-04-2013  2° Braga 47016
10 9,03 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 8% Braga 47023
11 8,54 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013 9° Braga 47023
12 7,33 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 29-06-2013  10° Braga 47023
13 6,95 TOMAS CASIMIRO 99 Ini Juni-Jov.Uni.N.Ideal 29-06-2013  11° Braga 47023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 700 Gr Top 9,63
1 40,93 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 12 Braga 47023
37,95 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 06-04-2013  2° Guimardes 47015
37,45 Pedro Meireles 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013 92 Fatima 03033
35,82 Pedro Meireles 96 Juv  Sport. Clube Braga 19-05-2013  2° Braga 47021
35,68 Pedro Meireles 96Juv  Sport. Clube Braga 05052013 12 Braga 47019
2 32,27 EDUARDO SOUSA 96 Juv Atlet.Clube de Braga 30-06-2013 2° Braga 47023
29,40 Eduardo Sousa 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 19-05-2013  3° Braga 47021
28,26 DANIEL GONCALVES 97 Juv Esc.P.Amaro Arantes 19-05-2013 4° Braga 47021
27,37 NARCISO VIEIRA 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  13° Guarda 03043
27,20 Narciso Vieira 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 32 Braga 47023
27,18 Eduardo Sousa 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 23-03-2013 12 Braga 47014
27,14 Eduardo Sousa 96Juv  Atlet.Clube de Braga 05-05-2013  2° Braga 47019
25,95 Narciso Vieira 96 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013 2° Braga 47014
25,35 FLAVIO PEREIRA 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20-04-2013 12 Braga 47016
24,87 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 20-04-2013 2° Braga 47016
24,79 Gongalo Borges 97 Juv  Sport. Clube Braga 23-03-2013  3° Braga 47014
24,51 Flavio Pereira 97 Juv Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013 5° Braga 47021
7 24,35 ANDRE F SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 19-05-2013 6° Braga 47021
24,07 Flavio Pereira 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013 3° Braga 47019
23,55 Gongalo Borges 97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
22,96 Flavio Pereira 97Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-06-2013  5° Braga 47023
8 22,71 MARTINHO OLIVEIRA 97 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 19-05-2013  7° Braga 47021
9 22,21 DAVID FERNANDES 97Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 6° Braga 47023
10 21,85 BRUNO A SILVA 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013 82 Braga 47021
11 20,04 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 7° Braga 47023
12 19,24 ANDRE SILVA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  8° Braga 47023
19,16 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 06-04-2013 3° Guimardes 47015
13 18,78 CARLOS SILVA 97 Juv  Ass.Rec.Pousadense 23-03-2013  4° Braga 47014
17,49 Bruno A Silva 96 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 05-05-2013  5° Braga 47019
14 17,47 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  9° Braga 47023
15 12,23 ADELIO FERNANDES  97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  10° Braga 47023
16 9,63 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  11° Braga 47023

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102015 171058
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Dardo 800 Gr Top 15,87
1 55,03 PAULO SILVA 94 Jun C.R.C.Amarense 23-02-2013 12 Leiria 03018
2 53,33 HUGO SILVA 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 27072013 9° Leiria 03046
52,93 Paulo Silva 94 Jun C.R.C.Amarense 21-07-2013 12 Guimaraes 47025
52,72 Hugo Silva 90Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 05-05-2013  3° Vila Nova de Cerveira 49027
52,39 Paulo Silva 94Jun  C.R.C.Amarense 23-03-2013 12 Braga 47014
52,37 Hugo Silva 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 25052013 12 1303032
52,00 Hugo Silva 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 24-07-2013 12 Vila Nova de Cerveira 49046
51,78 Paulo Silva 94 Jun C.R.C.Amarense 06-07-2013 2° Fatima 03041
51,08 Hugo Silva 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013  2° Guimaraes 47025
50,97 Paulo Silva 94Jun  C.R.C.Amarense 15-06-2013  1° Viana do Castelo 49034
50,61 Hugo Silva 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 22 1303035
50,41 Paulo Silva 94Jun  C.R.C.Amarense 05-01-2013  1° Guimaraes 47007
48,35 Hugo Silva 90 Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-06-2013  2° Vila Nova de Cerveira 49035
3 41,67 MARCIO CUNHA 78 Sen  Sport. Clube Braga 25-05-2013 50 1303032
41,43 Marcio Cunha 78Sen  Sport. Clube Braga 08-06-2013  3° 1303036
40,40 Marcio Cunha 78 Sen  Sport. Clube Braga 19-05-2013  1° Braga 47021
4 38,89 GABRIEL FERNANDES 93S23  E.Pr.Gongalo Sampaio 21-07-2013 5° Guimarges 47025
37,83 Gabriel Fernandes 93823  E.Pr.Gongalo Sampaio 11-05-2013  1° Braga 47020
36,04 Gabriel Fernandes 93823  E.Pr.Gongalo Sampaio 23-03-2013  2° Braga 47014
5 29,09 GILBERTO ENES 75 Vet Individual Braga 21-07-2013  17° Guimardes 47025
6 28,93 PAULO FERNANDES 94 Jun  Vitéria Sport Clube 21-07-2013  18° Guimardes 47025
7 27,95 MIGUEL ALMEIDA 70 Vet Sport. Clube Braga 17-07-2013 19 Braga 47024
8 27,69 PEDRO TEIXEIRA 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 17-07-2013 2° Braga 47024
9 27,33 FABIO CUNHA 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 19-05-2013  2° Braga 47021
25,39 Paulo Fernandes 94 Jun  Vitéria Sport Clube 17-07-2013 3% Braga 47024
24,73 Pedro Teixeira 94 Jun  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 21-07-2013  23° Guimarées 47025
22,04 Paulo Fernandes 94 Jun  Vitéria Sport Clube 06-04-2013  2° Guimardes 47015
10 20,69 DAVID ALVES 95Jun  Vitéria Sport Clube 21-07-2013  25° Guimardes 47025
11 20,57 DAVIDE ALVES 95Jun  Vitéria Sport Clube 06-04-2013 32 Guimardes 47015
12 17,29 GONCALO PIMENTA 93823  Vitéria Sport Clube 23-03-2013 4° Braga 47014
15,87 Paulo Fernandes 94 Jun  Vitéria Sport Clube 23-03-2013  5° Braga 47014

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga oot o5
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Disco 0,750 Kg Top 20,32
1 21,00 LUiS M BRITO 01 Inf Sport. Clube Braga 15-12-2012 12 Vila Nova de Cerveira 49008
20,32 Luis M Brito 01 Inf Sport. Clube Braga 05-01-2013 12 Guimardes 47007

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO i
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Associagao de Atletismo de Braga T b
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Disco 1 Kg Top 34,28
1 34,28 FRANCISCO RIBEIRO 97 Ini Dragdes V.Vizela-FCP 24-11-2012 2° Guimaraes 47003

[RIERTOIL AO AGRLSLS TELEF. 253 696
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Associagdo de Atletismo de Braga (8102015 171050
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Disco 1.5 Kg Top 22,07

1 32,19 FRANCISCO RIBEIRO 97 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 04-05-2013 19 Guimardes 47017
32,06 Francisco Ribeiro 97Juv  Assoc.Atlet.Braga 01-06-2013 112 Fétima 03033
26,18 Francisco Ribeiro 97Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 05-01-2013 32 Guimardes 47007
22,07 Francisco Ribeiro 97 Juv  Dragdes V.Vizela-FCP 06-04-2013 12 Guimarées 47015

(RIS O1 AO AGRLSLS TELEF. 253 696
pomiciLio L RODOVIARIO .
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Associagao de Atletismo de Braga PP
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Disco 1.750 Kg Top 31,21
1 34,35 DANIEL COSTA 94 Jun Sport. Clube Braga 16-06-2013 6° Viana do Castelo 49034
2 31,21 RUI COSTA 95 Jun Sport. Clube Braga 04-08-2013 42 Leiria 24994

 GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjlva Jomingwe
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Associagdo de Atletismo de Braga (5102015 1710
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos

Disco 2 KgS Top 17,09

1 38,59 PEDRO VELOSO 77 Vet Sport. Clube Braga 09-06-2013 32 1303036
37,43 Pedro Veloso 77 VET| Sport. Clube Braga 14-07-2013  1° Luso 07006
36,92 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 26-05-2013 4° 1303032
36,63 Pedro Veloso 77 Vet Sport. Clube Braga 20-07-2013 2° Guimarges 47025
2 34,62 RICARDO CRUZ 83 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 26-05-2013 6° 1303032
3 26,49 JORGE RODRIGUES 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013 9° Guimarées 47025
4 25,71 HUGO SILVA 90 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013 82 1303035
5 17,18 BRUNO MOREIRA 86 Sen  Club.C.Desp.Ribeirao 20-07-2013  15° Guimardes 47025
6 17,09 GONCALO PIMENTA  93S23 Vitéria Sport Clube 05-01-2013 3% Guimardes 47007

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 15102013 171087
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Pentatlo - Infantis Top 6 87,00

1 2509 LUiS SANTOS 00Inf  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  1° Braga 47023
8,20 5,12 10,41 10,83 306,80

2 2052 AFONSO KEREUR 00 Inf Club.C.Desp.Ribeiréo 30-06-2013  2° Braga 47023
8,37 4,96 10,80 7,32 318,54

3 1990 GONCALO CARRASCO 0 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  3° Braga 47023
8,63 4,47 11,07 7,69 308,42

4 1844 PEDRO VILAS BOAS 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
8,42 4,12 11,54 7,55 312,54

5 1584 DIOGO ROSARIO 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 5¢ Braga 47023
8,93 3,98 12,59 7,20 308,58

6 1578 JOAO AGUILAR 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  6° Braga 47023
8,48 4,77 10,87 6,79 414,09

7 1513 JOAO SILVA 01Inf  Atflet.Clube de Braga 30-06-2013  7° Braga 47023
8,67 4,17 11,64 7,91 349,46

8 1200 BRUNO COSTA 00 Inf Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  8° Braga 47023
8,90 4,00 11,46 8,03 -

9 1096 ANDRE LEITE 00 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
9,63 3,68 13,63 4,70 315,79

10 687 TIAGO PINTO 01 Inf Sport. Clube Braga 30-06-2013  10° Braga 47023

10,17 3,564 14,22 521 356,60

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga oo e 8
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Heptatlo - Iniciados Top 14 69,00
1 2813 DIOGO PEIXOTO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 2° Braga 47023
10,25 4,66 26,71 16,47 8,75 1,36 326,24
2640 Diogo Peixoto 98 Ini Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013  13° Guarda 03043
10.57 4.88 17.98 16.28 8.25 1.40 331.94
2 2537 JOAO SILVA 98 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013 32 Braga 47023
10,07 5,14 12,21 19,47 9,81 1,36 326,99
3 2384 LUiS ALVES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 42 Braga 47023
10,70 4,84 19,63 6,71 1,44 300,10
4 2283 RAFAEL SOUSA 99 Ini Club.C.Desp.Ribeirao 30-06-2013  5° Braga 47023
11,68 4,38 23,43 18,68 7,53 1,36 312,61
5 1996 ALVES LOPES 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 6° Braga 47023
11,14 4,34 14,14 20,79 5,84 1,32 309,23
6 1721 FLAVIO COELHO 98 Ini E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 7° Braga 47023
11,77 4,39 29,53 21,85 10,33 1,28 449,45
7 1657 JOAO OLIVEIRA 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  8° Braga 47023
11,17 4,18 9,03 20,55 5,31 1,28 333,34
8 1493 EDUARDO ARAUJO 98 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
10,60 4,17 7,33 21,25 5,29 329,92
9 1469 PEDRO COELHO 99 Ini Sport. Clube Braga 30-06-2013  10° Braga 47023

11,44 4,32 8,54 547 1,28 329,92

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 1710557

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
Octatlo Juv(Atl.Com) Top 21 51,00

1 4242 NARCISO VIEIRA 96Juv  E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 12 Braga 47023
11,64 5,77 8,89 38,58 16,17 1,50 27,20 314,16

2 4114 PEDRO MEIRELES 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  2° Braga 47023
12,61 535 9,97 39,42 19,30 1,46 40,93 248,54

3 4099 DAVID FERNANDES 97 Juv E.Pr.Gongalo Sampaio 30-06-2013 3° Braga 47023
11,98 5,36 7,66 37,73 18,00 1,50 22,21 244,42

4062 Narciso Vieira 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 21-07-2013 112 Guarda 03043

11.95 5.74 9.90 38.23 17.54 1.47 27.37 317.35

4 3884 EDUARDO SOUSA 96 Juv  Atlet.Clube de Braga 30-06-2013  4° Braga 47023
11,70 542 8,40 39,56 18,97 1,54 32,27 315,67

5 3840 MANUEL M FERNANDE 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  5° Braga 47023
12,11 587 7,93 39,73 16,93 1,62 20,04 328,55

6 3799 ARTUR ROCHA 97Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013  6° Braga 47023
11,98 4,99 10,04 39,96 16,11 1,54 17,47 327,95

7 3511 FLAVIO PEREIRA 97 Juv  Juni-Jov.Uni.N.Ideal 30-06-2013  7° Braga 47023
12,05 532 7,71 40,99 19,47 1,66 22,96 325,85

8 3397 GONCALO BORGES 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 8% Braga 47023
12,69 4,77 11,20 43,02 19,38 1,62 23,55 326,13

9 3354 DIOGO COSTA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 9° Braga 47023
12,04 5,25 8,67 40,19 20,80 1,66 318,66

10 3192 ANDRE F SILVA 97 Juv  Club.C.Desp.Ribeirdo 30-06-2013 102 Braga 47023
12,95 4,85 7,74 41,64 20,24 1,46 19,24 259,98

11 3166 JOAO P FERREIRA 96 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013 112 Braga 47023
12,07 5,33 8,30 40,15 22,08 1,46 311,94

12 2344 JOSE AZEVEDO 97 Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  12° Braga 47023
12,92 5,01 5,98 44,34 20,11 1,22 9,63 346,43

13 2156 CESAR GONCALVES  96Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  14° Braga 47023
11,93 5,58 7,22 38,48

14 2151 ADELIO FERNANDES  97Juv  Sport. Clube Braga 30-06-2013  13° Braga 47023
12,29 3,92 6,11 41,11 - 12,23 315,98

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171058
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre

Masculinos
4X60 Metros Top 39,37
36,47 MOURE 00 Inf Esc.P.Amaro Arantes 05-06-2013 3° Braga 47528
Jodo Aguilar (2000) / Nuno Araujo (2000) / Lucas Azevedo (2000) / Belmiro Rodrigues (2000)
38,16 E. ATL ROSA OLIVEIRA 00 Inf E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  1° Braga 47019
Rita Silva (2000)/Ana Marinho / Maria Oliveira (2000)/ Beatriz Fernandes
38,38 PRADO 00 Inf Escola EB23 Prado 05-06-2013 4° Braga 47528
José Miguel Sa (2001) / Jorge Machado (2002) / André Silva (2000) / José Pedro Gomes (2000)
39,37 E. Atl Rosa Oliveira 00 Inf  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013  3° Braga 47019

Bruno Oliveira (2001)/Jodo Moura/ Daniel Moura / Rui Silva (2000)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associacdo de Atletismo de Braga 18102013 171058
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X80 Metros Top 4554
1 40,48 SELECGAO CLDE BRA 98 Ini Selecgao CLDE BRAGA 27-04-2013  2° Guimardes 47525
Fernando Silva (1998) / Sim&o Vimanov (1998) / Diogo Rodrigues (1999) / Pedro Cardoso (1998)
2 42,95 SPORT. CLUBE BRAGA 98 Ini Sport. Clube Braga 10-07-2013  2° Braga 47024
Joao Oliveira ( 1999) / Eduardo Araujo (1998) / Joao Aguilar ( 2000) / Luis Ferreira ( 2000)
45,54 Sport. Clube Braga 98 Ini Sport. Clube Braga 18-05-2013  2° Braga 47021

Jodo Oliveira (1999) / Eduardo Araujo (1998) / Ricardo André (1998) / Pedro Cardoso (1998)

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifa lomingwe
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Associagao de Atletismo de Braga

P4g.81 de 83
18-10-2013 17:10:58

Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X100 Metros Planos Top 51,43
1 43,22 C C D RIBEIRAO 81 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 08-06-2013 12 1303035
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / José Salgado (1994) / Eduardo Sa (1995)
2 43,33 CLUB.C.DESP.RIBEIRA 95 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 25-05-2013  1° 1303032
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / José Miguel Salgado (1994) / Eduardo Sa (1995)
3 44,64 C C D RIBEIRAO 94 Jun  Club.C.Desp.Ribeirdo 06-07-2013 62 Fatima 03041
Renato Miranda (1994) / Jodo Simées (1994) / José Miguel Salgado (1994) / Eduardo Sa (1995)
45,05 C C D Ribeirdo 81Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 20-07-2013 20 Guimardes 47025
Renato Miranda (1994) / Jodo Simées (1994) / Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981)
4 45,46 A ABRAGA 96 Juv  Assoc.Atlet.Braga 02-06-2013  3° Fatima 03033
Manuel M Fernandes (1996) / Eduardo Sousa (1996) / Narciso Vieira (1996) / César Gongalves (1996)
5 46,75 EB REAL 97 Juv  Grupo Atletismo Agrup.Escolas Real 13-04-2013 12 Guimardes 47524
Diogo Peixoto (1998) / Armando Santos (1997) / Cesar Gongalves (1996) / Sergio Campos (1996)
6 47,07 ESCOLA MOURE 96 Juv  Esc.P.Amaro Arantes 13-04-2013 2° Guimardes 47524
Manuel Fernandes (1996) / Jorge Paiva (1996) / Jodo Ferreira (1996) / Adelino Fernandes(1996)
7 47,63 SELECCAO CLDE BRA 96Juv  Seleccdo CLDE BRAGA 27-04-2013  1° Guimardes 47525
José Silva (1997) / Narciso Vieira (1996) / Artur Duarte (1997) / Jorge Paiva (1996)
8 47,71 SPORT. CLUBE BRAGA 96 Juv  Sport. Clube Braga 15-06-2013  2° Viana do Castelo 49034
manuel fernandes (1996) / joao ferreira (1996)/ jose azevedo(1996)/ diogo costa (1996)
9 48,67 C C D RIBEIRAO 97 Juv Club.C.Desp.Ribeirdo 11-05-2013 2° Braga 47020
Diogo Cruz (1994) / Rui Gomes (1987) / Renato Mirando (1994) / Artur Rocha (1997)
10 51,43 E. ATL ROSA OLIVEIRA 96 Juv  E.Atle.Rosa Oliveira 04-05-2013 19 Braga 47019
Pedro Silva (1997) / Bruno Sampaio (1997) / Nelson Oliveira (1997) / Joao Castro (1996)
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
4X400 Metros Top 34217
1 3 28,31 C C D RIBEIRAO 81 Sen Club.C.Desp.Ribeirao 09-06-2013 2° 1303035
Jodo Simées (1994) / José Araujo (1983) / Rui Gomes (1987) / Radl Veloso (1981)
2 331,10 C C D RIBEIRAO 83Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 26-05-2013 12 1303032
Jodo Simées (1994) / Raul Veloso (1981) / Diogo Cruz (1994) / José Aradjo (1983)
3 3 35,53 SPORT. CLUBE BRAGA 94 Jun  Sport. Clube Braga 09-06-2013  3° 1303036
Rafael Silva (1997) / Francisco Rodrigues (1995) / Fernando Pinto (1994) / Joao P Ferreira (1996)
3 35,62 Sport. Clube Braga 94 Jun  Sport. Clube Braga 26-05-2013 42 1303032
Rafael Silva (1997) / Fernando Pinto (1994) / Joao Ferreira (1996) / Francisco Rodrigues (1995)
4 3 36,68 C C D RIBEIRAO 85Sen  Club.C.Desp.Ribeirdo 21-07-2013 2° Guimarges 47025
Rui Gomes (1980 / Luis F S Costa (1996) / Jodo Simées (1994) / Diogo Cruz (1994)
5 34045 SPORT. CLUBE BRAGA 85Sen  Sport. Clube Braga 21-07-2013  3° Guimarées 47025
Fernando Pinto (1994) / Joao Ferreira (1996) / Pedro Meireles (1996) / Carlos Oliveira (1995)
6 3 40,54 C C D RIBEIRAO 94 Jun Club.C.Desp.Ribeirao 07-07-2013 42 Fatima 03041
Renato Miranda (1994) / Jodo Simées (1994) / Luis F S Costa (1996) / Diogo Cruz (1994)
7 34217 SPORT. CLUBE BRAGA 95 Jun  Sport. Clube Braga 16-06-2013  1° Viana do Castelo 49034

FERNANDO PINTO (1994)/ LUIS SILVA (1995)/ RAFAEL VILAS BOAS (1995)/ PAULO ROSARIO (1994)

GASOLEO  AQUECIMENTO  §jifa Domingwe
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Associagao de Atletismo de Braga PP i
Ranking 2013 Absoluto ( até ) Ar Livre
Masculinos
5.000 Metros Marcha Top 25 33,16
1 24 49,09 EDUARDO CARDOSO 92523  Club.C.Desp.Ribeirdo 08-06-2013 3¢ 1303035
25 33,16 Eduardo Cardoso 92523  Club.C.Desp.Ribeirdo 25052013 20 1303032
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