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100 Metros planos A 12,59 +15 Rose Trindade 1995 Jun SCB 11-05-2013 Braga 47020
100 Metros planos A 13,21 +1,4 Cintia Costa 1996 Juv scB 25-05-2013 1303032
100 Metros planos A 13,45 -1,2 Sara Rodrigues 1999 Ini IND-B 22-06-2013 Guimardes 03038
100 Metros planos A 14,01 -0,4 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 18-05-2013 Braga 47021
80 Metros Planos A 10,72 +0,1 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 10-07-2013 Braga 47024
80 Metros Planos A 10,72 0,0 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 10-07-2013 Braga 47024
80 Metros Planos A 11,84 0,0 Gabriela Martins 2001 Inf SCB 10-07-2013 Braga 47024
60 Metros Planos A 8,81 +0,8 Francisca Silva 2000 Inf ACB 04-05-2013 Braga 47019
60 Metros Planos A 9,82 -22 Maria Jodo Carrasco 2002 Ben-B  CCDR 10-07-2013 Braga 47024
60 Metros Planos A 10,76 -0,8 Matilde Fernandes 2005 Ben-A MJM 20-04-2013 Braga 47016
40 Metros A 6,50 Juliana Novais 2001 Inf EBPGS 09-03-2013 Guimardes 47519
40 Metros A 6,62 Margarida Santos 1999 Ini REAL 09-03-2013 Guimaraes 47519
40 Metros A 6,71 Inés Oliveira 1997 Juv EBPGS 09-03-2013 Guimaraes 47519
40 Metros A 6,90 Matilde Fernandes 2002 Ben-B EBPGS 09-03-2013 Guimardes 47519
200 Metros A 27,09 -1,7 Rose Trindade 1995 Jun SCB 09-06-2013 1303035
200 Metros A 28,05 -0,5 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 29-06-2013 Braga 47023
200 Metros A 28,37 +1,1 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 05-05-2013 Braga 47019
200 Metros A 41,95 +1,0 Joana Morais 1996 Adap EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
150 Metros A 21,96 +08 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 05-05-2013 Braga 47019
150 Metros A 23,86 +0,8 Maria Joao Carrasco 2002 Ben-B CCDR 05-05-2013 Braga 47019
150 Metros A 26,65 +08 Matilde Fernandes 2005 Ben-A MJM 01-06-2013 Braga 47022
250 Metros Planos A 36,44 Flavia Lopes 1998 Ini scB 17-07-2013 Braga 47024
250 Metros Planos A 40,01 Gabriela Martins 2001 Inf SCB 17-07-2013 Braga 47024
300 Metros Planos A 4 3,06 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 22-06-2013 Guimaraes 03038
300 Metros Planos A 51,53 Ana Silva 1999 Ini CACOD 04-05-2013 Braga 47019
400 Metros Planos A 60,30 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 20-07-2013 Guimardes 47025
400 Metros Planos A 63,34 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 17-07-2013 Braga 47024
400 Metros Planos A 6 4,31 Rose Trindade 1995 Jun SCB 17-07-2013 Braga 47024
400 Metros Planos A 75,63 Herminia Pereira 1963 Vet EAROS 17-07-2013 Braga 47024
400 Metros Planos A 117,34 M. Herminia Pereira 1963 VET IV EAROS 13-07-2013 Luso 07006
600 Metros A 148,11 Adriana Costa 2000 Inf SCB 05-05-2013 Braga 47019
600 Metros A 157,12 Beatriz Fernandes 2002 Ben-B EAROS 10-07-2013 Braga 47024
600 Metros A 2 13,89 Inés Marinho 2004 Ben-A AMVE 10-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 15,35 Patricia Caldas 1994 Jun scB 10-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 15,90 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 21-07-2013 Guimaraes 47025
800 Metros A 2 20,45 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 30-06-2013 Braga 47023
800 Metros A 2 24,58 Claudia Pereira 1973 Vet AMVE 05-06-2013 Amadora 12027
800 Metros A 2 28,47 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 17-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 37,45 Adriane Costa 2000 Inf SCB 17-07-2013 Braga 47024
1.000 Metros A 300,19 Elsa Gomes 1996 Juv AAB 11-05-2013 Cantanhede 03026
1.000 Metros A 311,98 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 19-05-2013 Braga 47021
1.000 Metros A 3 15,86 Adriana Costa 2000 Inf scB 04-05-2013 Braga 47019
1.000 Metros A 32330 Beatriz Carneiro 2002 Ben-B  DVV 20-04-2013 Braga 47016
1.500 Metros A 4 34,04 Patricia Caldas 1994 Jun SCB 17-07-2013 Braga 47024
1.500 Metros A 4 35,97 Patricia Caldas 1994 S23 SCB 29-06-2013 Braga 47023
1.500 Metros A 4 39,27 Elsa Gomes 1996 Juv SCB 26-06-2013 Maia 41030
1.500 Metros A 4 450 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 20-07-2013 Guimaraes 47025
1.500 Metros A 5 05,75 Susana Malheiro 1999 Ini LFC-F 10-07-2013 Braga 47024
1.500 Metros A 5 24,57 Adriana Costa 2000 Inf CLDE-B 27-04-2013 Guimardes 47525
1.500 Metros A 542,10 Herminia Pereira 1963 Vet EAROS 20-04-2013 Braga 47016
1.500 Metros A 5 53,92 M. Herminia Pereira 1963 VETIV EAROS 13-07-2013 Luso 07006
3.000 Metros A 10 22,41 Diana S Ribeiro 1996 Juv DVV 23-06-2013 Guimaraes 03038
3.000 Metros A 10 38,7 Jéssica Lopes 1995 Jun LFC-F 15-05-2013 1341024
3.000 Metros A 11 06,00 Tania Silva 1988 Sen LFC-F 23-03-2013 Braga 47014
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3.000 Metros A 12 16,28 Elisa Rodrigues 1965 Vet IND-B 01-06-2013 Braga 47022
5.000 Metros A 18 32,08 Rita Lopes 1994 Jun SCB 08-06-2013 1303035
5.000 Metros A 19 12,32 Joana Costa 1988 Sen SCB 25-05-2013 1303032
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,91 0,0 Ana Braga 1998 Ini CLDE-B 27-04-2013 Guimarées 47525
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 13,61 +1,7 MartaSousa 2000 Inf SCB 30-06-2013 Braga 47023
80 M Barreiras-0,76 A 13,64 +04 Sara Rodrigues 1998 Ini AAB 02-06-2013 Fatima 03033
100 M Barreiras-0.76 A 1550 +05 ElsaCruz 1997 Juv CCDR 23-06-2013 Guimaraes 03038
100 M Barreiras-0.76 A 21,61 0,0 Adriana Gongalves 1999 Ini SCB 04-05-2013 Braga 47019
100 M Barreiras-0.84 A 17,18 +15 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
100 M Barreiras-0.84 A 17,62 -2,9 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 16-06-2013 Viana do Castelo 49034
300 M Barreiras-0,76 A 61,31 Ana Silva 1999 Ini CACOD 05-05-2013 Braga 47019
250 M Barreiras-0.76 A 44,57 Claudia Matos 1999 Ini ACB 21-04-2013 Febres 30028
400 M Barreiras-0.76 A 75,00 Alexandra Fernandes 1994 Jun SCB 09-06-2013 1303035
1.500 Mt.Obstaculos A 5 33,80 Ana Azevedo 1999 Ini CCDR 10-07-2013 Braga 47024
2.000 Mt.Obstaculos A 7 08,89 Diana S Ribeiro 1996 Juv AAB 01-06-2013 F&tima 03033
Salto em Comprimento A 4,97 +1,1 Flavia Lopes 1998 Ini AAB 02-06-2013 Fatima 03033
Salto em Comprimento A 4,89 +14 Liliana Correia 1982 Sen SCB 25-05-2013 1303032
Salto em Comprimento A 4,83 +0,1 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 20-04-2013 Braga 47016
Salto em Comprimento A 481 -0,1 Rose Trindade 1995 Jun SCB 17-07-2013 Braga 47024
Salto em Comprimento A 4,73 +03 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 19-05-2013 Braga 47021
Salto em Comprimento A 4,29 -1,0 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 01-06-2013 Braga 47022
Salto em Comprimento A 3,80 +1,1 Maria Jodo Carrasco 2002 Ben-B  CCDR 05-05-2013 Braga 47019
Salto em Comprimento A 2,55 +04 Joana Morais 1996 Adap EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
Triplo Salto A 10,15 +03 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 04-05-2013 Braga 47019
Triplo Salto A 9,54 0,0 Ana Arautjo 1998 Ini EBPGS 04-05-2013 Braga 47019
Quadruplo Salto Inf. A 12,15 +0,8 Beatriz Santos 2000 Inf SCB 04-05-2013 Braga 47019
Quadruplo Salto Ini. A 12,60 +0,3 Palmira Martins 1998 Ini SCB 10-07-2013 Braga 47024
Quadruplo Salto Ini. A 10,82 0,0 Marta Sousa 2000 Inf SCB 10-07-2013 Braga 47024
Lancam.Martelo-3Kg A 23,98 Teresa Silva 1997 Juv SCB 04-05-2013 Guimaraes 47017
Lancam.Martelo-3Kg A 23,03 Isabel Soares 1999 Ini SCB 21-07-2013 Guimaraes 47025
Lancam.Martelo-4Kg A 23,66 Teresa Silva 1997 Juv SCB 21-07-2013 Guimaraes 47025
Lancam.Martelo-4Kg A 15,11 Paula Pimentel 1963 Vet SCB 08-06-2013 1303035
Lancamento Peso-2Kg A 10,03 Francisca Silva 2000 Inf ACB 04-05-2013 Braga 47019
Lancamento Peso-2Kg A 9,89 Ana Oliveira 1998 Ini EBPGS 09-03-2013 Guimardes 47519
Lancamento Peso-2Kg A 5,62 Nidia Ferreira 2002 Ben-B  VTSC 04-05-2013 Braga 47019
Lancamento Peso-2Kg A 4,14 Flavia Santos 1992 Adap  EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
Lancamento Peso-3Kg A 12,70 Teresa Silva 1997 Juv SCB 19-05-2013 Braga 47021
Lancamento Peso-3Kg A 10,18 Teresa Silva 1997 Ini SCB 24-11-2012 Guimar&es 47003
Lancamento Peso-4Kg A 10,51 Teresa Silva 1997 Juv SCB 07-07-2013 Fatima 03041
Lancamento Peso-4Kg A 8,96 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 01-06-2013 Braga 47022
Arremesso Bola-163Gr A 18,31 Beatriz Pinheiro 2002 Ben-B  CCDR 20-04-2013 Braga 47016
Arremesso Bola-163Gr A 17,80 Victor Fernandes 2004 Ben-A VTSC 23-03-2013 Braga 47014
Dardo 400 Gr A 11,72 Margarida Andrade 2000 Inf IND-B 05-05-2013 Braga 47019
Dardo 500 Gr A 27,78 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 30-06-2013 Braga 47023
Dardo 500 Gr A 22,89 Ana Aratjo 1998 Ini EBPGS 20-04-2013 Braga 47016
Dardo 600 Gr A 28,56 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 20-07-2013 Guimarées 47025
Dardo 600 Gr A 27,43 Paula Pimentel 1963 Vet scB 26-05-2013 1303032
Dardo 600 Gr A 24,54 Raquel Lourenco 1997 Juv VTSC 17-07-2013 Braga 47024
Disco 0,750 Kg A 32,90 Teresa Silva 1997 Ini SCB 24-11-2012 Guimaraes 47003
Disco 0,750 Kg A 27,63 Isabel Soares 1999 Inf SCB 24-11-2012 Guimardes 47003
Disco 1 Kg A 39,80 Teresa Silva 1997 Juv SCB 04-08-2013 Leiria 24994
Disco 1 Kg A 26,75 Isabel Soares 1999 Ini SCB 04-08-2013 Leiria 24994
Disco 1 Kg A 23,78 Vera Castro 1992 S23 EBPGS 21-07-2013 Guimarées 47025
Pentatlo - Infantis A 1235 Marta Sousa 2000 Inf SCB 30-06-2013 Braga 47023
395 249 188 274 129
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Heptatlo - Iniciados A 2899 Flavia Lopes 1998 Ini SCB 30-06-2013 Braga 47023
433 145 523 709 524 308 257
Heptatlo - Juvenis A 3877 Elsa Cruz 1997 Juv CCDR 30-06-2013 Braga 47023
708 610 575 612 459 435 478
4X60 Metros A 40,66 Esc Prado 2000 Inf PRADO 05-06-2013 Braga 47528
Daniela Cunha (2001) / Ana Catarina Gomes (2000) / Gabrielle Faria (2000) / Flavia Gomes (2000)
4X80 Metros A 43,15 A A Braga 1998 Ini AAB 01-06-2013 Fatima 03033
Margarida Moreira (1998) / Sara Rodrigues (1998) / Flavia Lopes (1998) / Sara Fernandes (1998)
4X100 Metros Planos A 52,02 Sport. Clube Braga 1982 Sen scB 08-06-2013 1303035
Cintia Costa (1996) / Rose Trindade (1995) / Alexandra Fernandes (1994) / Liliana Correia (1982)
4X100 Metros Planos A 59,83 E. Atl Rosa Oliveira 1996 Juv EAROS 04-05-2013 Braga 47019
Sara Oliveira (1998) / Ana Silva (1998) / Silvia Oliveira (1996) / Sara Oliveira (1997)
4X400 Metros A 412,82 Sport. Clube Braga 1994 Jun SCB 09-06-2013 1303035
Alexandra Fernandes (1994) / Elsa Gomes (1996) / Catarina D Rodrigues (1994) / Patricia Caldas (1994)
4X400 Metros A 4 27,71 Lib.Fut Clube 1995 Sen LFC-F 21-07-2013 Guimaraes 47025

Marta Oliveira (1995) / Andreia Santos (1995) / Jessica Lopes (1995) / Tania Silva (1988)
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100 Metros planos A 10,89 +1,1 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 20-07-2013 Guimardes 47025
100 Metros planos A 11,18 +1,7 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 01-06-2013 Braga 47022
100 Metros planos A 11,36 0,0 Jorge Paiva 1996 Juv SCB 10-07-2013 Braga 47024
100 Metros planos A 11,38 +08 Mario M C Barbosa 1977 Vet scB 08-06-2013 1303036
100 Metros planos A 11,38 -23 Mario M C Barbosa 1977 Vet SCB 25-05-2013 1303032
100 Metros planos A 11,58 +0,4 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 29-06-2013 Braga 47023
100 Metros planos A 12,60 +1,1 Joao Silva 1998 Ini CCDR 04-05-2013 Braga 47019
80 Metros Planos A 10,07 +07 Joao Silva 1998 Ini CCDR 29-06-2013 Braga 47023
80 Metros Planos A 10,91 0,0 Afonso Kereur 2000 Inf CCDR 10-07-2013 Braga 47024
60 Metros Planos A 8,20 +1,0 Luis Santos 2000 Inf CCDR 29-06-2013 Braga 47023
60 Metros Planos A 8,20 +2,1 Luis Santos 2000 Inf CCDR 04-05-2013 Braga 47019
60 Metros Planos A 8,98 +0,6 Pedro Penouco 2002 Ben-B CCDR 18-05-2013 Braga 47021
60 Metros Planos A 10,14 -0,7 Miguel Barrocas 2004 Ben-A IND-B 20-04-2013 Braga 47016
40 Metros A 5,83 Sérgio Campos 1996 Juv REAL 09-03-2013 Guimaraes 47519
40 Metros A 5,88 Alberto Antunes 1998 Ini EB23G 09-03-2013 Guimar&es 47519
40 Metros A 6,31 José Miguel Sa 2001 Inf PRADO 09-03-2013 Guimardes 47519
40 Metros A 6,51 Samuel Silva 2002 Ben-B  EBPGS 09-03-2013 Guimaraes 47519
200 Metros A 21,76 +12 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 21-07-2013 Guimaraes 47025
200 Metros A 23,12 0,0 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 30-06-2013 Braga 47023
200 Metros A 23,66 -08 Jorge Paiva 1996 Juv SCB 17-07-2013 Braga 47024
200 Metros A 23,71 0,0 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 30-06-2013 Braga 47023
200 Metros A 25,02 +08 Simao Mendes 1977 VETI ARCVSC 14-07-2013 Luso 07006
200 Metros A 2521 -12 Simao Mendes 1977 Vet ARCVSC 17-07-2013 Braga 47024
200 Metros A 26,08 +0,2 Pedro Cardoso 1998 Ini SCB 05-05-2013 Braga 47019
150 Metros A 19,88 +20 Luis Santos 2000 Inf CCDR 01-06-2013 Braga 47022
150 Metros A 24,01 -07 Eduardo Dias 2002 Ben-B  SCB 30-06-2013 Braga 47023
150 Metros A 25,14 -0,7 Francisco Mendes 2005 Ben-A ARCVSC 30-06-2013 Braga 47023
250 Metros Planos A 33,26 Pedro Cardoso 1998 Ini scB 17-07-2013 Braga 47024
250 Metros Planos A 34,17 Afonso Kereur 2000 Inf CCDR 17-07-2013 Braga 47024
300 Metros Planos A 37,73 David Fernandes 1997 Juv EBPGS 29-06-2013 Braga 47023
300 Metros Planos A 44,25 Eduardo Araujo 1998 Ini scB 04-05-2013 Braga 47019
400 Metros Planos A 51,65 Raul Veloso 1981 Sen CCDR 08-06-2013 1303035
400 Metros Planos A 52,05 Eduardo Sa 1995 Jun CCDR 23-03-2013 Braga 47014
400 Metros Planos A 52,64 David Fernandes 1997 Juv EBPGS 20-07-2013 Guimaraes 47025
400 Metros Planos A 53,35 Gabriel Fernandes 1993 $23 EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
400 Metros Planos A 54,25 Simao Mendes 1977 VETI ARCVSC 13-07-2013 Luso 07006
400 Metros Planos A 54,37 Simao Mendes 1977 Vet ARCVSC 17-07-2013 Braga 47024
400 Metros Planos A 105,84 Francisco Ferreira 1956 VETV ~ MJM 13-07-2013 Luso 07006
600 Metros A 137,55 Luis Santos 2000 Inf CCDR 05-05-2013 Braga 47019
600 Metros A 1 58,25 Bruno Oliveira 2003 Ben-B CACOD 05-05-2013 Braga 47019
600 Metros A 2 08,09 José Lima 2004 Ben-A AMVE 10-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 1 54,07 Francisco Rodrigues 1995 Jun SCB 14-07-2013 Leiria 24034
800 Metros A 158,19 José Araujo 1983 Sen CCDR 09-06-2013 1303035
800 Metros A 159,80 David Fernandes 1997 Juv EBPGS 10-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 00,61 Paulo Mendes 1992 S23 GDUC 21-07-2013 Guimaraes 47025
800 Metros A 207,24 Pedro Carrasco 1972 CCDR 28-07-2013 Leiria 03046
800 Metros A 2 08,14 Simao Mendes 1977 VETI ARCVSC 14-07-2013 Luso 07006
800 Metros A 2 08,15 Siméo Mendes 1977 Vet ARCVSC 30-06-2013 Braga 47023
800 Metros A 2 15,97 Diogo Silveira 1999 Ini DVV 17-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 18,40 Joaquim Coelho 1964 VETI EAROS 14-07-2013 Luso 07006
800 Metros A 2 1944 Henrique Paredes 1960 VETIV EAROS 14-07-2013 Luso 07006
800 Metros A 2 22,81 Gongalo Carrasco 2000 Inf CCDR 17-07-2013 Braga 47024
800 Metros A 2 26,57 Francisco Ferreira 1956 VETV ~ MJM 14-07-2013 Luso 07006
1.000 Metros A 2 41,61 David Fernandes 1997 Juv AAB 11-05-2013 Cantanhede 03026
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1.000 Metros A 2 51,53 Luis Alves 1998 Ini SCB 19-05-2013 Braga 47021
1.000 Metros A 2 56,94 Luis Santos 2000 Inf CCDR 20-04-2013 Braga 47016
1.000 Metros A 3241 Bruno Oliveira 2003 Ben-B CACOD 01-06-2013 Braga 47022
1.000 Metros A 3 45,07 Eduardo Salazar 2004 Ben-A  LFC-F 20-04-2013 Braga 47016
1.500 Metros A 3 52,38 Francisco Rodrigues 1995 Jun SCB 26-06-2013 Maia 41030
1.500 Metros A 4 06,28 José Aratjo 1983 Sen CCDR 20-04-2013 Braga 47016
1.500 Metros A 4 07,24 Paulo Mendes 1992 S23 GDUC 20-04-2013 Braga 47016
1.500 Metros A 411,25 Jodo P Ferreira 1996 Juv SCB 26-06-2013 Maia 41030
1.500 Metros A 4 27,24 Hélder Oliveira 1978 Vet Dvv 17-07-2013 Braga 47024
1.500 Metros A 4 36,75 Andrei Rosu 1998 Ini CLDE-B 27-04-2013 Guimaraes 47525
1.500 Metros A 4 39,79 Henrique Paredes 1960 VETIV EAROS 13-07-2013 Luso 07006
1.500 Metros A 4 44,58 Francisco Ferreira 1956 VETV ~ MJM 13-07-2013 Luso 07006
1.500 Metros A 4 50,90 Joaquim Coelho 1964 VETII EAROS 13-07-2013 Luso 07006
1.500 Metros A 4 52,35 Diogo Rosario 2000 Inf REAL 13-04-2013 Guimaraes 47524
1.500 Metros A 5 03,02 Carlos Pereira 1972 VETII CAR 13-07-2013 Luso 07006
3.000 Metros A 8 29,09 Paulo Rosario 1994 Jun scB 26-05-2013 1303032
3.000 Metros A 8 49,50 José Azevedo 1988 Sen AMVE 10-07-2013 Braga 47024
3.000 Metros A 8 54,46 Joao Lopes 1996 Juv DVV 22-06-2013 Guimaraes 03038
3.000 Metros A 9 00,77 Angelo Ribeiro 1993 S23 AMVE 10-07-2013 Braga 47024
3.000 Metros A 9 48,28 Henrique Paredes 1960 VETIV EAROS 14-07-2013 Luso 07006
3.000 Metros A 10 06,22 Luis Faria 1964 VETIIL EAROS 14-07-2013 Luso 07006
3.000 Metros A 10 1542 Carmindo Soares 1968 VETII  MJM 14-07-2013 Luso 07006
3.000 Metros A 10 17,27 Armindo Araujo 1964 Vet LFC-F 23-03-2013 Braga 47014
3.000 Metros A 10 20,64 Narciso Oliveira 1957 VETV  EAROS 14-07-2013 Luso 07006
5.000 Metros A 14 45,01 Paulo Rosario 1994 Jun SCB 29-06-2013 Quarteira 03039
5.000 Metros A 15 40,0 Angelo Ribeiro 1993 S23 AMVE 15-05-2013 1341024
5.000 Metros A 16 22,5 Jodo Antunes 1989 Sen AMVE 15-05-2013 1341024
5.000 Metros A 17 08,2 Augusto Antunes 1964 Vet AMVE 15-05-2013 1341024
10.000 Metros A 30 34,09 Paulo Rosario 1994 Jun SCB 11-05-2013 Cantanhede 03025
10.000 Metros A 32 51,62 Angelo Ribeiro 1993 S23 AMVE 11-05-2013 Cantanhede 03025
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 10,41 +0,7 Luis Santos 2000 Inf CCDR 30-06-2013 Braga 47023
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 13,52 +1,0 Jorge Machado 2002 Ben-B  PRADO 05-06-2013 Braga 47528
80 M Barreiras-0,84 A 13,65 +09 Diogo Rodrigues 1999 Ini CLDE-B 27-04-2013 Guimardes 47525
100 M Barreiras-0.84 A 15,88 +0,1 Viktor Zombori 1998 Ini CCDR 19-05-2013 Braga 47021
100 M Barreiras-0.84 A 21,29 -0,4 Luis Ferreira 2000 Inf SCB 17-07-2013 Braga 47024
100 M Barreiras-0.91 A 14,77 +1,1 Artur Duarte 1997 Juv CLDE-B 27-04-2013 Guimaraes 47525
100 M Barreiras-0.91 A 17,53 -0,6 Diogo Peixoto 1998 Ini REAL 13-04-2013 Guimaraes 47524
110 M Barreiras-0.91 A 16,11 -02 Artur Rocha 1997 Juv CCDR 30-06-2013 Braga 47023
110 M Barreiras-0.91 A 16,11  -14 Artur Rocha 1997 Juv CCDR 08-06-2013 Maia 41027
110 M Barreiras-0.91 A 20,70 +1,6 Diogo Peixoto 1998 Ini SCB 11-05-2013 Braga 47020
110M Barreiras-1.00 A 1499 +1,7 Pedro P Silva 1995 Jun SCB 02-06-2013 Lisboa 03037
110M Barreiras-1.00 A 17,20 -1,1 Artur Rocha 1997 Juv CCDR 16-06-2013 Viana do Castelo 49034
110 M Barreiras-1.06 A 15,62 +09 Pedro P Silva 1995 Jun SCB 26-05-2013 1303032
300 M Barreiras-0,84 A 42,16 Narciso Vieira 1996 Juv EBPGS 22-06-2013 Guimardes 03038
300 M Barreiras-0,84 A 55,72 Jorge Damiao 1999 Ini CCDR 05-05-2013 Braga 47019
400 M Barreiras-0.91 A 59,03 Diogo Cruz 1994 Jun CCDR 09-06-2013 1303035
400 M Barreiras-0.91 A 59,61 Rui Gomes 1987 Sen CCDR 20-07-2013 Guimaraes 47025
400 M Barreiras-0.91 A 60,73 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 01-06-2013 Braga 47022
1.500 Mt.Obstaculos A 4 43,30 Diogo Silveira 1999 Ini AAB 01-06-2013 Fatima 03033
2.000 Mt.Obstaculos A 6 26,29 Jodo Lopes 1996 Juv DVV 23-06-2013 Guimardes 03038
2.000 Mt.Obst.0,84 A 6 24,35 Luis F S Costa 1996 Juv CCDR 18-05-2013 Braga 47021
3.000 Mt.Obstaculos A 10 10,76 Tiago Silva 1995 Jun EBPGS 21-07-2013 Guimaraes 47025
3.000 Mt.Obstaculos A 10 17,43 Pedro Carrasco 1972 Vet CCDR 26-05-2013 1303032
Salto em Comprimento A 6,97 0,0 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 20-07-2013 Guimardes 47025
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Salto em Comprimento A 6,44 0,0 Rafael Vilas Boas 1995 Jun SCB 08-06-2013 1303036
Salto em Comprimento A 6,03 +02 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 20-04-2013 Braga 47016
Salto em Comprimento A 6,00 -04 Sérgio Campos 1996 Juv REAL 13-04-2013 Guimarées 47524
Salto em Comprimento A 546 +13 Joao Silva 1998 Ini CCDR 10-07-2013 Braga 47024
Salto em Comprimento A 5,41 0,0 Gilberto Enes 1975 Vet IND-B 10-07-2013 Braga 47024
Salto em Comprimento A 5,12 0,0 Luis Santos 2000 Inf CCDR 29-06-2013 Braga 47023
Salto em Comprimento A 5,12 +4.9 Luis Santos 2000 Inf CCDR 01-06-2013 Braga 47022
Salto em Comprimento A 5,12 +0,1 Luis Santos 2000 Inf CCDR 04-05-2013 Braga 47019
Salto em Comprimento A 4,10 0,0 Pedro Penouco 2002 Ben-B CCDR 04-05-2013 Braga 47019
Salto em Comprimento A 3,14 +0,1 Bruno Ferreira 1996 Adap EBPGS 11-05-2013 Braga 47020
Triplo Salto A 14,38 -0,5 Rafael Vilas Boas 1995 Jun SCB 07-07-2013 Fatima 03041
Triplo Salto A 14,01 0,0 Sérgio Silva 1985 Sen CCDR 21-07-2013 Guimardes 47025
Triplo Salto A 12,16 +1,9 Diogo Costa 1996 Juv SCB 01-06-2013 Braga 47022
Triplo Salto A 10,47 0,0 Viktor Zombori 1998 Ini CCDR 05-05-2013 Braga 47019
Quadruplo Salto Inf. A 13,29 +0,9 Luis Santos 2000 Inf CCDR 23-03-2013 Braga 47014
Quadruplo Salto Ini. A 13,20 +1.3 Joao Aguilar 2000 Inf SCB 17-07-2013 Braga 47024
Quadruplo Salto Ini. A 12,70 +0,7 Pedro Cardoso 1998 Ini SCB 23-03-2013 Braga 47014
Lancam.Martelo-3Kg A 13,22 Luis M Brito 2001 Ben-B SCB 24-11-2012 Guimar&es 47003
Lancam.Martelo-5Kg A 26,19 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 04-05-2013 Guimarées 47017
Lancam.Martelo-6 Kg A 41,82 Daniel Costa 1994 Jun SCB 15-06-2013 Viana do Castelo 49034
Lancam.Martelo-6 Kg A 29,32 Antonio Ribeiro 1963 VETIV  MJM 13-07-2013 Luso 07006
Lancam.Martelo-6 Kg A 25,07 Antonio Ribeiro 1963 MJM 01-06-2013 Coimbra 30034
Lancam.Martelo-7,26K A 41,86 Hélder Serrao 1984 Sen CDRCA 20-07-2013 Guimaraes 47025
Lancam.Martelo-7,26K A 35,02 Daniel Costa 1995 Jun scB 09-06-2013 1303036
Lancam.Martelo-7,26K A 19,12 Goncalo Pimenta 1993 S23 VTSC 20-07-2013 Guimardes 47025
Lancamento Peso-2Kg A 8,76 Jodo Silva 2001 Inf AAB 01-06-2013 Braga 47022
Lancamento Peso-2Kg A 5,64 Jodo Cunha 2003 Ben-B CACOD 20-04-2013 Braga 47016
Lancamento Peso-3Kg A 11,66 Flavio Coelho 1998 Ini EBPGS 09-03-2013 Guimaraes 47519
Lancamento Peso-3Kg A 10,94 Luis Ferreira 2000 Inf SCB 18-05-2013 Braga 47021
Lancamento Peso-4Kg A 11,48 Francisco Ribeiro 1997 Ini DVV 24-11-2012 Guimaraes 47003
Lancamento Peso-4Kg A 9,88 Luis Ferreira 2000 Inf SCB 10-07-2013 Braga 47024
Lancamento Peso-5Kg A 13,25 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 04-05-2013 Braga 47019
Lancamento Peso-5Kg A 9,55 Flavio Coelho 1998 Ini EBPGS 13-04-2013 Guimardes 47524
Lancamento Peso-6Kg A 13,45 Rui Costa 1995 Jun SCB 06-07-2013 Fatima 03041
Lancamento Peso-6Kg A 11,30 Antonio Ribeiro 1963 VETIV.  MJM 13-07-2013 Luso 07006
Lancamento Peso-6Kg A 10,70 Antonio Ribeiro 1963 MJM 01-06-2013 Coimbra 30034
Lancamento Peso-6Kg A 10,25 Goncalo Borges 1997 Juv SCB 15-06-2013 Viana do Castelo 49034
Lancamento Peso-6Kg A 8,75 Goncalo Pimenta 1993 S23 VSC 12-01-2013 Vila Nova de Cerveira 490
Lancamento Peso-7.26 A 13,86 Pedro Veloso 1977 Vet SCB 24-07-2013 Vila Nova de Cerveira 490
Lancamento Peso-7.26 A 12,87 Pedro Veloso 1977 VET1  SCB 13-07-2013 Luso 07006
Lancamento Peso-7.26 A 11,40 Gongalo Pimenta 1993 $23 VTSC 10-07-2013 Braga 47024
Lancamento Peso-7.26 A 11,39 Rui Costa 1995 Jun SCB 21-07-2013 Guimaraes 47025
Lancamento Peso-7.26 A 10,18 Ricardo Cruz 1983 Sen CCDR 25-05-2013 1303032
Arremesso Bola-163Gr A 25,74 André Carvalho 2002 Ben-B SCB 29-06-2013 Braga 47023
Arremesso Bola-163Gr A 23,03 Hugo Fontes 2004 Ben-A VTSC 17-07-2013 Braga 47024
Dardo 500 Gr A 17,58 Ricardo Cunha 2001 Inf CACOD 05-05-2013 Braga 47019
Dardo 600 Gr A 40,59 José Gongalves 1995 Jun AAB 20-01-2013 MAIA 41008
Dardo 600 Gr A 29,53 Flavio Coelho 1998 Ini EBPGS 29-06-2013 Braga 47023
Dardo 600 Gr A 16,73 Rui Pedro 2000 Inf SCB 17-07-2013 Braga 47024
Dardo 700 Gr A 40,93 Pedro Meireles 1996 Juv ScB 30-06-2013 Braga 47023
Dardo 700 Gr A 33,59 Anténio Ribeiro 1963 MJM 01-06-2013 Coimbra 30034
Dardo 700 Gr A 20,99 Flavio Coelho 1998 Ini EBPGS 05-05-2013 Braga 47019
Dardo 800 Gr A 55,03 Paulo Silva 1994 Jun CDRCA 23-02-2013 Leiria 03018
Dardo 800 Gr A 53,33 Hugo Silva 1990 Sen CCDR 27-07-2013 Leiria 03046
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Dardo 800 Gr A 38,89 Gabriel Fernandes 1993 S23 EBPGS 21-07-2013 Guimaraes 47025
Dardo 800 Gr A 36,03 Pedro Meireles 1996 Juv SCB 17-07-2013 Braga 47024
Dardo 800 Gr A 29,09 Gilberto Enes 1975 Vet IND-B 21-07-2013 Guimaréaes 47025
Dardo 800 Gr A 25,75 Jorge Rodrigues 1999 Ini CCDR 21-07-2013 Guimardes 47025
Disco 0,750 Kg A 21,03 Luis M Brito 2001 Ben-B SCB 24-11-2012 Guimaraes 47003
Disco 0,750 Kg A 21,00 Luis M Brito 2001 Inf SCB 15-12-2012 Vila Nova de Cerveira 490
Disco 1 Kg A 34,28 Francisco Ribeiro 1997 Ini DVV 24-11-2012 Guimardes 47003
Disco 1.5 Kg A 32,19 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 04-05-2013 Guimaraes 47017
Disco 1.5 Kg A 27,54 Antonio Ribeiro 1963 VETIV MJM 14-07-2013 Luso 07006
Disco 1.5 Kg A 25,74 Anténio Ribeiro 1963 MJM 01-06-2013 Coimbra 30034
Disco 1.750 Kg A 34,35 Daniel Costa 1994 Jun SCB 16-06-2013 Viana do Castelo 49034
Disco 1.750 Kg A 27,40 Francisco Ribeiro 1997 Juv DVV 26-06-2013 Maia 41030
Disco 2 KgS A 38,59 Pedro Veloso 1977 Vet SCB 09-06-2013 1303036
Disco 2 KgS A 37,43 Pedro Veloso 1977 VETI SCB 14-07-2013 Luso 07006
Disco 2 KgS A 34,62 Ricardo Cruz 1983 Sen CCDR 26-05-2013 1303032
Disco 2 KgS A 26,49 Jorge Rodrigues 1994 Jun CCDR 20-07-2013 Guimardes 47025
Disco 2 KgS A 17,09 Goncalo Pimenta 1993 23 VTSC 05-01-2013 Guimardes 47007
Pentatlo - Infantis A 2509 Luis Santos 2000 Inf CCDR 30-06-2013 Braga 47023
503 405 466 536 599
Heptatlo - Iniciados A 2813 Diogo Peixoto 1998 Ini scB 30-06-2013 Braga 47023
570 319 253 540 411 290 430
Octatlo Juv(Atl.Com) A 4242 Narciso Vieira 1996 Juv EBPGS 30-06-2013 Braga 47023
723 537 419 668 714 389 260 532
4X60 Metros A 36,47 Moure 2000 Inf MOURE 05-06-2013 Braga 47528
Jodo Aguilar (2000) / Nuno Araujo (2000) / Lucas Azevedo (2000) / Belmiro Rodrigues (2000)
4X80 Metros A 40,48 Seleccao Clde Braga 1998 Ini CLDE-B 27-04-2013 Guimaraes 47525
Fernando Silva (1998) / Simao Vimanov (1998) / Diogo Rodrigues (1999) / Pedro Cardoso (1998)
4X100 Metros Planos A 43,22 C C D Ribeirdo 1981 Sen CCDR 08-06-2013 1303035
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / José Salgado (1994) / Eduardo Sa (1995)
4X100 Metros Planos A 43,33 Club.c.desp.ribeirao 1995 Jun CCDR 25-05-2013 1303032
Sérgio Silva (1985) / Raul Veloso (1981) / José Miguel Salgado (1994) / Eduardo Sa (1995)
4X100 Metros Planos A 44,03 C C D Ribeirao 1999 Ini CCDR 11-05-2013 Braga 47020
Sergio Silva (1086) / Raul Veloso (1986) / Jose Salgado (1986) / Eduardo Sa (1986)
4X100 Metros Planos A 45,46 A A Braga 1996 Juv AAB 02-06-2013 Fatima 03033
Manuel M Fernandes (1996) / Eduardo Sousa (1996) / Narciso Vieira (1996) / César Gongalves (1996)
4X400 Metros A 3 28,31 C C D Ribeiréo 1981 Sen CCDR 09-06-2013 1303035
Jodo Simbes (1994) / José Araujo (1983) / Rui Gomes (1987) / Raul Veloso (1981)
4X400 Metros A 3 35,53 Sport. Clube Braga 1994 Jun scB 09-06-2013 1303036
Rafael Silva (1997) / Francisco Rodrigues (1995) / Fernando Pinto (1994) / Joao P Ferreira (1996)
5.000 Metros Marcha A 24 49,09 Eduardo Cardoso 1992 S23 CCDR 08-06-2013 1303035
10.000 Metros Marcha A 55 16,82 Eduardo Cardoso 1992 S23 CCDR 21-07-2013 Guimaréaes 47025
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