Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

162 Grande Prémio Atletismo de S. José
Povoa de Lanhoso

Jornada de: domingo, 13 de Margo de 2011 1147018
1.500 Metros (Fem) 1.500 Metros (Masc)
Infantis {0 RomdoMerins  ooBenA  DIDAXSS 605
N ° Ricardo Martins en-,
;g g;fugi:”;focha o 22% Lcjggc g ‘17; 20° Rafael Pereira 99 Inf GDUC 607
. ) 212 Romeu Rodrigues 00Ben-B EBPGS 608
32 Juliana Carneiro 98 Inf cbce 527 292 Pedro Barbosa 01 Ben-B NAR 623
42 Joana Rodriques 98 Inf DIDAXIS 531 230 Bruno Neto a8 Inf cpbce 624
22 i;f;f gl’l."‘/’:ira gg g’é 5 gggg g gﬁ 24° Eduardo Pereira 02Ben-A GDUC 631
72 Fatima Almeida 98 Inf MEC 535 252 Jodo Delfim 01Ben-B GDAIRAC 658
8% Sara Ribeiro 99 Inf Y 536 26° Vitor Ferreira 01Ben-B GDM-P 703
9¢ Ana Carneiro 99 Inf MFC 538 27¢ Jodo Oliveira 99 Inf SCB 730
102 Joana Pedrosa 00 Ben-B cDhcC 539 26° Diogo Silva 00Ben-B EBPGS 749
112 Inés Silva 99 Inf cpce 540 29° Bruno Freitas 00Ben-B EBPGS 805
122 Rita Mendes 08 Inf GDUC 544 30° André Freitas 00Ben-B EBPGS 806
" . 312 Flavio Coelho 98 Inf EBPGS 816
132 Natalia Nogueira 00Ben-B GRAC 602 32 Jose Castro 99 Inf IND-B 836
14 Sara Faria 98 nf ACRY 606 33° Jodo Amaral 99 Inf NAR 942
152 Soraia Oliveira 00Ben-B GDUC 610
162 Juliana Rodriques 99 Inf EBPGS 611
172 Marta Almeida 99 Inf EBPGS 612 3.000 Metros (Fem)
182 Ténia Ribeiro 99 Inf MFC 614 L.
192 Francisca Braga 00Ben-B SCB 617 Iniciados
20® Monica Costa 01Ben-B NAR 620 12 Taynara Nantua 97 Ini GDUC 1058
212 Sara Fernandes 98 Inf EAMS 626 22 Catarina Aratijo 97 Ini LFC-F 1130
222 Beatriz Santos 00Ben-B EAMS 6 33 32 Beatriz Silva 97 Ini ACRV 1225
232 Ana Rita Pereira 98 Inf EBPGS 6 34 42 Juliana Silva 96 Ini GRAC 1249
242 Carla Novais 99 Inf EBPGS 637 58 Paula Mendes 97 Ini DIDAXIS 1256
252 Helena Miranda 98 Inf NAR 640 62 Jéssica Pereira 96 Ini cDce 1314
262 Ana Lopes 00Ben-B ACRV 642 72 Cétia Rosa 96 Ini GJVP 1319
272 AnaLima 98 Inf NAR 647 82 Ana Oliveira 97 Ini ACRV 1352
282 Marisa Macedo 01Ben-B NAR 659 92 Carla Nunes 97 Ini cDhcce 1447
29® Vera Pereira 02Ben-A cbce 704 102 Joana Fernandes 96 Ini IND-B 1748
302 Sandra Macedo 99 Inf MFC 731
312 Liliana Goncalves 00Ben-B EBPGS 7 36
328 Liicia Esteves 99 Inf EBPGS 755 3.000 Metros (Masc)
33?2 Catarina Silva 00Ben-B EBPGS 756 P
34* Fétima Maia 99 Inf ACRV 808 Iniciados
352 Ana Faria 01Ben-B GDM-P 848 12 Diogo Peixoto 96 Ini GDUC 958
362 Ana Pinto 01 Ben-B GDM-P 852 22 Carlos Coelho 97 Ini cDbcc 1001
372 Cétia Ferreira 05Ben-A GDM-P 854 32 Jodo Martins 96 Ini EBPGS 1007
382 Flavia Gomes 00 Ben-B EBPGS 902 42 David Fernandes 97 Ini EBPGS 10 18
392 Patricia Silva 00 Ben-B ACRV 923 5° Jodo Gomes 97 Ini ACRV 1022
40® Carolina Braga 04 Ben-A SCB 923 6° 2androsl\llo_queira 96 ;”" zggv 1032
412 Maria Jodo 03Ben-A scB 925 7° César Silva 97 Ini 1033
422 Jéssica Faria 99 Inf ACRV 926 82 Narciso Vieira 96 Ini EBPGS 10 38
432 Beatriz Pereira 00 Ben-B EBPGS 945 9° Sérgio Silva 96 Ini IND-P 1039
442 Diana Pereira 98 Inf EBPGS 946 102 Daniel Almeida 96 Ini SSSIM 10 54
11¢ Tiago Azevedo 96 Ini DIDAXIS 1056
12° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 1121
1.500 Metros (Masc) 13 Francisco Fernandes 97 Ini GDUC 1138
. 14° Carlos Silva 96 Ini AMEG 11569
Infantis 15° Ratael Oliveira 96 Ini GDUC 1213
1¢ Bruno Oliveira 98 Inf GRAC 456 162 Helder Lima 97 Ini TARTAR 1222
2° Joao Marques 98 Inf DIDAXIS 500 172 Jorge Costa 96 Ini NAR 1233
3¢ Joéo Silva 99 Inf cDCC 503 18° Manuel Fernandes 96 Ini EAMS 12 34
4 Paulo Silva 99 Inf GRAC 503 192 Jorge Sequeira 97 Ini NAR 12 36
52 Bruno Gomes 01Ben-B cbcc 508 20° Bruno Amaral 97 Ini NAR 1251
62 Alexandre Sa 98 Inf ACRV 510 212 Djogo Martins 97 Ini SCB 14 02
7¢ Vitor Martins 98 Inf ACRV 514 22° Luis Machado 96 Ini AMEG 1412
82 Hugo Peixoto 98 Inf GDUC 520
9% Hugo Azevedo 99 Inf GRAC 523
102 Hélder Azevedo 98 Inf GRAC 524 4.000 Metros (Fem)
112 Joao Magalhaes 99 Inf ubv 525 .
e Juvenis
12° Jose Teixeira 98 Inf ubv 528
13° Sergio Teixeira 98 Inf DIDAXIS 531 12 Joana Teixeira 94 Juv ubv 1343
142 André Barbosa 98 Inf ACRV 532 22 Ana Jodo Oliveira 94 Juv GRAC 1516
15¢ Tiago S4 99 Inf ACRV 541 32 Patricia Matos 95 Juv GDUC 16 00
16° Hernani Macedo 98 Inf ACRV 552 4% Rafaela Faria 95Juv GJVP 1732
172 Vitor Veiga 99 Inf EBPGS 558 52 Ana Dantas 95 Juv NAR 1756
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

162 Grande Prémio Atletismo de S. José
Povoa de Lanhoso

Jornada de: domingo, 13 de Margo de 2011 1147018
4.000 Metros (Fem) 6.000 Metros (Masc)
62 Alexandra Lima 94 Juv NAR 1856 82 Armindo Alves 65 Vet ccDCOo 1726
Veteranos 9° José Monteiro 57 Vet chcce 1728
12 Helena Lobo 00 Vet NAT 13 34 1?; 221?,;%’:8’;"525 gg 52; Q’ge's ; ; g‘;
22 FElisa Rodrigues 65 Vet GRCDCS 1433 0
N : 12° Jose Fernandes 65 Vet IND-B 1743
32 Rosa Ferreira 67 Vet NAJ 1525 f .
a . . 13° Armindo Aradjo 64 Vet LFC-F 1750
42 Conceicao Correia 49 Vet IND-B 16 08 o .
2 . 14° Manuel Ferreira 67 Vet GDAIRAO 1803
52 Fatima Dantas 62 Vet IND-B 16 44 o .
o . ) 15% Mauricio Torrinha 62 Vet GDAIRAO 1813
62 Maria Almeida 70 Vet SSSUM 1707 .
a . 162 Fernando Pereira 66 Vet GDUC 18 14
72 Alzira Guedes 68 Vet GDM-P 2133 ~ ,
N . . 17¢ Jodo Sampaio 60 Vet GRCDCS 1817
82 Mariana Bras 00 Vet GDM-P 22 54 .
9 Lurdes Mota 00 Vet GDM-P 2319 182 Joaquim Costa 68 Vet ARPOUSA 1818
19° José Lopes 70 Vet GDUC 1819
20° Joaquim Rodriques 62 Vet NAR 1827
4.000 Metros (Masc) 212 Abilio Marques 60 Vet ACRV 18 32
. 22° Manuel Alves 58 Vet MFC 18 32
Juvenis 23° Américo Fontao 63 Vet GRCDCS 18 35
12 Carlosoliveira 95 Juv GRAC 1107 242 Antdnio Magalhdes 68 Vet ccDCOo 18 41
2° Diogo Pedrosa 94 Juv cbcce 1110 25° José Ferreira 63 Vet cDceC 18 44
32 Ivo Leal 94 Juv cbcce 1117 26° Carlos Fernandes 70 Vet SOARE 1855
4° Tiago Silva 95Juv EBPGS 1119 27° Alberto Rocha 57 Vet GRCDCS 17901
5° Rui Gomes 94 Juv cDbcce 1125 28° José Ferreira 58 Vet GRCDCS 1902
62 Sérgio Pereira 94 Juv EBPGS 1137 29° Raul Carvalho 68 Vet ARPOUSA 1905
7° David Marques 95Juv EBPGS 11 38 30° Alvaro Sousa 68 Vet ARPOUSA 1913
8 Luis Novais 95Juv EBPGS 1157 312 Manuel Ribeiro 64 Vet ARPOUSA 1915
92 Joaquim Fiqueiredo 94 Juv ACRV 1218 32° Manuel Azevedo 70 Vet SOARE 1917
10° Joaquim Pedrosa 95Juv cDbcce 1229 33% José Carvalho 58 Vet GRCDCS 19 33
112 Daniel Castro 95Juv EBPGS 1235 34° Carlos Sousa 63 Vet cDcC 19 35
122 Jorge Esteves 94 Juv GRAC 12 36 352 Vitor Sousa 67 Vet TARTAR 1937
13% Marco Carneiro 94 Juv EBPGS 1247 362 José Cunha 54 Vet CSG 19 39
142 José Meireles 94 Juv cDcC 1252 37° Joaquim Miranda 62 Vet NAR 19 44
152 Jodo Aires 94 Juv GJVP 1255 382 Albino Vieira 54 Vet CSG 19 45
16° Luis Machado 95 Juv EAROS 1257 392 José Ribeiro 70 Vet SOARE 19 48
17° Vitor Maia 94 Juv ACRV 1322 40° Carlos Ferreira 64 Vet ARPOUSA 19 49
182 Tiago Mendes 95Juv EBPGS 1324 41¢ Jodo Silva 61 Vet NAT 1959
19° Miquel Costa 95Juv GRAC 13 32 42° Alfredo Rodrigues 58 Vet CDRCA 2003
202 André Filipe Macedo  95Juv NAR 13 38 432 Joaquim Andrade 63 Vet cDhcC 2004
212 Diogo Jaques 94 Juv GJVP 1342 44° Anténio Rodriques 66 Vet ARCVSC 2015
22° Nelson Costa 94 Juv NAR 1508 45° Augusto Lima 68 Vet TARTAR 2027
23 Duarte Lima 95Juv TARTAR 1543 46° Domingos Rocha 61 Vet CDRCA 2052
47° Carlos Cunha 69 Vet GDM-P 2103
48° Sérgio Silva 59 Vet CPT 2112
6.000 Metros (Fem) 49° Anibal Almeida 65 Vet $SSM 2113
: 50° José Magalhaes 45 Vet ARPOUSA 2116
Se:uores 512 Jodo Vieira 56 Vet CDRCA 2138
12 Barbara 91523 SCB 1829 520 Jose Silva 47 Vet ARPOUSA 2140
22 Susana Oliveira 79Sen GRCDCS 1847 53¢ Profirio Silva 59 Vet cDCC 2142
8% Lurdes Pereira 83 Sen IND-B 1857 542 Antonio Vieira 63 Vet EBPGS 2200
4% Marlene Borges 83Sen IND-B 2117 55° Antdnio Rodrigues 56 Vet CDRCA 2202
52 Deolinda Oliveira 68 Vet ACRV 2139 562 Francisco Neto 64 Vet cDCC 2241
62 Andreia Machado 87 Sen AMEG 2143 57° Eduardo Matos 47 Vet cDCC 2047
72 Ana Pereira 85Sen GJVP 2244 582 Alberto Ferreira 63 Vet GDAIRAO 23 35
82 Ana Rita Martins 93Jun ACRV 22 55 592 Jose M. Sousa 67 Vet ubv 2347
92 Ana Aratio 93Jun GDUC 2302 60° Joaquim Barroso 42 Vet cbce 2610
102 Patricia Sousa 87 Sen GJVP 24 15 612 José Leite 60 Vet GDM-P 2726
112 Anabela Pereira 82 Sen IND-B 24 51
122 Elisabete Nunes 93Jun GJVP 28 26
8.000 Metros (Masc)
6.000 Metros (Masc) Seniores
12 Heitor Oliveira 82Sen CiCcL 2028
VeEeranos 2° Oscar Mendes 81Sen IND-B 20 34
1; Manuel Pacheco 67 Vet NAJ 16 13 3° Diogo Lourenco 92Jun IND-B 2045
2¢ Manuel Costa 63 Vet ¢bce 1618 42 Vitor Barbosa 83Sen IND-B 2053
32 Jodo Vilela 70 Vet GDAIRAC 16 25 50 Apilio Pereira 74 Sen NAJ 2124
42 Pedro Costa 66 Vet GDAIRAC 16 49 6° José Barbosa 60 Vet GJVP 2153
5% Jorge Cunha 65 Vet GDAIRAC 1659 7¢ Mihail Lalev 82Sen GDAIRAC 2156
6% Manuel Machado 66 Vet €CDCO 1706 8° Emanuel Machado 89523 EBPGS 2204
7¢ José Aradijo 59 Vet GRCDCS 1718 9° Ricardo Rodrigues 83 Sen ARPOUSA 2226
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

162 Grande Prémio Atletismo de S. José

Povoa de Lanhoso

Jornada de: domingo, 13 de Margo de 2011

1147018

8.000 Metros (Masc)
102 Marco Filipe 78 Sen NAVR 22 33 Participagées
112 Carlos Lopes 81Sen CCDA 2237 Clube Participantes
122 Paulo Mendes 92Jun GDUC 2317 F M T
132 Ricardo Baptista 93Jun GDUC 2318
14° Pedro Nunes 78 Sen NAVR 2319 Iw =
152 Diogo Oliveira 88 Sen LFC-F 2340 Clubes nao federados
162 Sérgio Lima 82Sen GJVP 2348 CCDCO CCD COELIMA 3 3
172 Paulo Costa 80 Sen ARCVSC 2401 -
Grupo Recreativo Cultural e Desporto
182 Joaquim Silva 68 Vet ARPOUSA 24 11 RO e P 2 6 8
192 Roberto Machado 84 Sen ARCVSC 24 12
20° Ricardo Neves 89523 GDAIRAC 24 49 SSSJM  SSSJMADEIRA 1 2 3
212 Andre Faria 92Jun IND-B 2454 TARTAR Clube Tartarugas 5 5
22° Joaquim Coelho 64 Vet ARPOUSA 2524 Associacdo de Atletismo de Aveiro
282 Jorge Ferreira 76Sen GDAIRAG 2553 CICL Centro de Incentivo Cultural de Lobao 1 1
242 Fernando Antunes 80Sen SOARE 2558 A iaciio de Adeti do Port
25° [uis Dantas 84 Sen TARTAR 2559 dssocidedo de Alrelismo €0 JOrto
26° Vitor Ferreira 84 Sen ARCVSC 26 00 ACRV  Ass Cult Rec Vigorosa 10 10 20
27° Diogo Sousa 934Jun GJVP 2716 CDCC  Clube Desp Cult de Codessos 8 18 26
28° Manuel Silva 80 Sen SOARE 27 19
29° Luis Machado 93Jun GDUC 2722 GDM-P Grupo Desp de Moure 6 38 39
30° Simdo Gomes 76 Sen ARCVSC 2727 IND-P Individual - Porto 11
312 Angelo Ferreira 78Sen GDAIRAO 2729 NAR Nucleo de Atletismo de Roriz 6 11 17
32° Carlos David 85Sen GJVP 28 04 ubv Unigo Desportiva da Varzea 3 3 6
332 Jose Sequeira 80 Sen SOARE 2822 Associacio de Afletismo de Braza
Associacao de Allelisino de braga
34° Paulo Pacheco 93Jun DIDAXIS 30 41
352 Ricardo Ferreira 93Jun DIDAXIS 30 41 AMEG  Associagdo de Moradores da Emboladoura 1 2 3
36° Ricardo Silva 78Sen GJVP 3114 de Gondar
37° Alberto Lema 84 Sen IND-B 3310 ARCVSC Associacéo Recreativa Cultural Vale S. 5 5
382 David Cunha 91523 GDUC 3423 Cosme / MARMORES TIBAES
39° Heélder Duarte 92Jun NAR 3506 ARPOUS Associagéo Recreativa Pousadense 10 10
CDRCA Clube Recreativo Cultural Amarense 4 4
CPT Clube Portugal Telecom 1 1
CSG Centro Social de Gondar 3 3
DIDAXIS CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXIS 2 7 9
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 2 1 3
EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA 1 1
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor Gongalo 10 18 28
Sampaio
GDAIRA Grupo Desportivo de Airdo 11 11
GDUC  Grupo Desportivo Unidos do Cano 5 12 17
GRAC Grupo Recreativo Associativo da Cruz 3 7 10
IND-B Individual - Braga 6 8 14
LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicao 1 2 3
MFC Moreirense Futebol Clube 4 1 5
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 1 2 3
NAT Nucleo Atletismo Taipas 1 1 2
SCB Sporting Clube de Braga 4 2 6
SOARE Soarense Sport Clube 6 6
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 5 8 13
Associacdo de Atletismo de Vila Real
CCDA Centro Cult Desp de Andraes 1 1
NAVR Ndcleo de Atletismo de Vila Real 2 2
81
Totais 178
259
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

162 Grande Prémio Atletismo de S. José
Povoa de Lanhoso

Jornada de: domingo, 13 de Margo de 2011 1147018
Participacoes
Escaloes
FM T
Benjamins - B 4 2 6
Benjamins-A 16 8 24
Infantis 24 23 47
Iniciados 10 22 32
Juvenis 6 23 29
Juniores 3 9 12
Sub23 1 3 4
Seniores 7 24 3
Veteranos 10 64 74
81
Totais 178
259
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Infantis
1.500 Metros
12 CDCC 9 Pts 1+
Clube Desp Cult de Codessos
2° MFC 34 Pts 7+
Moreirense Futebol Clube
32 ACRV 46 Pts 6+
Ass Cult Rec Vigorosa
4° NAR 72 Pts 20+
Nucleo de Atletismo de Roriz
5¢ SCB 100 Pts 19+
Sporting Clube de Braga
6° GDM-P 108 Pts 35+
Grupo Desp de Moure
Seniores
6.000 Metros
12 GJVP 29 Pts 7+
Grupo Juvenil de Vila de Punhe
Veteranos
4.000 Metros
12 GDM-P 24 Pts 7+

Grupo Desp de Moure

162 Grande Prémio Atletismo de S. José

3+ 5

9+ 18

14+ 26

25+ 27

40+ 41

36+ 37

10+ 12

8+ 9

Associagao de Atletismo de Braga 2011

1147018

Classificacao Colectiva

Infantis
(Fem) 1.500 Metros (Masc)
12 GRAC 14 Pts 1+ 4+ 9
Grupo Recreativo Associativo da Cruz
22 ACRV 27 Pts 6+ 7+ 14
Ass Cult Rec Vigorosa
3¢ CDCC 31 Pts 3+ 5+ 23
Clube Desp Cult de Codessos
4° DIDAXIS 33 Pts 2+ 13+ 18
CLUBE DE ATLETISMO DA DIDAXIS
5¢ GDUC 52 Pts 8+ 20+ 24
Grupo Desportivo Unidos do Cano
62 EBPGS 66 Pts 17+ 21+ 28
Escola Basica 2/3 Professor Goncalo Sampaio
Iniciados
(Fem) 3.000 Metros (Masc)
12 EBPGS 15 Pts 3+ 4+ 8
Escola Basica 2/3 Professor Goncalo Sampaio
2¢ GDbUC 29 Pts 1+ 13+ 15
Grupo Desportivo Unidos do Cano
32 NAR 43 Pts 7+ 17+ 19
(Fem) Nucleo de Atletismo de Roriz
Juvenis
4.000 Metros (Masc)
12 CDCC 10 Pts 2+ 3+ 5
Clube Desp Cult de Codessos
29 EBPGS 17 Pts 4+ 6+ 7
Escola Basica 2/3 Professor Goncalo Sampaio
3?2 GRAC 32 Pts 1+ 12+ 19
Grupo Recreativo Associativo da Cruz
Seniores
8.000 Metros (Masc)

12 ARPOUSA 49 Pts 9+ 18+ 22
Associacao Recreativa Pousadense

22 GJVP 49 Pts 6+ 16+ 27
Grupo Juvenil de Vila de Punhe
32 GDAIRAO 50 Pts 7+ 20+ 23
Grupo Desportivo de Airdo
4° GDUC 54 Pts 12+ 13+ 29
Grupo Desportivo Unidos do Cano
5¢ ARCVSC 62 Pts 17+ 19+ 26
Associacdo Recreativa Cultural Vale S. Cosme / MARMORES
6?2 SOARE 85 Pts 24+ 28+ 33
Soarense Sport Clube
Veteranos
6.000 Metros (Masc)
12 GDAIRAO 12 Pts 3+ 4+ 5
Grupo Desportivo de Airdo
2¢ CDCC 36 Pts 2+ 9+ 25

Clube Desp Cult de Codessos
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Veteranos
6.000 Metros
3¢ CCDCO 38 Pts 6+ 8+ 24
CCD COELIMA
4° GRCDCS 47 Pts 7+ 17+ 23
Grupo Recreativo Cultural e Desporto Santiago
59 ARPOUSA 77 Pts 18+ 29+ 30
Associacdo Recreativa Pousadense
6° CSG 85 Pts 11+ 36+ 38
Centro Social de Gondar
79 SOARE 97 Pts 26+ 32+ 39
Soarense Sport Clube
8° CDRCA 139 Pts 42+ 46+ 51

Clube Recreativo Cultural Amarense

(Masc)
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1147018

Classificacao Colectiva
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