
Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Maio de 2007

Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie
Ana Durao S23 SCB  45,761ª 86
Ana Alves S23 FCP  39,022ª 87
M Cristina Costa SEN GRECAS  34,673ª 81
Angela Pinho JUN NAC  27,724ª 88
Anabela Santos SEN GDL  17,905ª 72
Joana Machado JUV JAM  16,416ª 91
M Fatima Almeida SEN GJPB  12,937ª 65

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie
Emanuel Neves JUV FCP       5 6,66   1º 90
Luis Ferreira SEN CCSJM       6 2,66   2º 85
Rui Alves JUV GJPB       6 2,74   3º 90
Francisco Correia JUN SCB       6 4,00   4º 89
Samuel Bessa SEN LFC-F DST82

2Serie
Rui Gomes S23 CCDR       5 7,57   1º 87
Angelo Araujo SEN NAC       5 9,14   2º 76
Marco Gaspar SEN GRECAS       6 0,77   3º 83
Nelson Tavares JUN JAM       6 3,27   4º 88
Duarte Almeida JUN CFUL       6 5,05   5º 89

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie
Susana Estriga SEN FCP       6 2,41   1ª 75
Liliana Barbosa S23 GRECAS       6 6,93   2ª 87
Sara Pitaes JUN SCB       6 9,18   3ª 89
Andreia Carvalho JUV JAM       7 8,05   4ª 90
Joana Almeida JUN GJPB       8 8,90   5ª 88

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,5 v
Carlos Goncalves S23 SCB       1 0,95   1º 87
Manuel Oliveira JUV CFUL       1 1,49   2º 91
David Magalhaes JUN GDL       1 1,82   3º 88
Bruno Andrade SEN NAC       1 2,20   4º 85

2Serie Vento: Fav: +  3,7 v
Pedro Costa SEN FCP       1 0,79   1º 82
Raul Veloso SEN CCDR       1 0,91   2º 81
Bruno Sa S23 CCSJM       1 1,05   3º 87
Luis Machado S23 JAM       1 1,31   4º 86
Pedro Almeida SEN GRECAS       1 1,37   5º 84

100 Metros planos (Masc)

 1Prova Extra Vento: Fav: +  1,3
Carlos Goncalves S23 SCB       1 1,07   1º 87
Tiago Passos S23 FCP       1 1,44   2º 86
Ricardo Pereira S23 FCP       1 1,46   3º 87
Joel Mirassol SEN GRECAS       1 1,94   4º 81

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,8
M Ines Oliveira S23 SCB      1 2,38   1ª 86
Catarina Lopes JUN FCP      1 2,40   2ª 88
Tania Antonio S23 GRECAS      1 2,67   3ª 87
Catarina Silva JUV JAM      1 3,26   4ª 90
Ana Carol Bastos JUN GJPB      1 3,51   5ª 89
Susana Silva SEN GDL      1 6,34   6ª 80

100 Metros planos (Fem)

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,3
Marta Sousa SEN SCB      1 3,00   1ª 83
Juliana Campos JUN FCP      1 3,02   2ª 89
Sara Almeida SEN FCP      1 4,01   3ª 82

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie
Carla Pinhao JUV GRECAS 5,33 + 2,01ª 90
Sonia Marques S23 FCP 5,24 + 0,92ª 86
Silvia Pereira JUN SCB 4,92 + 1,63ª 88
Claudia Fernandes S23 GJPB 4,54 + 2,44ª 86 v
Ana Mota SEN GDL 4,35 + 2,15ª 67 v
Antonieta Santos SEN JAM 4,29 - 1,16ª 68

1.500  Metros (Masc)

1Serie
Tiago Rodrigues SEN FCP    3  5 6,61   1º 85
Renato Silva SEN CCDR    3  5 6,67   2º 81
Rui Silva SEN JUF    3  5 8,42   3º 85
Pedro Cruz SEN GRECAS    3  5 9,14   4º 82
Ricardo Mendes SEN LFC-F    3  5 9,75   5º 85
Jose Silva JUN SCB    4  0 0,91   6º 89
Adelino Silva SEN CCSJM    4  0 1,59   7º 85
Artur Rodrigues SEN NAC    4  0 2,57   8º 75
Bruno Goncalves S23 JAM    4  1 5,60   9º 87
Jose Silva SEN GDL    4  3 1,71   10º 68
Manuel Pinho SEN GJPB    4  3 1,91   11º 66

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Claudia Pereira SEN SCB    4  2 9,93   1ª 76
Sonia Fernandes SEN FCP    4  3 4,92   2ª 83
Ilda Estrela SEN GRECAS    4  5 5,78   3ª 76
Nadine Leite JUV JAM    4  5 9,90   4ª 90
Marta Anjos JUN GJPB    5  1 2,76   5ª 89
Andreia Coelho JUV GDL    5  5 6,77   6ª 91

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Andre Carvalho JUV JAM      5 2,96   1º 90
Domingos Pontes S23 LFC-F      5 4,46   2º 86
Ricardo Prata JUN CFUL      5 4,49   3º 88
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Associação de Atletismo de Braga
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Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Rogerio Silva S23 JUF       5 7,55   4º 86
Nelson Capela SEN GDL       6 1,09   5º 83

2Serie
Simao Coroa SEN FCP       5 0,01   1º 85
Rui Mgl Goncalves JUN SCB       5 0,36   2º 89
Tiago Costa S23 CCDR       5 1,37   3º 86
Diogo Pimentel JUN GRECAS       5 1,68   4º 89
Angelo Araujo SEN NAC       5 3,36   5º 76
Tiago Vieira JUN CCSJM       5 5,54   6º 88
Antonio Fonseca SEN GJPB       5 6,75   7º 65

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Ana Marques SEN FCP       5 9,11   1ª 80
Marina Bastos Rodr SEN SCB       6 2,61   2ª 71
Liliana Barbosa S23 GRECAS       6 2,84   3ª 87
Ana Carvalho JUV GJPB       6 3,57   4ª 90
Diana Pereira JUN JAM       6 8,43   5ª 89
Adelina Coelho JUN GDL       8 4,90   6ª 89

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie
Paulo Pereira SEN FCP  14,111º 84
Paulo Soares SEN CCDR  13,212º 72
Luis Assuncao SEN CCSJM  12,813º 78
Juan Pinho S23 GRECAS  11,804º 86
Andre Caldas SEN SCB  10,765º 85
Sergio Silva SEN NAC  10,166º 77
Joaquim Rodrigues S23 CFUL  9,367º 87
Manuel Pinho SEN GDL  8,718º 74
Miguel Lima SEN JUF  5,599º 80

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie
Elias Leal SEN FCP  60,291º 77
Joao Pereira S23 CCDR  49,242º 87
Andre Caldas SEN SCB  48,723º 85
Jose Silva SEN NAC  45,874º 66
Juan Pinho S23 GRECAS  42,365º 86
Antonio Fonseca SEN GJPB  39,906º 65
Manuel Pereira SEN CCSJM  34,327º 73
Antonio Santos JUN JAM  32,358º 88
Miguel Lima SEN JUF  25,549º 80
Ruben Coval JUV GDL  17,9310º 91
Carlos Preliteiro SEN LFC-F  12,5211º 44
Cristiano Barbosa JUN CFUL SM89

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Carlos Pires SEN FCP  2,011º 82
Sergio Costa SEN CCDR  1,942º 82
Patrick Marques SEN CCSJM  1,853º 84

Salto em Altura (Masc)

1Serie
Flavio Nogueira S23 GJPB 1,804º 87
Nelson Martins JUN SCB 1,805º 89
Pedro Loureiro JUN GRECAS 1,756º 89
Fabio Santos JUN NAC 1,757º 89
Hugo Couto JUN JAM SM88
Duarte Almeida JUN CFUL SM89

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie
Augusto Cardoso Pe SEN FCP    2 1  0 9,19   1º 70
Mario Contreiras SEN GRECAS    2 1  4 4,53   2º 67
Jaime Santos SEN GDL    2 3  3 0,14   3º 72
Nuno Valente JUN CCSJM    2 5  2 1,76   4º < <88
Jose Silva SEN NAC    2 7  2 6,65   5º 85

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie
Sandra Silva SEN GRECAS    1 4  4 1,3    1ª 75
Marisa Soares Pere SEN FCP    1 4  5 1,9    2ª 80
M Alice Fernandes SEN GDL    1 5  1 7,8    3ª 52
Teresa Costa SEN SCB    1 5  4 7,0    4ª 82
M Joao Brito JUV JAM    1 6  5 1,5    5ª 90
Ana Isabel Bastos JUN GJPB    1 7  3 1,1    6ª 88

Salto Com Vara (Fem)

1Serie
Tania Antonio S23 GRECAS 3,301ª 87
M Teresa Ribeiro JUN FCP 2,602ª 88
Anabela Enes S23 SCB 2,103ª 86
Cristiana Cardoso JUV JAM FLT91

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie
Pedro Almeida SEN GRECAS 7,03 + 1,61º 84
Lenine Cunha SEN FCP 6,98 + 0,52º 82
Patrick Marques SEN CCSJM 6,82 + 0,53º 84
Sergio Silva SEN CCDR 6,72 + 0,34º 85
Mario Silva S23 SCB 6,47 + 1,65º 87
Jorge Santos SEN NAC 6,37 + 1,26º 85
Mario Baptista S23 CFUL 5,54 + 0,67º 86
Carlos Rocha JUV JAM 4,78 - 1,48º 90
Jose Magalhaes SEN GDL 4,75 + 1,29º 78

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie
Filomena Costa SEN SCB    1 0  5 0,58   1ª 85
Mafalda Oliveira SEN FCP    1 1  4 7,65   2ª 82
Ana Nunes JUN GJPB    1 1  5 6,49   3ª 88
Patricia Marques JUN JAM    1 4  4 1,24   4ª 89
Anabela Santos SEN GDL    1 5  0 6,87   5ª 72
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Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Maio de 2007

Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

4X100 Metros Planos (Fem)

1 Serie
Fut.clu.porto SEN
sara almeida (1982) / juliana 
campos (1989) / catarina lopes 
(1988) / sonia marques (1986)

FCP       4 9,55   1ª 82

Spo.clu.braga SEN
joana araújo (1990) / m ines 
oliveira (1986) / marta sousa 
(1983) / ana monteiro (1989)

SCB       5 0,61   2ª 83

Ass D R C ..san.anto JUN
lisandra lopes (1988) / ana abreu 
(1988) / catia nunes (1990) / m 
celeste hernandez (1988)

GRECAS       5 2,12   3ª 88

Juv.atl Mozelense JUV
cristiana cardoso (1991) / 
andreia carvalho (1990) / nadia 
santos (1991) / catarina silva 
(1990)

JAM       5 3,79   4ª 90

Gr.juv Pin.bemposta SEN
ana carol bastos (1989) / claudia 
fernandes (1986) / joana almeida 
(1988) / barbara costa (1983)

GJPB       5 6,44   5ª 83

Gru.des.lourocoope VET
ana mota (1967) / adelina coelho 
(1989) / susana silva (1980) / m 
alice fernandes (1952)

GDL DSQ R16652

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie
Fut.clu.porto SEN
pedro costa (1982) / lenine 
cunha (1982) / luis sa (1981) / 
ricardo pereira (1987)

FCP       4 2,88   1º 81

Spo.clu.braga S23
alberto sousa (1990) / francisco 
correia (1989) / mario silva 
(1987) / carlos goncalves (1987)

SCB       4 3,49   2º 87

Ccd Ribeirao SEN
sergio silva (1985) / joaquim 
rodrigues (1990) / bruno 
magalhaes (1990) / raul veloso 
(1981)

CCDR       4 3,80   3º 80

Cl.cam.s J Madeira S23
jorge cardoso (1988) / bruno sa 
(1987) / luis ferreira (1985) / 
diogo carvalho (1988)

CCSJM       4 4,18   4º 85

Ass D R C ..san.anto SEN
alexandre florido (1982) / joel 
mirassol (1981) / pedro loureiro 
(1989) / luis silva (1980)

GRECAS       4 4,85   5º 80

Juv.atl Mozelense S23
luis machado (1986) / antonio 
santos (1988) / carlos rocha 
(1990) / nelson tavares (1988)

JAM       4 7,35   6º 86

Clu.fut.uni.lamas S23
mario baptista (1986) / ricardo 
prata (1988) / joaquim rodrigues 
(1987) / lukeny ribeiro (1989)

CFUL       4 7,43   7º 86

Gru.des.lourocoope SEN
david magalhaes (1988) / nelson 
capela (1983) / jose magalhaes 
(1978) / ruben coval (1991)

GDL       5 0,28   8º 78

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie
Paulo Pereira SEN FCP 45,931º 84
Ricardo Cruz SEN CCDR 33,642º 83
Fabio Freitas S23 GRECAS 33,533º 87
Adriano Lopes JUV SCB 30,574º 91
Manuel Pereira SEN CCSJM 29,785º 73
Sergio Silva SEN NAC 29,556º 77
Manuel Pinho SEN GDL 23,327º 74
Sergio Oliveira JUV CFUL 16,358º 91

5.000 Metros (Fem)

1Serie
Elsa Rodrigues SEN SCB    1 6  4 1,44   1ª 80
Marcia Martins SEN GRECAS    1 9  2 3,6    2ª 83
Tania Ferreira S23 GJPB    1 9  2 3,89   3ª 87
M Matilde Batista SEN JAM    2 0  1 7,30   4ª 66

5.000 Metros (Masc)

1Serie
Bruno Saramago SEN GRECAS    1 4  3 9,08   1º 82
Luis Pinto SEN FCP    1 4  3 9,99   2º 83
Sergio Dias SEN CCDR    1 5  1 9,05   3º 85
Oscar Mendes SEN LFC-F    1 5  3 9,57   4º 81
Jose Ferreira SEN CCSJM    1 5  4 5,22   5º 67
Filipe Costa JUN SCB    1 5  5 2,73   6º 88
Joao Santos SEN GJPB    1 5  5 5,98   7º 77
Bruno Freitas SEN GDL    1 6  1 4,50   8º 81
Fernando Santos SEN NAC    1 6  2 2,42   9º 65
Carlos Batista SEN JAM    1 6  3 0,21   10º 63
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Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

domingo, 27 de Maio de 2007

Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie
Nuno Rocha SEN FCP  57,841º 84
Fabio Freitas S23 GRECAS  43,612º 87
Luis Assuncao SEN CCSJM  40,443º 78
Paulo Soares SEN CCDR  33,374º 72
Antonio Pinho SEN NAC  32,715º 58

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie
Alexandra Goncalve SEN SCB  12,261ª 79
Carla Almeida Pint SEN FCP  12,122ª 85
Candida Cristina SEN GRECAS  10,153ª 74
Cristiana Tavares JUN GJPB  6,894ª 88
Andreia Coelho JUV GDL  5,815ª 91
Antonieta Santos SEN JAM  5,626ª 68

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie
Pedro Ribeiro SEN FCP     9  0 0,14   1º 81
Marco Gaspar SEN GRECAS     9  1 3,66   2º 83
Artur Rodrigues SEN NAC     9  3 3,68   3º 75
Tiago Silva JUN SCB     9  4 0,34   4º 88
Ricardo Dias SEN CCDR     9  5 1,61   5º 85
Manuel Oliveira SEN CCSJM    1 0  3 0,47   6º 67
Samuel Bessa SEN LFC-F    1 0  4 0,24   7º 82
Jose Reis SEN JAM    1 0  5 3,14   8º 62
Jose Silva SEN GDL DST68

Triplo Salto (Fem)

1Serie
Carla Pinhao JUV GRECAS  11,37 + 1,21ª 90
M Ines Moura SEN FCP  11,23 - 1,32ª 85
Silvia Pereira JUN SCB  10,82 + 2,73ª 88 v
Claudia Fernandes S23 GJPB  9,54 + 0,64ª 86
Cristiana Cardoso JUV JAM  9,08 + 0,35ª 91
Paula Fernandes SEN GDL SM70

3.000 Metros (Fem)

1Serie
Marina Bastos Rodr SEN SCB     9  3 6,82   1ª 71
Sonia Fernandes SEN FCP     9  5 6,73   2ª 83
Marcia Martins SEN GRECAS    1 0  4 7,55   3ª 83
Nadine Leite JUV JAM    1 1  0 5,86   4ª 90
Marta Anjos JUN GJPB    1 1  1 7,57   5ª 89
Rosa Ribeiro SEN GDL    1 3  4 1,88   6ª 65

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Ana Rita Pereira JUV SCB  1,571ª 91
Carla Almeida Pint SEN FCP  1,502ª 85
Lisandra Lopes JUN GRECAS  1,453ª 88

Salto em Altura (Fem)

1Serie
Ana Mota SEN GDL 1,354ª 67
Patricia Marques JUN JAM 1,305ª 89

3.000 Metros (Masc)

1Serie
Pedro Cirne JUN GRECAS    8  3 2,34   1º 88
Luis Pinto SEN FCP    8  3 2,38   2º 83
Ricardo Mendes SEN LFC-F    8  3 7,61   3º 85
Sergio Dias SEN CCDR    9  0 0,14   4º 85
Manuel Pereira SEN CCSJM    9  0 4,92   5º 68
Filipe Costa JUN SCB    9  1 7,22   6º 88
Diogo Nogueira S23 GJPB    9  5 2,06   7º 86
Fernando Santos SEN NAC    9  5 5,93   8º 65
Paulo Monteiro SEN JAM    9  5 6,34   9º 73
Nuno Silva SEN CFUL DST77
Miguel Barbosa SEN GDL DST67

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie
Ana Pires S23 FCP 40,681ª 87
Tania Pinhao JUN GRECAS 31,762ª 88
Claudia Ramoa JUV SCB 28,603ª 90
Nadia Santos JUV JAM 21,294ª 91
Cristiana Tavares JUN GJPB 20,345ª 88
Leticia Maia JUV GDL 19,866ª 91

800 Metros (Masc)

1Serie
Tiago Rodrigues SEN FCP    1  5 5,64   1º 85
Renato Silva SEN CCDR    1  5 5,92   2º 81
Rui Mgl Goncalves JUN SCB    1  5 6,24   3º 89
Elio Bairrada SEN GRECAS    2  0 0,42   4º 84
Adelino Silva SEN CCSJM    2  0 1,28   5º 85
Bruno Goncalves S23 JAM    2  0 2,07   6º 87
Fabio Santos JUN NAC    2  0 2,50   7º 89
Andre Silva S23 LFC-F    2  0 2,69   8º 86
Rogerio Silva S23 JUF    2  0 7,30   9º 86
Ricardo Oliveira JUV GJPB    2  0 9,43   10º 90
Renato Brandao SEN GDL    2  1 9,73   11º 77
Hugo Pereira JUV CFUL    2  2 6,79   12º 90

Salto Com Vara (Masc)

1Serie
Diogo Silva JUN SCB 3,651º 89
Luis Silva SEN GRECAS 2,902º 80
Filipe Sousa SEN CCDR 2,653º 81
Hugo Valente SEN CCSJM SM82
Hugo Couto JUN JAM SM88
Jose Mgl Pereira JUV FCP SM91
Joaquim Gregorio SEN NAC SM65
Nuno Couto SEN LFC-F SM84
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Associação de Atletismo de Braga
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Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

800 Metros (Fem)

1Serie
Ercilia Machado S23 SCB     2  1 4,13   1ª 86
Ilda Estrela SEN GRECAS     2  2 3,77   2ª 76
Mafalda Oliveira SEN FCP     2  2 6,96   3ª 82
Ana Nunes JUN GJPB     2  2 8,06   4ª 88
Daniela Costa JUV JAM     2  4 3,20   5ª 90
M Alice Fernandes SEN GDL     3  0 4,74   6ª 52

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0
Raul Veloso SEN CCDR       2 2,66   1º 81
Manuel Oliveira JUV CFUL       2 3,85   2º 91
David Magalhaes JUN GDL       2 4,57   3º 88
Jose Silva JUV LFC-F       2 5,64   4º 90

2Serie Vento: Fav: +  0,7
Simao Coroa SEN FCP       2 2,43   1º 85
Carlos Gonçalves JUN SCB       2 2,83   2º 89
Luis Machado S23 JAM       2 3,35   3º 86
Alexandre Florido SEN GRECAS       2 3,63   4º 82
Bruno Sa S23 CCSJM DST87

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4
Ana Marques SEN FCP       2 5,63   1ª 80
Catia Nunes JUV GRECAS       2 5,82   2ª 90
M Ines Oliveira S23 SCB       2 5,84   3ª 86
Catarina Silva JUV JAM       2 7,50   4ª 90
Ana Carvalho JUV GJPB       2 8,34   5ª 90
Tania Encarnacao JUV GDL       3 9,36   6ª 91

Triplo Salto (Masc)

1Serie
Joao Dias SEN FCP  14,57 + 0,11º 84
Sergio Silva SEN CCDR  13,72 + 0,42º 85
Mario Silva S23 SCB  13,35 + 0,23º 87
Luis Silva SEN GRECAS  13,23 + 0,34º 80
Jorge Cardoso JUN CCSJM  12,82 - 1,05º 88
Antonio Araujo SEN NAC  11,42 - 0,36º 72
Mario Oliveira SEN LFC-F SM70

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,6
Ricardo Pereira JUN CCDR       1 6,74   1º 88
Rui Alves JUV GJPB       1 9,11   2º 90
Amadeu Pereira SEN GDL DST81
Lukeny Ribeiro JUN CFUL DSQ 2fp89
Helder Correia SEN LFC-F DST83

2Serie Vento: Fav: +  0,1
Luis Sa SEN FCP       1 4,20   1º 81
Jorge Santos SEN NAC       1 6,04   2º 85
Jose Sereno SEN GRECAS       1 7,22   3º 83
Nelson Martins JUN SCB       1 7,25   4º 89

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,1
Luis Ferreira SEN CCSJM DST85

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,9
Susana Estriga SEN FCP      1 5,29   1ª 75
Ana Abreu JUN GRECAS      1 6,70   2ª 88
Ana Monteiro JUN SCB      1 6,73   3ª 89
Ana Carol Bastos JUN GJPB      2 0,20   4ª 89
Nadia Santos JUV JAM      2 1,45   5ª 91

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie
Alexandra Goncalve SEN SCB 42,601ª 79
Tania Pinhao JUN GRECAS 37,822ª 88
Carina Moutinho SEN FCP 31,863ª 84
Angela Pinho JUN NAC 24,674ª 88
Leticia Maia JUV GDL 18,675ª 91
Joana Machado JUV JAM 15,986ª 91

4X400 Metros (Fem)

1Serie
Spo.clu.braga SEN
sara pitaes (1989) / marina 
bastos rodr (1971) / claudia 
pereira (1976) / ercilia machado 
(1986)

SCB    4  1 0,65   1ª 71

Ass D R C ..san.anto JUN
liliana barbosa (1987) / ana 
abreu (1988) / lisandra lopes 
(1988) / tania antonio (1987)

GRECAS    4  1 1,81   2ª 87

Fut.clu.porto SEN
sonia marques (1986) / ana 
marques (1980) / catarina lopes 
(1988) / susana estriga (1975)

FCP    4  1 5,47   3ª 75

Gr.juv Pin.bemposta JUN
ana carvalho (1990) / tania 
ferreira (1987) / ana nunes 
(1988) / joana almeida (1988)

GJPB    4  2 7,47   4ª 88

Juv.atl Mozelense SEN
antonieta santos (1968) / joana 
bastos  (1991) / patricia 
marques (1989) / diana pereira 
(1989)

JAM    4  4 3,83   5ª 68

Gru.des.lourocoope SEN
andreia coelho (1991) / susana 
silva (1980) / anabela santos 
(1972) / adelina coelho (1989)

GDL    5  2 3,23   6ª 80

4X400 Metros (Masc)

1Serie
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Estádio 1º de Maio
BRAGA

Jornada de: 0700025

4X400 Metros (Masc)

1Serie
Clu.fut.uni.lamas JUN
ricardo prata (1988) / duarte 
almeida (1989) / lukeny ribeiro 
(1989) / manuel oliveira (1991)

CFUL     3  3 7,08   1º 88

Juv.atl Mozelense S23
andre carvalho (1990) / antonio 
santos (1988) / nelson tavares 
(1988) / bruno goncalves (1987)

JAM     3  4 1,19   2º 86

Lib.fut.clube SEN
domingos pontes (1986) / andre 
silva (1986) / mário oliveira 
(1970) / jose silva (1990)

LFC-F     3  4 2,73   3º 70

Nuc.atl.cucujaes SEN
fabio santos (1989) / artur 
rodrigues (1975) / jorge santos 
(1985) / angelo araujo (1976)

NAC     3  4 3,04   4º 75

2Serie
Fut.clu.porto SEN
emanuel neves (1990) / pedro 
costa (1982) / simao coroa 
(1985) / tiago rodrigues (1985)

FCP     3  2 3,75   1º 82

Ccd Ribeirao SEN
tiago costa (1986) / jose araujo 
(1983) / renato silva (1981) / rui 
gomes (1987)

CCDR     3  2 4,56   2º 81

Spo.clu.braga JUN
francisco correia (1989) / diogo 
silva (1989) / jose silva (1989) / 
rui mgl goncalves (1989)

SCB     3  3 0,95   3º 89

Ass D R C ..san.anto SEN
daniel florido (1984) / alexandre 
florido (1982) / pedro cruz (1982) 
/ diogo pimentel (1989)

GRECAS     3  3 2,55   4º 82

Cl.cam.s J Madeira S23
jorge cardoso (1988) / diogo 
carvalho (1988) / filipe rosa 
(1989) / patrick marques (1984)

CCSJM     3  4 4,41   5º 84

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

CCSJM Cl Campismo S J Madeira 2121 15 15
CFUL Clube Futebol Uniao Lamas 1414 12 12
GDL Grupo Desp Lourocoope 321517 12 12 24
GJPB Gr Juv Pinheiro Bemposta 27918 12 7 19
GRECAS Ass D R C   Santo Antonio 422220 14 17 31
JAM Juventude Atl Mozelense 361521 14 12 26
JUF Juventude Unida Fornos 55 3 3
NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 21192 1 13 14
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

FCP Futebol Clube Do Porto 452322 17 19 36
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Ccd Ribeirao 2020 15 15
LFC-F Liberdade Futebol Clube 1313 11 11
SCB Sporting Clube de Braga 422022 18 14 32

318
196

122 88

150

238

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

401426 17 12 29Juvenis
633330 22 26 48Juniores
483315 11 25 36Sub23

16611650 37 87 124Seniores
11 1 1Veteranos

318
196

122 88

150

238

Totais de participações 
individuais + estafetas
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