Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Maio de 2007 0747028
& 2
s
T3 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) g 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,9 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,5
12 Marlene Chaves 94 INF SCB 10,75 6° Edgar Azevedo 91JUV LAVRA 12,20
22 Ana Cardoso 94 INF EAMS 1373 7° Nuno Sousa 89JUN JUNI 12,38
Catarina Almeida 95INF LAVRA DST Serie 2 Vento: Desf: - 2,1
.-D\ 1° Carlos Rodriques 90JUV EBPGS 12,58
é] ; 2° Carlos Silva 88JUN LAVRA 12,59
Disco 2 KgS (Masc) 3° André Fonseca 89JUN LAVRA 12,63
4° Goncalo Dias 90JUV JUNI 12,70
Final 1 5° Bruno Martins 90JUV JUNI 12,72
1° Joao Oliveira 86 SEN JUNI 28,72 6° Mario Alves 87523 CAM-VC 12,91
2° Rui Lima 83SEN CAM-VC 17,23 Serie 3 Vento: Fav:+ 1,9
s 1° Franciso Silva 91JUV LAVRA 12,06
% b 2° Miguel Neves 89JUN SCB 12,63
100 Metros planos (Fem) 3° Cristiano Ferreira ~ 90JUV FCPAR 12,63
4° Rodrigo Marques 90JUV SCB 16,03
Serie 1 Vento: Fav:+ 0,2
=2
12 Ana Silva 79SEN LAVRA 12,74 % =
22 Carina Gomes 81SEN LAVRA 13,33 150 Metros (Fem)
32 Ana C. Bastos 89JUN GJPB 13,77
42 [jsandra Nogueira  91JUV LAVRA 14,40 Serie 1 Vento: Fav:+ 29 v
52 Isabel Carvalho 91JUV SCB 14,46 12 Alexandra Meira 94 INF CAM 21,56
6% Ana Braga 91Juv LAVRA 16,18 22 Helena Oliveira 94 INF PALME 21,98
f‘\ 3?2 Sara Silva 94 INF LAVRA 22,69
\’éﬂ 42 Margarida Frereira 94 INF SCB 22,91
Salto Com Vara (Masc) 52 Catrina Pinto 94 INF FCPAR 23,05
62 Patricia Silva 94 INF FCPAR 23,07
Final 1 72 Filipa Vinhas 94 INF SCB 24,48
10 Dio_qo Silva 89JUN SCB 3,60 82 Sara Pacheco 94 INF LAVRA 2 4,77
- Serie 2 Vento: Fav:+ 33 v
-—Sﬁr 12 Rita Querds 95INF LAVRA 21,83
—— 1.500 Metros (Fem) 22 Daniela Coutinho  95INF CAM-VC 22,46
3?2 Ana Cardoso 94 INF EAMS 24,86
Serie 1 42 Susana Fernandes 94 INF EAMS 25,36
12 Silvia Gongalves 86523 SCB 44443 5: Fll'ar'lcisga Fernandes 95INF EAMS 27,93
22 Raquel Pereira 89JUN scB 44651 6" Silvia Silva 95INF EAMS 27.99
an ‘ 72 Isabel Silva 95INF EAMS 29,561
32 Tania Silva 88JUN LFC-F 4 5837 A ’
42 Ana Nunes 88JUN GJPB 45868 Serie 3 Vento: Fav:+ 25 v
52 Ana Pereira 90JUV MORFC 5 06,02 12 Sara Bastos 97 BEN-A EAMS 25,07
62 Flora Leite 88JUN SCB 5 08,49 22 Ana Valente 96 BEN-A LAVRA 25,85
72 Mariana Ribeiro 90JUV SCB 50923 3?2 Bruna Batista 96 BEN-A EAMS 27,20
82 Marta Anjos 89JUN GJPB 5 009,47 42 Andreia Coelho 96 BEN-A EAMS 28,78
92 Vanessa Azevedo  90JUV MORFC 51075 Serie 4 Vento: 0,0
12 D,’?"a Cl{nha 20JUV Fcv 52942 12 Soraia Vasconcelos 95INF CAA 23,76
Liliana Silva 85523 LFC-F psT 22 Lucélia Graca 98Ben-B  EAMS 26,64
—S;\,\, 32 Ana Sousa 97 BEN-A EAMS 28,01
\ 42 Sara Fernandes 98Ben-B EAMS 29,03
1.500 Metros (Masc) 52 Ana Silva 99Ben-B  EAMS 30,56
62 Daniela Macedo 00Ben-B EAMS 31,96
Serie 1
. at
10° Elisabete Castro 90JUV GRAC 52295 %/V
150 Metros (Masc)
%“"‘E’,
100 Metros planos (Masc) Serie 1 Vento: Fav:+ 1,4
1° Carlos Costa 94 INF EFS 19,19
Serie 1 Vento: Fav: + 0,5 2° Paulo Silva 94INF CDRCA 21,48
1° Carlos Gongalves ~ 87 S23 ScB 11,13 3° Carlos Silva 94 INF CDRCA 22,01
2° Diogo Ribeiro 90JUV JUNI 11,61 4° Tiaqgo Ferreira 95INF ADREP 2225
3° André Loureiro 86523 CAM-VC 11,64 5° Marcel Santos 94 INF EAMS 24,08
4° Edgar Batista 91JUV ESCMOV 11,75 6° Rui Cardoso 94INF EAMS 24,16
5° David Melo 89JUN JUNI 11,89 7° Guilherme Freitas 98 Ben-B EAMS 26,73
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 12 de Maio de 2007 0747028
=2, .,
g 150 Metros (Masc) —-L_ Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 2 Vento: Desf: - 1,7 Final 1
1° Jodo Ohen 96BEN-A  EAMS 23,65 12 Célia Silva 89JUN FcpP 16,24
2° Renato Silva 97BEN-A  CDRCA 25,59
3° Tiago Alves 95INF CDRCA 26,40 ’-g;
4° Guilherme Freitas 98 Ben-B EAMS 26,93 i Dardo 800 Gr (Masc)
5° Eduardo Sousa 96 BEN-A EAMS 27,80
6° Hugo Moura 96 BEN-A EAMS 2843 Final 1
7° Manuel Fernandes 96 BEN-A EAMS 29,30 i
8° Jodo Silva 96BEN-A  EAMS 29,86 1°Ricardo Conde  82SEN SLB 54,64
2° Jodo Pinto 82SEN LAVRA 49,30
=0 3° Paulo Almeida 86523 CAA 47,80
% 4° Joao Pereira 87 SEN CCDR 43,33
250 Metros Planos (Fem) 5° Hugo Silva 90JUV ADCL 40,46
. 6° André Sousa 88JUN CAA 38,06
Serie 1 7° Manuel Costa 87 SEN scB 34,57
12 Diana Silva 92N/ JUNI 37,62 8° Jodo Mota 87523 ISR SCB 33,94
22 Daniela Goncalves 93 INI/ CAA 37,73 9° Joao Oliveira 86 SEN JUNI 28,49
32 Ana Melo 92INI JUNI 40,46 10° Rui Silva 87523 CAA 27,61
42 Sofia Silva 93INI CAA 42,76 -
52 Cecilia Vieira 93INI LAVRA 46,12
6° Flavia Sousa 93INI LAVRA 4818 —\ 1,500 Metros (Masc)
i)
% b Serie 1
250 Metros Planos (Masc) 1° Ricardo Mendes 85523 LFC-F 40524
. 2° Tiago Silva 88JUN ScB 406,17
Serie 1 3° José Silva 89JUN scB 406,65
1° Miguel Rodrigues ~ 92INI ADREP 35,03 4° Miquel Goncalves ~ 89JUN scB 409,62
2° Mario Alonso 93N/ LAVRA 36,44 5° Joao Antunes 89JUN GDCOV 412,50
3° Tiago Fonseca 93INI LAVRA 38,12 6° Ricardo Dias 85523 CCDR 4 13,69
4° Joel Fernandes 93INI LAVRA 38,86 7° Henrique Cunha 89JUN GDCoV 4 14,55
8° Ricardo Vale 88JUN scB 4 16,10
éOQ 9° Mario Almeida 88JUN ADREP 416,62
Salto em Comprimento (Masc) 10° Miguel Meira T7T9SEN CAM-VC 4 19,70
11° Jose Silva 90JUV LFC-F 4 2624
Final 1 12° Xavier Simées 91JUV ADREP 4 41,20
o e
° Caros Costa  94INF EFS 456 +02 (o SagoORers 9TV EBRGS 5 1199
2° Joel Costa 93INI CDRCA 4,52 +0,2 ‘ !
3° Mario Alonso 93INI LAVRA 4,51 0,0 N
4° Paulo Silva 94 INF CDRCA 4,43 +0.1 \
5° Leandro Lima 93INI EBPGS 4,27 00 800 Metros (Fem)
6° Tiago Fonseca 93INI LAVRA 4,23 +0.2 X
7° Gongalo Santos  93INI LAVRA 3,91 -0,1 Serie 1
8° Carlos Silva 94 INF CDRCA 3,91 -0.1 12 Diana Soares 92INI ARBV 2 16,69
9° Hugo Veloso 93N/ CDRCA 3,87 +02 22 Susana Godinho ~ 92INI CAA 21816
10° Joel Fernandes 93INI LAVRA 3,82 +0.2 32 Marta Martins 92INI ARBV 2 27,97
11° Tiago Ferreira 95INF ADREP 3,73 -0.1 42 Jessica Pires 93INI ADREP 22959
12° Renato Silva 97BEN-A  CDRCA 3,64 +02 57 Sara Barreto 92INI ADREP 2 40,02
13° Fabio Sousa 95INF LAVRA 3,29 +0.2 62 Sofia Gongalves 93INI FCP 2 41,20
14° Rafael Araujo 96BEN-A  PRADO 3,28 -0.2 72 Liane Fontes 93INI ARBV 2 5267
15° Eduardo Sousa 96BEN-A  EAMS 3,21 00 -
16° Tiago Ferreira 96 BEN-A PRADO 3,12 +0,5 __fg{
17° Tiago Alves 95INF CDRCA 3,08 -0.2 | 800 Metros (Masc)
18° Jorge Rodrigues  93INI EAMS 2,98 +0.2
19° Hugo Moura 96 BEN-A EAMS 2,88 00 Serie 1
20° Jodo Ohen 96BEN-A  EAMS 2,84 -02 o
21° Guilherme Freitas ~ 98Ben-B  EAMS 2,48 00 NSl i AT S
22° Manuel F des 96BEN-A  EAMS 2,39 00 g
anuelremandes : 3 Jose Costa 93INI CDRCA 2 21,66
9, 4° Jyri Costa 93INI EPGS 2 2206
5° Tiago Martins 93INI ARBV 2 29,66
~< Dardo 600 Gr (Fem) 6° Leandro Lima 931N EBPGS 23934
) 7° Hugo Veloso 93INI CDRCA 25737
Final 1 8° Jorge Rodrigues  93INI EAMS 3 04,38
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Salto em Comprimento

Final 1
1° Mario Silva 87523
2° Joel Mirassol 81SEN
3° Edgar Azevedo 91JUV
4° Pedro Carmo 91JUV
5° Franciso Silva 91JUV
Y
_ 600 Metros
Serie 1
12 Catarina Rodriques 94 INF
22 Rita Lopes 94 INF
32 Diana Cruz 94 INF
42 Alexandra Santos 94 INF
5?2 Vera Vieira 94 INF
62 Joana Lemos 95INF
72 Adriana Antunes 95INF
o
_ 600 Metros
Serie 1
1° Fabio Sousa 95INF
=
300 Metros Planos
Serie 1
12 Ana Silva 79SEN
22 Ana Carvalho 90JUV
32 Ana Abreu 88JUN
42 Mariana Major 90JUV
52 Daniela Barbosa 91JUV
62 Manuela Goncalves 90JUV
72 Joana Almeida 88JUN
Serie 2
12 Sara Pitdes 89JUN
22 Ana Jesus 90JUV
3?2 Daniela Santos 91JUV
42 Ana Braga 91JUV
=
300 Metros Planos
Serie 1
1° Carlos Gongalves 87523
2° Francisco Correia 89JUN
3° José Araujo 83SEN
4° Ricardo Torres 89JUN
5° Marcio Pereira 89JUN
6° Rui Gomes 87S23
7° Rui Araujo 88JUN
Serie 2
1° Nuno Sousa 89JUN
2° David Melo 89JUN
3° Vicente Julido 90JUV
4° Mario Alves 87523
5° Gongalo Dias 90JUV
6° Flavio Nogueira 87523
7° Carlos Rodrigues 90JUV

SCB
GRECAS
LAVRA
SCB
LAVRA

SCB
SCB
GRECAS
ARBV
ARBV
FCPAR
SCB

LAVRA

LAVRA
GJPB
GRECAS
ADREP
FCPAR
SCB
GJPB

SCB
GRECAS
ARBV
LAVRA

SCB
SCB
CCDR
CCDR
GDCoV
CCDR
GDCoV

JUNI
JUNI
GRECAS
CAM-VC
JUNI
GJPB
EBPGS

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 1° de Maio

Jornada de: sabado, 12 de Maio de 2007

(Masc)

6,56 -0,2
598 +02
562 +0.2
5,62 00
4,87 +0.1

(Fem)

14919
14932
15033
156330
15345
15865
207,52

(Masc)
229,38
(Fem)

41,48
43,51
43,81
44,16
44,90
45,89
48,68

45,69
46,45
46,84
51,34

(Masc)

35,52
36,89
37,02
37,36
37,39
37,45
3894

38,49
39,66
40,29
40,32
40,77
41,10
41,94

GASOLEO
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Associacao de Atletismo de Braga

300 Metros Planos
Serie 2
8° Jose Nunes 87 SEN
Serie 3
1° Rui Silva 878523
2° Tiago Neves 91JUV
3° Bruno Martins 90JUV
4° Jaques Coelho 91JUV
5° Ricardo Oliveira 90JUV
6° José Silva 89JUN
7° Jorge Costa 90JUV
Serie 4
1° Flavio Cardoso 88JUN
2° Carlos Silva 88JUN
3° Cristiano Ferreira 90JUV
4° Daniel Sousa 90JUV
5° Hugo Gomes 91JUV

i Salto em Altura

Serie 1

1° Sergio Costa
2° Flavio Nogueira
3° Pedro Loureiro
4° André Fonseca
5° Edgar Batista
6° Pedro Carmo

o

—— 3.000 Metros

j}

j}

j}

j}

Serie 4
42 Sénia Lourenco

—_

Lang¢amento Peso-3Kg

Final 1

12 Susana Sousa
22 Sofia Almeida

—_

Final 1
12 Isabel Ribeiro

—_

Final 1
1° André Carvalho
2° Vicente Julido
3° Tiago Neves
4° Miquel Rodriques
5° Claudio Silva

—_

AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

82SEN
87823

89JUN
89JUN
91JUV
91JUV

90JUV

90JUV
93INI

\éf Lancamento Peso-4Kg

88JUN

\éf Langcamento Peso-5Kg

91JUV
90JUV
91JUV
92INI

91JUV

\éf Lang¢amento Peso-7.26

CCDR

CAA
GRECAS
JUNI
EPGS
GJPB
GRECAS
IND

CCDR
LAVRA
FCPAR
CAA
ARBV

CCDR
GJPB
GRECAS
LAVRA
ESCMOV
SCB

GRECAS

FCPAR
CAA

SCB

ADREP
GRECAS
GRECAS
ADREP
FCPAR

(Masc)

42,55

37,80
39,60
40,12
40,93
41,56
42,88
45,62

3847
39,86
40,79
41,88
44,72

(Masc)

1,82
1,82
1,65
1,65
1,65
1,60

(Fem)

11 34,15

(Fem)

7,86
6,91

(Fem)

11,44

(Masc)

10,41
9,76
9,40
8,93
7,61

(Masc)

0747028
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 1° de Maio

Jornada de: sabado, 12 de Maio de 2007

j}.—f‘
~~— Lancamento Peso-7.26

Final 1

1° Joao Oliveira
2° Rui Lima

&

86 SEN
83 SEN

Salto em Comprimento

Final 1
12 Marlene Chaves 94 INF
22 Alexandra Meira 94 INF
32 Sara Silva 94 INF
42 Teresa Bernardo 93INI
52 Susana Godinho 92INI
62 Helena Oliveira 94 INF
72 Diana Silva 92INI
8?2 Sara Pacheco 94 INF
92 Ana Barqueiro 93INI
102 Daniela Gongalves 93INI
112 Marqgarida Frereira 94 INF
122 Catarina Rodrigues 94 INF
132 Filipa Vinhas 94 INF
142 Rita Queirés 95INF
152 Patricia Silva 94 INF

162 Soraia Vasconcelos 95INF
172 Adriana Antunes 95INF
182 Daniela Vasconcelos 92 IN/

192 Daniela Coutinho 95INF
202 Joana Lemos 95INF
212 Cecilia Vieira 93INI
222 Catrina Pinto 94 INF
232 Rita Lopes 94 INF
242 Bruna Batista 96 BEN-A
252 Flavia Sousa 93INI
262 Sara Bastos 97 BEN-A
272 Catarina Almeida 95INF
28?2 Andreia Coelho 96 BEN-A
292 Lucélia Graca 98Ben-B
302 Ana Sousa 97 BEN-A
312 Sara Fernandes 98 Ben-B
Ana Valente 96 BEN-A

&

Salto em Comprimento

Final 2

12 Carina Gomes 81SEN
22 Daniela Barbosa 91JUV
32 Claudia Fernandes 86 S23
42 Sénia Lourengo 90JUV
52 Célia Silva 89JUN
62 Ana C. Bastos 89JUN
72 Lisandra Nogueira  91JUV
82 Ana Melo 92INI

(Masc)
JUNI 8,77
CAM-VC 7,71
(Fem)
SCB 4,20 0,0
CAM 4,13 00
LAVRA 4,03 00
SCB 4,00 0,0
CAA 3,99 00
PALME 3,98 00
JUNI 3,95 00
LAVRA 3,92 00
LAVRA 3,91 00
CAA 3,89 00
SCB 3,72 00
SCB 3,76 00
SCB 3,64 00
LAVRA 3,55 0,0
FCPAR 3,54 00
CAA 3,46 00
SCB 3,46 00
CAA 3,41 00
CAM-VC 3,39 00
FCPAR 3,36 00
LAVRA 3,31 00
FCPAR 3,30 00
SCB 3,23 00
EAMS 3,13 00
LAVRA 2,95 00
EAMS 2,77 00
LAVRA 2,77 00
EAMS 2,66 00
EAMS 2,65 00
EAMS 2,51 00
EAMS 2,46 00
LAVRA SM
(Fem)
LAVRA 552 +02
FCPAR 4,64 +04
GJPB 4,49 +03
GRECAS 4,39 +07
FcP 4,37 +1,2
GJPB 4,14 +0,1
LAVRA 3,79 -15
JUNI 3,52 +0,1
GASOLEO
AO
DOMICILIO

AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

Braga

Clube Participantes

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA

SLB Sport Lisboa E Benfica
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO

ADREP
GJPB Gr Juv Pinheiro Bemposta
GRECAS AssDRC Santo Antonio
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO

Ass Desp Rc Educ Palhaca

ARBV Ass Rc Briosos Valboenses
CAA Clube Atletismo Avintes
ESCMOQOV ESCOLA DO MOVIMENTO
FCP Futebol Clube Do Porto
FCPAR Futebol Clube de Parada
LAVRA Clube Desporto C+s Lavra

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Ccd Ribeirao

CDRCA Clube Desp Rc Amarense

EAMS ESCOLA DE ATLETISMO
MARIO SILVA

EBPGS E.B2/3 P. Goncalo Sampaio

EFS Escola Francisco Sanches

EPGS E.P. G. Sampaio

FCV Futebol Clube de Vizela

GDCOV  Grupo Desportivo Covelas

GRAC Grupo Rec. Ass. Da Cruz

IND Individual

JUNI Juni-jovens Uni.Num Ideal

LFC-F Liberdade Futebol Clube

MORFC Moreirense Futebol Clube
Moreirense Futebol Clube

PALME Escola B,2,3 De Palmeira

PRADO Eb 2,3 De Prado

SCB Sporting Clube de Braga

ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO

ADCL Ass Desp Cult de Lovelhe
CAM-VC Centro Atl de Mazarefes
ASSOCIACAQO DESPORTOS MADEIRA

CAM Centro Atletismo Madeira

Totais de participagoes
individuais + estafetas

Participagao por Escaldo

Benjamins - B
Benjamins-A
Infantis

Silva Domingwes, L'

TELEF. 253 696 000
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Participagcées Nr.Atletas
FM T F M T
1 1 1 1

3 8 1 3 6 9
7 3 10 6 2 8
5 7 12 4 5 9
6 3 9 6 3 9
9 5 14 5 5 10
2 2 1 1

3 3 2 2
9 3 12 5 2 7
23 18 41 12 10 22
8 8 8 8

12 12 6 6

20 16 36 13 10 23
6 6 4 4

2 2 1 1

2 2 2 2

1 1 1 1
4 4 4 4

1 1 1 1

1 1 1 1

4 12 16 2 6 8
2 2 4 2 2 4
2 2 2 2
2 2 1 1
2 2 2 2

21 15 36 15 13 28
1 1 1 1

2 6 8 1 4 5
2 2 2 2

121 82
140 100

261 182
Participagbes Nr.Atletas
FM T F M T
6 3 9 4 2 6
10 13 23 5 8 13
43 14 57 26 8 34



Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 1° de Maio

Braga

Jornada de: sabado, 12 de Maio de 2007 0747028

Participagoes Nr.Atletas

Participagao por Escaldo
FM T F M T

Iniciados 23 21 44 16 13 29
Juvenis 19 35 54 15 25 40
Juniores 13 25 38 11 21 32
Sub23 3 15 18 3 12 15
Seniores 4 14 18 2 11 13
Totais de participagoes 121 82
individuais + estafetas 140 100
261 182

Legendagem de Observagoes Codificadas

DST Desistiu
RR Recorde Regional
SM Sem Marca

=/ D
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