Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
V Corrida Popular e Caminha de Pousada de Saramagos

Famalicado
Jornada de: sabado, 15 de Outubro de 2016 1647547
600 Metros (Fem) 1.000 Metros (Fem)
12 Ana Faria 05Ben-B EAROS 149 112 Ana Araujo 03/Inf PLF 357
2?2 Rafaela Santos 05Ben-B ACPV 154 122 Ana Mota 03/Inf EAT 402
3?2 Lara Pereira 05Ben-B EAROS 15867 132 Tatiana Soares 04 Inf EAT 405
42 Ines Sousa 06Ben-B LFC-F 200 152 Joana Costa 04 Inf PLF 4 31
52 Mariana Costa 05Ben-B EAT 201
62 Lara Figueiredo 08Ben-A ACPV 202
72 Beatriz Ferrao 05Ben-B LFC-F 203 1.000 Metros (Masc)
8? Vania Sousa 05Ben-B EAT 206
92 Isabel Martins 07 Ben-A EAT 208 2° Eduardo Salazar 03/Inf LFC-F 321
102 Leonor Silva 07 Ben-A EAROS 209 3° Diogo Barroso 03 Inf EAROS 324
112 Maria Machado 08Ben-A EAROS 212 4° Ruben Pinto 04 Inf EAT 335
122 Barbara Monteiro 05Ben-B EAROS 214 5° Ricardo Ferreira 04 Inf ST 336
132 Beatriz Maio 08Ben-A ACPV 217 7° Bernardo Da Silva 04 Inf PLF 3 44
142 Ana Silva 09Ben-A EAROS 219 9° Joao Silva 04 Inf EAROS 353
152 Ines Fonseca 08Ben-A PLF 220 10° Goncalo Carvalho 04 Inf LFC-F 355
162 Leonor Lopes 05Ben-B ACPV 225 14° Guilherme Enes 04 Inf PLF 4 22
172 Mafalda Monteiro 09Ben-A EAROS 227
182 Mariana Sa ' 11Ben-A EAT 243 1.600 Metros (Fem)
192 Joana Moreira 06Ben-B EAT 244
202 Bianca Faria 07 Ben-A EAROS 252
212 Carolina Martins 11Ben-A EAT 306 72 Beatriz Fernandes 02Ini EAROS 78
9?2 Bruna Ortiga 01/ni EAROS 76
112 Sandra Sa 01/ni EAT 230
600 Metros (Masc) 142 Lara Silva 02/ni EAROS 77
152 Beatriz Fonseca 02/ni ubv 273
1° Ricardo Vieira 06Ben-B LFC-F 145 162 Monica Rodriques 011Ini EAT 231
2° Jorge Lima 05Ben-B ACPV 146 172 Diana Rodriques 01Ini EAT 232
3° Leandro Gongalves 05Ben-B LFC-F 146 192 Joana Vilacova 02Ini ACPV 212
4° Joao Azevedo 05Ben-B EAROS 149 202 Bruna Monteiro 01Ini EAROS 72
5° Jose Oliveira 06Ben-B PLF 149 212 Lara Oliveira 01/ni EAROS 75
6° Daniel Oliveira 05Ben-B LFC-F 151 222 Liliana Ferreira 021ni ST 279
7° Rafael Azevedo 05Ben-B EAROS 153
8° Goncalo Ribeiro 06Ben-B PLF 153 1.600 Metros (Mas c)
9° Pedro Arantes 07Ben-A EAT 155
10° Frederico Oliveira 06Ben-B ACPV 156
11° Dio_qo Enes 06Ben-B PLF 159 1° Andre Re_qufe 02 Ini ACPV 203
12° Vicente Da Silva 07Ben-A  PLF 159 2° Rui F Oliveira 02/ni EAROS 113
13° Luis Oliveira 05Ben-B EAT 200 3° Nuno Loureiro 01Ini ACPV 206
14° Luis Pereira 05Ben-B  PLF 201 4° Tiago D Silva 02ini EAROS 112
15° Afonso Silva 08Ben-A EAROS 202 5° Bruno Oliveira 01/ni EAROS 110
16° Tiago Jose Silva 09Ben-A EAROS 202 6° Rafael Castro 02ini EAROS 114
17° Afonso Oliveira 07Ben-A EAT 205 8° Tiago Magalhaes 01ini IND NF 276
18° Bruno Sa 07 Ben-A EAT 206 10° Carlos Carvalho 02 Ini ACPV 205
19° Gongalo Carvalho 08Ben-A EAROS 206 12° Ricardo Dias 02ini EAT 233
20° Filipe Requfe 05Ben-B ACPV 208 13° Tiago Curralo 02 Ini ACPV 2 44
21° Luis Martins 08Ben-A PLF 211 18° Pedro Eiras 02 Ini ACPV 245
22° Siméo Azevedo 09Ben-A EAROS 211
23° Miguel Santos 06Ben-B EAT 214 3.000 Metros (Fem)
24° Nuno Pereira 07Ben-A PLF 216
25° Bruno Silva 098en-A EAT 224 32 Alice Oliveira 00Juv EAT 1052
26° Filipe Salgado 05Ben-B EAROS 228 42 Silvia Silva 99.Juv SCB 11 10
27° Rodrigo Pinto 10Ben-A PLF 229 5% Ines Silva 99 Juv SCB 11 12
28° Gostavo Santos 08Ben-A ACPV 2 31 >
29° Rafael Ferreira 08Ben-A  ARPO 233 6° Adriana Costa 99Juv EAROS 1148
30° Hugo Santos 10Ben-A PLF 234 8?2 Marcia Oliveira 00Juv EAROS 13 49
310 To}ne Da Silva 10Ben-A PLF 234 92 Bruna Faria 00Juv EAROS 17 13
32° David Araujo 08Ben-A ST 235
33° Denis Tsybriuskyy 10Ben-A EAT 239 3.000 Metros (Masc)
34° |saias Esteves 09Ben-A PLF 258
1° Miquel Torres 99Juv EAROS 1007
1.000 Metros (Fem) 2° Paulo Rodriques 00Juv ACPV 10 31
7° Diogo Silva 99Juv EAROS 1150
12 Ana Marinho 03Inf EAROS 317
62 Sofia Santos 03/Inf EAT 341
82 Leticia Carneiro 04 Inf LFC-F 347
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
V Corrida Popular e Caminha de Pousada de Saramagos

Famalicado
Jornada de: sabado, 15 de Outubro de 2016 1647547
6.000 Metros (Fem) 6.000 Metros (Masc)
412 Celina Silva 81V35 AFR&F 2549 59° Manuel Figueiredo 65V50 AFR&F 28 35
56 Anabela Silva 75V40 EAROS 27 49 62° Xavier Oliveira 69 V45 IND NF 29 09
60?2 Raquel Neiva 80V35 CDL2R 2907 64° Manuel Almeida 65V50 ST 29 48
632 Rosa Pereira 85Sen ARPO 29 47 65° José Ferreira 71V45 ST 29 49
662 Mariana Machado 91Sen ST 3028 68° Lino Pinto 62 V50 ARPO 30 45
672 Ana Azevedo 91Sen ST 3028 69° Paulo Amaral 66 V50 IND NF 30 59
702 Marinha Nogueira 82Sen IND NF 3251 73° Fernando Rodriques 70 V45 IND NF 3400
712 Eduarda Freitas 74V40 IND NF 3252 74° Carlos Simoes 63 V50 ST 3401
722 Carmo Machado 67 V45 ST 3400 75° Ricardo Meira 76 V35 ST 34 04
76° Cristina Meira 82Sen ST 3407 77° Jorge Machado 65V50 ST 3409
6.000 Metros (Masc)
1° Ricardo Neves 89Sen GDAIRA 19 46
2° Marco Santos 88Sen ARCVSC 19 69
3° José Teixeira 85Sen ADECA 2002
4° Manuel Ferreira 67 V45 GDAIRA 20 29
5° Paulo Magalhdes 70Vv45 ADECA 20 38
6° Ricardo Campos 81Sen ARCVSC 20 42
7° Armindo Araujo 85Sen LFC-F 2100
8° Paulo Ribeiro 71V40 ST 2104
9° Roberto Machado 84 Sen ARCVSC 2106
10° Sérgio Peixoto 89Sen ADECA 2147
11° Claudio Araujo 79V35 ST 2156
12° Carlos Barroso 82Sen ARCVSC 2202
13° Jodo Antunes 89Sen ARPO 2210
14° Carlos Ferreira 64 V50 ARPO 22 11
15° Abilio Faria 68 V45 ADECA 2215
16° Manuel Gomes 65V50 NEGRELOS 22 37
17° Flavio Sousa 88Sen ARCVSC 22 37
18° Luis Martins 62V50 NEGRELOS 2242
19° Agostinho Costa 97 Jun ARCVSC 2255
20° Paulo Lemos 73V40 ARPO 2259
21° Helder Faria 84 Sen ARCVSC 2302
22° Carlos Fernandes 98Jun EAROS 2310
23° Angelo Ferreira 78V35 GDAIRA 2313
24° André Martins 77V35 AFR&F 2343
25° José Costa 77V35 ARPO 2349
26° Amaro Barbosa 88Sen TARTA 2355
27° Francisco Morais 77V35 ADECA 2403
28° Orlando Oliveira 59V55 IND NF 24 16
29° Joao Gomes 56 V55 IND NF 24 16
30° Joaquim Ferreira 63V50 ACVERM 24 23
31° Francisco Gomes 66 V45 ADECA 24 36
32° Antonio Ferreira 72V40 ADECA 24 39
33° Luis Silva 81Sen ARPO 24 46
34° Duarte Pinto 97 Jun ARCVSC 2456
35° Antonio Oliveira 74V40 ARPO 2457
36° Jose Gomes 70Vv45 IND NF 2503
37° Marcelino Cunha 73V40 IND NF 2505
38° Alvaro Sousa 69V45 IND NF 2527
39° Jorge Carvalho 91Sen ST 2527
40° Paulo Carvalho 66 V45 ST 2528
42° Fernando Fiqueiredo 64 V50 AFR&F 2551
43° Jose Costa 66 V45 ACVERM 26 14
44° José Magalhaes 45V70 ARPO 26 18
45° Nuno Lima 84 Sen ARPO 26 32
46° Luis Rodrigues 92Sen ARPO 26 34
47° Jose Magalhaes 67 V45 IND NF 26 40
48° Paulo Oliveira 68V45 EAROS 26 41
51° Armindo Femandes 68 V45 IND NF 27 11
52° Jose Amaral 58V55 DMWEB 27 31
53° Anténio Vieira 70Vv45 ARPO 27 32
57° Maximiano Campos 97 Jun ARCVSC 2805
58° Joao Carvalho 80V35 AFR&F 28 34
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
V Corrida Popular e Caminha de Pousada de Saramagos

Famalicao
Jornada de: sabado, 15 de Outubro de 2016 1647547
Veteranos +70 1 1
Partici o »
Clube Participantes arficlpagoes Totais 123
F M T 178
0
PORTUGAL =
Popular
MS machado seguros 5 5
Clubes ndo federados Popular
DMWEB DOMOWEB 1 1
IND NF  Indiividual - Ndo Federado 2 11 13
NEGREL AR DE NEGRELOS 2 2
ST SANTA APOLONIA 5 11 16
TARTA  Tartaruguinhas 1 1
Associacdo de Atletismo do Porto Federado
ACPV A CPOVOA DE VARZIM 5 10 15
EAT E ATLETISMO TROFA 13 9 22
ubv U DESP DA VARZEA 1 1
Associacdo de Atletismo de Braga Federado
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 1 4 5
ARCVSC ARCVALE S COSME 9 9
ARPO A REC POUSADENSE 1 12 13
EAROS E AROSA OLIVEIRA 18 17 35
LFC-F LIBERDADE F C 3 6 9
PLF ASS PAPA LEGUAS 3 13 16
SCB S CLUBE DE BRAGA 2 2
Associaciio de Atletismo de Braga Popular
ACVERM Ass.Cult.Vermoim 2 2
ADECA Assoc.Desp.Castelées 7 7
CDL2R C D LOUSADO /2R RUNNING TEAM 1 1
GDAIRA GRUPO DESPORTIVO AIRAO - CURVIA 3 3
55
Totais 123
178
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - A 1 19 30
Benjamins - B 10 15 25
Infantis 7 8 15
Iniciados 1M1 11 22
Juvenis 6 3 9
Juniores 4 4
Sub23 11
Seniores 5 16 21
Veteranos +35 2 7 9
Veteranos +40 2 5 7
Veteranos +45 1 18 19
Veteranos +50 12 12
Veteranos +55 3 3
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Associacdo de Atletismo de Braga 2016

1647547

V Corrida Popular e Caminha de Pousada de Saramagos
Classificacao Colectiva

Corrida Popular Corrida Popular
6.000 Metros (Fem) 6.000 Metros (Masc)
10 ST 20 Pts 5+ 6+ 9 1° ARCVSC 17 Pts 2+ 6+ 9
SANTA APOLONIA AR CVALE S COSME
2° ADECA 18 Pts 3+ 5+ 10
Assoc.Desp.Casteldes
3° GDAIRA 28 Pts 1+ 4+ 23
GRUPO DESPORTIVO AIRAO - CURVIA
4° ARPO 47 Pts 13+ 14+ 20
A REC POUSADENSE
5° ST 58 Pts 8+ 11+ 39
SANTA APOLONIA
6° AFR&F 121 Pts 24+ 41+ 56
A FIGUEIREDO RUNNERS
7° MS 150 Pts 48+ 49+ 53

machado seqguros
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