
1ª Noite Atlética

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 13 de Julho de 2016

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1647022

60 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Francisca Ferreira Inf MAC        8,93   1ª 03
Leonor Viamonte Inf JUNI        9,21   2ª 04
Bruna Almeida Inf ADREP        9,24   3ª 04
Carol Santos ESPBen-B SGP        9,72   4ª 05
Maria João Capa Inf SCB        9,78   5ª 04
Marta Castro Rio Ben-B SCB       1 1,13   6ª 06
Joana Castro Rio Ben-B SCB       1 2,20   7ª 05

2Serie Vento: Fav: +  3,0 v

Andreia Alves Inf GDUC        9,25   1ª 03
Inês Fonseca Ben-A PLF       1 1,44   2ª 08
Maria Inês Costa Ben-A SCB       1 1,50   3ª 09
Debora Batista Ben-A SCB       1 1,97   4ª 08
Ines Riço Ben-A SCB       1 2,19   5ª 07
Leonor Cunha Ben-A SCB       1 2,63   6ª 07
Sara Castro Rio Inf SCB       1 2,75   7ª 08

60 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Rui Brito Inf SCB        9,04   1º 03
João Campelo Inf PLF        9,18   2º 04
Vicente Silva Ben-A PLF        9,98   3º 07
Tiago Santos Ben-A PLF       1 0,18   4º 07
Eduardo Marques Inf SCB       1 0,20   5º 03
Frederico Silva Inf PLF       1 0,83   6º 04

2Serie Vento: Fav: +  1,0

Pedro Santos ESPInf AVAT        8,91   1º 03
Ricardo Sousa Inf SCB        9,86   2º 04
Lucas Martins Inf SCB       1 0,47   3º 04
Afonso Gomes Ben-A SCB       1 0,75   4º 08
Jose Teixeira Ben-A SCB       1 0,81   5º 07
Francisco Silva Ben-B SCB       1 1,86   6º 05
Hugo Santos Ben-A PLF       1 2,69   7º 10

80 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Carlota Ribeiro Ini JUNI       1 0,36   1ª 02
Jerusa Semedo Ini JUNI       1 0,61   2ª 01
Ines Esreves Ini SCB       1 1,22   3ª 02
Bárbara Machado Ini SCB       1 1,28   4ª 02
Margarida Silva Ini SCB       1 1,51   5ª 02
Gabriela Martins Ini SCB       1 1,60   6ª 01

2Serie Vento: Fav: +  0,8

Marina Costa Ini PALME       1 0,82   1ª 01
Lara Costa Ini SCB       1 1,26   2ª 01
Filipa Monteiro Ini ACPV       1 1,77   3ª 02
Ana Azevedo Ini JUNI       1 2,27   4ª 02
Inês Soares Ini MAC       1 3,20   5ª 02
Mara Martins Ini SCB       1 6,18   6ª 02

80 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Bruno Nunes Ini SCB       1 0,08   1º 01

80 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Eduardo Santos Ini AMONT       1 1,04   2º 01
Bruno Campos Ini IND-B       1 1,19   3º 02
Carlos Barros Ini SCB       1 1,46   4º 01

100 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Scarlett Saleiro Jun CAM-VC       1 2,74   1ª 98
Sara Rodrigues Juv SCB       1 2,76   2ª 99
Ana Mendes Jun GDAIRAO       1 2,90   3ª 98
Francisca Oliveira Juv JUNI       1 3,03   4ª 00
Liliana Manhente Sen IND-P       1 3,06   5ª 85
Francisca Silva Juv JUNI       1 3,25   6ª 00
Inês Dias Jun MAC       1 3,30   7ª 97

2Serie Vento: Fav: +  1,2

Mariana Novo Juv ACPV       1 3,41   1ª 00
Elisiana Silva Jun ADREP       1 3,68   2ª 98
Fabiana Pereira Juv ACRVD       1 3,76   3ª 99
Juliana Silva S23 SCB       1 3,81   4ª 96
Diana Gingeira Juv ACRVD       1 3,85   5ª 99
Ana Gomes Juv ACPV       1 3,88   6ª 00
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG       1 4,44   7ª 83

3Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Miriam Tavares Juv ACRVD       1 4,02   1ª 00
Cátia Baptista Juv SCB       1 4,10   2ª 99
Ana Rita Afonso Jun SCB       1 4,17   3ª 97
Marta Vinhas Juv SCB       1 4,66   4ª 00
Ines Castro Juv SCB       1 4,69   5ª 00
Bárbara Pacheco Juv GDUC       1 4,72   6ª 00

100 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Eduardo Sá S23 CCDR       1 1,4    1º 95
Flavio Pereira Jun ACRSD       1 1,7    2º 97
Carlos Castro Jun CAT-P       1 1,9    3º 97
João Maciel S23 CAM-VC       1 2,1    4º 95
Tomás Casimiro Juv JUNI       1 2,7    5º 99
Luís Machado Jun SCB       1 3,0    6º 97
Fábio Cunha S23 CAM-VC DST94

2Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Pedro Da Silva S23 ESCMOV       1 1,42   1º 94
João Ferreira S23 SCB       1 1,44   2º 96
Wazineyde Pires Jun ADREP       1 1,50   3º 98
Joel Conceicao S23 ADREP       1 1,59   4º 96
Bonifácio Da Silva GBSSen CAT-P       1 1,72   5º 85
Gustavo Oliveira Juv JUNI       1 1,78   6º 99

3Serie Vento: Fav: +  2,5 v

Sérgio Campos S23 SCB       1 1,96   1º 96
Adélio Fernandes Jun SCB       1 2,01   2º 97
Ernesto Pinto V40 ESCMOV       1 2,04   3º 71
João Oliveira Juv SCB       1 2,09   4º 99
Nuno Machado Juv SCB       1 2,12   5º 99
Carlos Silva Sen CDCNAV       1 2,20   6º 93
Tiago Lopes Juv CDCNAV       1 2,56   7º 99
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Ivo Tavares S23 CCSJM  6,551º - 0,9  96
Miguel Salgado S23 CCDR  6,282º + 0,7  94
Nuno Alexandrino Jun ESCMOV  5,983º + 0,5  98
Manuel Fernandes S23 SCB  5,664º + 0,7  96
Renato Lima Miranda S23 CCDR  5,665º - 0,3  94
João Aguilar Juv SCB  5,616º - 0,2  00
Pedro Machado S23 SCB  5,587º   0,0  94
André Leite Juv CDCNAV  5,548º - 0,4  99
Pedro Cardoso Jun SCB  5,519º + 0,1  98
Filipe Ferreira Jun JUNI  5,2610º - 1,4  97
Nuno Machado Juv SCB  5,0711º - 0,1  99
Jorge Damião Juv CCDR  4,7212º + 0,2  99
André Silva S23 ESCMOV SM94
Helder Coutinho Sen CAM-VC SM90

100m-cadeiras Rodas (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  4,0

Mário Trindade V40 AMVISEU       1 8,65   1º 75

600 Metros (Fem)

1Serie

Carol Santos ESPBen-B SGP     1  4 7,12   1ª 05
Patrícia Ramos Inf GDUC     1  5 1,36   2ª 03
Beatriz Azevedo Ben-B ADREP     2  0 3,29   3ª 05
Francisca Ribeiro Inf GDUC     2  0 6,87   4ª 03
Sofia Peixoto Ben-B SCB     2  0 7,35   5ª 05
Inês Sousa Ben-B LFC-F     2  0 9,07   6ª 06
Beatriz Sousa Ben-B LFC     2  2 0,95   7ª 06
Ana Custódio Inf GDUC     2  2 4,33   8ª 03
Inês Fonseca Ben-A PLF     2  3 2,23   9ª 08
Ana Fernandes Ben-B GDUC     2  3 4,84   10ª 05
Diana Custódio Ben-A GDUC     2  5 1,26   11ª 08

2Serie

Ana Sofia Marinho Inf EAROS     1  4 1,9    1ª 03
Ana Margarida Araújo Inf AMONT     1  4 2,7    2ª 03
Beatriz Rios Inf AMONT     1  4 4,2    3ª 03
Mariana Ribeiro Inf MAC     1  5 5,1    4ª 03
Ana Faria Ben-B EAROS     2  0 6,0    5ª 05
Ana Filipa Gomes Inf SCB     2  0 6,1    6ª 03
Bárbara Santos Inf AMONT     2  0 7,1    7ª 04
Ana Araújo Inf PLF     2  0 8,1    8ª 03

600 Metros (Masc)

1Serie

Gabriel Simões Inf AMONT     1  3 7,39   1º 03
Rui Magalhães Inf GDUC     1  3 9,78   2º 03
Pedro Santos ESPInf AVAT     1  4 7,23   3º 03
Eduardo Salazar Inf LFC-F     1  5 1,40   4º 04
Diogo Barroso Inf EAROS     1  5 2,32   5º 03
Francisco Ramos Inf GDUC     1  5 7,93   6º 03
Joao Silva Inf EAROS     2  0 2,53   7º 04
João Campelo Inf PLF     2  1 3,52   8º 04

600 Metros (Masc)

1Serie

Frederico Silva Inf PLF     2  3 3,22   9º 04

2Serie

Ricardo Vieira Ben-B LFC     1  5 6,41   1º 06
Leandro Goncalves Ben-B LFC     1  5 7,64   2º 05
Tiago Silva Ben-B GDUC     2  0 1,09   3º 06
Daniel Oliveira Ben-B LFC     2  0 4,53   4º 05
Vicente Silva Ben-A PLF     2  1 5,46   5º 07
Afonso Silva Ben-A EAROS     2  1 7,99   6º 08
Tiago Ben-B MAC DST06

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Filipe Silva ESPSen RSOC  53,581º 83
Rémi Lima Sen CAM-VC  42,212º 92
Adriano Lopes Sen SCB  40,463º 91
André Alves Jun SCB  30,714º 98
César Gonçalves S23 SCB  23,565º 96
Flávio Coelho Jun SCB  18,926º 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Jun SCB  39,781ª 97
Rosário Silva S23 ACRVD  29,592ª 96
Catarina Oliveira Jun ACPV  23,303ª 98

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Rui Rodrigues Juv SCB  27,791º 00
Rúben Oliveira Ini ACPV  22,472º 01

Disco 0.6 Kg (Fem)

1Final

Francisca Veiga Inf AMONT  30,131ª RR  Inf03
Ana Araújo Inf PLF  16,032ª 03

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,2

Flavio Pereira Jun ACRSD       1 0,96   1º 97
Carlos Castro Jun CAT-P       1 1,08   2º 97
Tomás Casimiro Juv JUNI       1 1,33   3º 99
Luís Machado Jun SCB       1 1,39   4º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Scarlett Saleiro Jun CAM-VC  5,571ª + 0,1  98
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Mariana Novo Juv ACPV  4,972ª - 0,7  00
Flávia Lopes Jun SCB  4,873ª + 2,3 v 98
Cláudia Santos Sen SCLC  4,674ª + 0,8  89
Ana Gomes Juv ACPV  4,195ª - 2,8  00
Marta Vinhas Juv SCB  4,136ª - 0,3  00
Maria Fernandes V45 CDCVNG  4,027ª + 2,1 v 69
Raquel Cerqueira Sen CDCVNG  3,948ª - 0,8  83

800 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Fernandes Ini EAROS     2  2 5,10   1ª 02
Mariana Regalo Ini MAC     2  3 1,35   2ª 01
Bruna Ortiga Ini EAROS     2  3 3,84   3ª 01
Marilisa Martins Ini AMONT     3  1 9,42   4ª 01

800 Metros (Masc)

1Serie

João Peixoto Ini SCB     2  0 8,91   1º 01
Hugo Rodrigues Ini AMONT     2  1 4,38   2º 01
Rui Oliveira Ini EAROS     2  1 4,41   3º 02
Vicente Correia Ini GDUC     2  1 6,78   4º 01
Bruno Oliveira Ini EAROS     2  1 7,24   5º 01
Miguel Ribeiro Ini MAC     2  2 1,43   6º 01
Tiago Silva Ini EAROS     2  2 6,43   7º 02
Rafael Castro Ini EAROS     2  3 4,82   8º 02
Eduardo Pereira Ini GDUC     2  3 5,18   9º 01
Elias Miranda Ini AMONT     2  3 5,72   10º 01
Virgilio Loureiro Ini AMONT     2  3 9,04   11º 01
Nuno Gajo Ini AMONT     2  4 1,60   12º 01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Filipe Silva ESPSen RSOC  15,471º 83
Adriano Lopes Sen SCB  14,282º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,063º 92
José Alberto Silva V35 CDCNAV  11,874º 78
Flávio Coelho Jun SCB  9,245º 98

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rosário Silva S23 ACRVD  10,261ª 96
Liliana Manhente Sen IND-P  9,282ª 85
Miriam Tavares Juv ACRVD  6,803ª 00

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Carla Reis Jun ADREP     4  5 0,86   1ª 97
Mariana Castanheira Juv MAC     4  5 1,29   2ª 99

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Ana Margarida Lopes Sen ESCMOV     4  5 1,38   3ª 91
Joana Fortuna Sen CSGAIA     5  0 9,21   4ª 91
Nadine Laranjeira S23 ACPV     5  1 5,18   5ª 96
Monica Silva Juv GDUC     5  1 9,51   6ª 00
Joana Matos Juv CSGAIA     5  2 1,59   7ª 99
Jessica Pontes S23 LFC     5  2 5,42   8ª 95
Inês Gonçalves Juv ACRVD     5  2 8,01   9ª 99
Ana Gonçalves Jun MAC     5  2 8,74   10ª 98
Sara Oliveira Jun EAROS     5  2 9,03   11ª 98
Nádia Custódio Juv GDUC     6  1 6,58   12ª 00
Sílvia Da Silva Sen ADREP     6  4 9,06   13ª 93
Catarina Araújo Jun LFC-F DST97

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas S23 SCB  13,901º + 0,1  95
João Aguilar Juv SCB  13,012º + 0,1  00
Manuel Fernandes S23 SCB3º + 0,1  -SM96

1.500  Metros (Masc)

1Serie

João Cruz S23 MAC     3  4 9,90   1º 94
André Pereira S23 SLB     3  5 2,83   2º 95
Diogo Rosário Juv SCB     4  1 1,31   3º 00
Paulo Fontão S23 NATAIPAS     4  1 1,63   4º 96
Marcelo Pereira Juv NATAIPAS     4  1 4,06   5º 00
Miguel Torres Juv EAROS     4  1 4,10   6º 99
João Pedro Casal Juv MAC     4  1 4,37   7º 99
Joao Ferreira S23 SCB     4  1 7,53   8º 96
Tiago Pinheiro Juv NATAIPAS     4  2 0,60   9º 99
Nuno Fernandes Jun EAROS DST97
Jorge Aido Juv MAC DST99
Rafael Silva Jun EAROS DST97
Pedro Martins S23 CDCNAV DST96

2Serie

José Azevedo Sen ACPV     4  0 4,96   1º 88
Rui Borges S23 SCB     4  1 6,66   2º 96
Alfredo Alves Juv MAC     4  1 8,57   3º 99
Leandro Martins Jun EAROS     4  2 0,08   4º 97
Rui Fernandes S23 EAROS     4  2 0,37   5º 95
Bruno Silva Jun GDUC     4  2 1,54   6º 98
Alexandre Pacheco Jun NATAIPAS     4  2 4,13   7º 98
Bruno Sampaio Jun EAROS     4  2 5,61   8º 97
Nuno Marinho Jun ACDSJS     4  2 6,77   9º 97
Hugo Daniel Santos Sen ACDSJS DST90
Bruno Moreira Sen ACDSJS DST87
Eusébio Oliveira Sen CAT-P DST93

3Serie

Bruno Abreu Jun EAROS     4  3 2,52   1º 97
Pedro Sousa S23 CSGAIA     4  3 4,47   2º 96
Tiago Faria S23 CSGAIA     4  3 5,75   3º 94
João Silva Jun EAROS     4  3 5,85   4º 97
Tiago Ferreira S23 CSGAIA     4  3 7,13   5º 96
Mateus Pereira Juv NATAIPAS     4  3 7,62   6º 00
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1.500  Metros (Masc)

3Serie

Joaquim Pacheco V45 GDUC     4  4 1,32   7º 70
Nuno Azevedo Juv LFC-F     4  4 9,27   8º 00
Filipe Teixeira Juv MAC     4  5 4,86   9º 99
Nuno Mota Juv AMONT     5  0 4,20   10º 00
Helder Silva V40 GDUC     5  2 3,77   11º 74

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Claudia Oliveira Inf MAC       2 1,78   1ª 03
Francisca Ferreira Inf MAC       2 1,79   2ª 03
Leonor Viamonte Inf JUNI       2 2,67   3ª 04
Bruna Almeida Inf ADREP       2 2,76   4ª 04

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Francisco Mendes Ben-B PLF       2 3,21   1º 05

400 Metros (Fem)

1Serie

Oceane Conceicao Juv ADREP       6 1,07   1ª 99
Adriana Costa Jun CSGAIA       6 4,46   2ª 97
Francisca Silva S23 CCSJM       6 5,82   3ª 96
Diana Gingeira Juv ACRVD       6 5,95   4ª 99
Andreia Ferreira Juv SCB       6 8,02   5ª 00
Maria Fernandes V45 CDCVNG       7 0,30   6ª 69

400 Metros (Masc)

1Serie

Carlos Castro Jun CAT-P       4 9,90   1º 97
João Ferreira S23 SCB       4 9,99   2º 96
João Maciel S23 CAM-VC       5 0,10   3º 95
João Lopes Jun SCB       5 1,80   4º 98
José Aleixo Cruz S23 ESCMOV       5 3,29   5º 96
Pedro Carvalho Jun ACRVD       5 3,65   6º 97
João Vale Jun CAM-VC       5 4,86   7º 98

2Serie

Tomás Silva Jun ACRVD       5 2,50   1º 98
Bonifácio Da Silva GBSSen CAT-P       5 4,24   2º 85
Simao Mendes V35 ARCVSC       5 5,72   3º 77
Vitor Teixeira Jun JUNI       5 5,86   4º 97
Pedro Meireles Sen ESCMOV       5 5,99   5º 89
Pedro Oliveira Juv MAC       5 8,39   6º 00

3Serie

André Leite Juv CDCNAV       5 4,27   1º 99
Joaquim Nogueira Sen ESCMOV       5 5,57   2º 82
Carlos Fernandes Jun EAROS       5 7,31   3º 98
Tiago Lopes Juv CDCNAV       5 8,87   4º 99
Bruno Pereira Jun ESCMOV       6 0,91   5º 98
Paulo Moreira Juv CDCNAV       6 3,10   6º 99
Daniel Costa Jun CDCNAV       6 3,54   7º 98

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Federado

RSOC Real Sociedad 22 2 2
Federações Regionais de Outros Países Popular

AVAT Agrupacion Vigueja de Atletismo 22 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 22 1 1

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa Federado

SLB S L BENFICA 11 1 1
Associação de Atletismo de Viseu Federado

AMVISEU ASS MOVER VISEU 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro Federado

ACRVD A C R DE VALDÁGUA 1028 5 2 7
ADREP A D R E PALHAÇA 927 6 2 8
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 211 1 1 2
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 33 3 3
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 927 5 2 7
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 66 3 3
CDCNAV C D C NAVAIS 99 7 7
CDCVNG C D C VILA NOVA GAIA 44 2 2
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 633 3 3 6
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 981 1 8 9
MAC MAIA A C 1789 8 8 16
SCLC S C LENINE CUNHA 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto Popular

IND-P Individual - Porto 22 1 1
Associação de Atletismo de Braga Escolar

PALME Escola EB,2,3 De Palmeira 11 1 1
Associação de Atletismo de Braga Federado

AMONT AMIGOS DA MONTANHA 1275 5 7 12
ARCVSC A R C VALE S COSME 11 1 1
CCDR C C D RIBEIRÃO 44 4 4
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 21165 5 15 20
GDAIRAO G D AIRÃO CURVIA 11 1 1
GDUC G D UNIDOS DO CANO 1789 9 8 17
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 1257 6 4 10
LFC-F LIBERDADE F C 422 2 2 4
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 55 5 5
PLF ASS PAPA LÉGUAS 1394 2 6 8
SCB S CLUBE DE BRAGA 633726 25 31 56
Associação de Atletismo de Braga Popular

IND-B Individual Braga 11 1 1
LFC Liberdade Fut.Clube 532 2 3 5
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 972 1 5 6
Associação de Atletismo da Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 1 1
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266

157

109 93

137

230

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1477 6 6 12Benjamins - A

17710 9 7 16Benjamins - B

381622 18 13 31Infantis

331716 16 16 32Iniciados

512724 19 22 41Juvenis

463214 13 27 40Juniores

35296 5 27 32Sub23

24168 6 13 19Seniores

22 2 2Veteranos +35

33 3 3Veteranos +40

312 1 1 2Veteranos +45

266

157

109 93

137

230

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Disco 0.6 Kg Fem

Francisca Veiga  30,13Inf 2003 Inf
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